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CONSUMUL MEDICAMENTELOR COMPENSATE iIN TRATAMENTUL
MALADIILOR CARDIOVASCULARE SI DIABETULUI ZAHARAT
Mihail Brumarel, Elena Chitan, Liliana Dogotari, Reghina Tudosan
Catedra Farmacie Sociala ,,Vasile Procopisin”, USMF , Nicolae Testemitanu”

Summary
Use of reimbursable medicines in the treatment of cardiovascular
diseases and diabetes mellitus

This study presents the results of a complex analysis of consumption and expenditure of
medicines used for prevention and treatment of cardiovascular diseases and diabetes mellitus. It
covers a 4-year time period. Six ATC groups of cardiovascular medicines and an anti-diabetic
group have been included in the positive reimbursement list of mandatory health insurance
funds. Beyond their descriptive value, the results give a possibility for the retrospective
examination of the effect of different socio-economic factors on the increasing of
pharmaceuticals expenditure covered by the patients and National Health Insurance Company.

Rezumat

Studiul dat prezinta o analizd complexd a consumului si cheltuielilor pentru o serie de
medicamente orientate spre prevenirea si tratamentul maladiilor cardio vasculare si a diabetului
zaharat, pentru o perioadd de patru ani. Au fost incluse sase grupe ATC de medicamente
cardiovasculare si o grupa antidiabeticd prezente in lista pozitiva de compensare din fondurile
asigurdrii obligatorii de asistentd medicala. Pe langa valoarea sa descriptiva, rezultatele acestui
studiu, permit vizualizarea retrospectiva influentei diferitor factori socio-economici asupra
tendintei de crestere a cheltuielilor pentru medicamente suportate de pacient si Compania
Nationald de Asigurari Medicale.

Actualitatea
In cadrul Companiei Nationale de Asigurari in Medicina, deciziile cu privire la includerea

medicamentelor in lista de compensare se bazeaza, indeosebi, pe povara maladiilor, conform
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datelor estimate prin intermediul prevalentei si incidentei. In Republica Moldova bolile
cardiovasculare reprezinta principala cauza a mortalitafii care constituie 66,3 decese la 10000
populatie, iar rata incidentei prin aceste maladii la 10000 locuitori constituie 169,2. La un nivel
inalt se plaseaza si incidenta bolilor endocrine, de nutrifie si metabolism, care este de 74
persoane/10000 locuitori, dintre care diabetului zaharat in revine - 25,7 persoane la 10000
locuitori [4]. In acest context, s-a preconizat de a analiza consumul medicamentelor indicate Tn
tratamentul sistemului cardiovascular si a diabetului zaharat din lista de medicamente
compensate pentru anii 2009-2012.

Obiectivele

Determinarea consumului de medicamente compensate pentru unele categorii de maladii
pe teritoriul Republicii Moldova. Identificarea grupelor de medicamente cu consum sporit si
evidentierea factorilor ce au indus acest fenomen.

Material si metode

In calitate de obiect de cercetare au servit listele de medicamente rambursabile, eliberate
populatiei de catre institutiile farmaceutice contractate de Compania Nationald de Asigurari in
Medicina pentru anii 2008-2012. Analiza datelor prezentate, s-a efectuat in baza metodologiei
standard de calcul ATC/DDD recomandata de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Rezultate obtinute

Datele cu privire la utilizarea si cheltuielile pentru medicamente in cadrul asistentei
medicale primare pot fi obtinute din diferite surse a canalelor de distributie [1,3]:

» Date despre vanzari de la companii farmaceutice, depozite angrosiste;

» Date despre realizare din cadrul farmaciilor;

» Date privitor la procesul de rambursare din cadrul companiilor de asigurari medicale,
asiguri sociale si alte parti terte;

» Date cu privire la prescriere direct de la medici sau alte persoane ce au dreptul sa prescrie
medicamente.

In cadrul studiului au fost utilizate date, receptionate de la Compania Nationald de

Asigurdri Medicale a Republicii Moldova. Datele prezentate contin informatie referitor la
numadrul de comprimate eliberate, suma compensatd de citre CNAM si suma achitata de catre
pacient, care au permis de a analiza consumul de medicamente compensate.
Pentru calculul cantitdtii eliberate de medicamente compensate din cadrul CNAM, s-a utilizat
sistema ATC/DDD, recomandatd de Organizatia Mondiald a Sanatatii [2,5]. Ca unitati de
masurare a cantitatii de medicament utilizat s-a utilizat DDD — doza zilnica definita. DDD este o
unitate de mdsura si ea nu intotdeauna este egala cu doza recomandatd sau cu doza zilnica
prescrisa (PDD — doza zilnica prescrisd). Aceastd doza a fost colectatd de pe pagina web a OMS
[6]. Ca unitate de prezentare a rezultatelor consumului, s-a utilizat Doza Zilnica Definita la 1000
de populatie asigurata pentru o zi. Utilizarea in DDD/1000 populatie/zi a facut posibila studierea
gradului de utilizare a medicamentelor in zona Republicii Moldova in functie de modificarile in
timp a numarului de populatie asiguratd medical si a numarului de medicamente prescrise.
Formula de calcul a DDD/1000populatie/zi:

Consumul total DDDy

DDD/1000populafie/zi= Nr. de populatie asiguratd x 365 zile

x 1000

S-a calculat consumul total in DDD pentru medicamentele date. Unitatea de masura
10DDD/populatie/zi corespunde la 1% din populatie. Apoi, rezultatele obtinute pentru fiecare
denumire comerciald au fost grupate conform codului ATC. In rezultat au fost obfinute
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urmatoarele grupe ATC:

» Medicamente utilizate in tratamentul sistemului cardio-vascular cu urmatoarele grupe

CO01 (3 DCI); C03 (4 DCI); C04 (1 DCI); C07 (4 DCI); CO8 (4 DCI); C0O9 (3 DCI).

» Medicamente utilizate in tratamentul diabetului zaharat: A10 (3 DCI)
Pentru tratamentul maladiilor cardio-vasculare in lista de compensare sunt incluse 6 coduri ATC
ce au corespuns la 328 denumiri comerciale - COl terapia cardiacd, C03 Diuretice, C04
Vasodilatatoare periferice, CO7 Beta blocante, CO8 Blocante ale canalelor de Calciu, C09
substante care actioneaza asupra sistemului renin-angiotensina.
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Figural. Consumul in DDD/1000 populatie/zi si cheltuielile suportate de citre CNAM si
pacienti pentru grupul ATC C01; C03
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Figura 2. Consumul in DDD/1000 populatie/zi si cheltuielile suportate de citre CNAM si
pacienti pentru grupul ATC C07; C08

Conform datelor din fig.1; 2 si 3 se observa ca cel mai mult sunt consumate preparatele
din grupa CO09 (enalapril, ramipril, lisinopril), DDD/1000 populatie/zi = 50, adicd 5% din
populatia Republicii Moldova consuma o doza de preparat in decurs de o zi. Preparatele din
grupa CO8 (nifedipin, verapamil) si CO3 (indapamid, furosemid, spironolacton si hidroclortiazid)
sunt consumate de 1% de populatie pe parcursul unei zile. Medicamentele din grupa CO07
(atenolol, metoprolol, propranolol si bisoprolol) si CO1 (digoxin, isosorbit dinitrat si amiodaron)
se consumd in mediu de 0,6% din populatie pe zi. Cel mai mic consum revine grupei C04
(pentoxifilin) 0,018% din populatie il consuma pe zi.
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Figura 3. Consumul in DDD/1000 populatie/zi si cheltuielile suportate de citre CNAM si
pacienti pentru grupul ATC C09; C04

Pe parcursul a patru ani de zile se atestd o crestere a consumului de medicamente
compensate din grupele C01, C03,C07, CO8 si C09, cu exceptia grupei C04 care este In scadere.
A fost observata cresterea concomitentd atdt a consumului cat si a numarului de retete
compensate eliberate pentru aceste grupe de medicamente, fapt ce ne vorbeste despre o majorare
a prevalentei persoanelor cu maladii cardio-vasculare. Analiza cheltuielile financiare suportate
atat de catre CNAM cét si de populatie, prezentate in fig. 1, 2 si 3, au indicat:

» Majorarea sumei achitate de catre CNAM se atestd pentru grupele CO1, C03, C07, COS,
C09, cu exceptia grupei C04;

» Majorarea sumei achitate din buzunar de catre pacienti pentru grupele C01, C03, C07, C08;

» Micsorarea sumei achitate de catre pacienti pentru grupele C04 si C09, aceasta din urma
fiind neinsemnata.

Cresterea cheltuielilor pentru medicamente este 1n corelatie cu cresterea consumului de
medicamente, prima fiind conditionata de oscilatia prefurilor la medicamente pe parcursul anilor
2009-2012. Pentru sistemul de rambursare a Republicii Moldova nu este caracteristica
reglementarea preturilor la medicamentele compensate, fapt ce nu permite o negociere a
preturilor cu importatorii, distribuitorii angrosisti, ca in rezultat sa se micsoreze cheltuielile atit
suportate de pacienti cat si de CNAM.
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Figura 4. Consumul grupelor ATC C01; C03; C04; C07; C08; C09 in DDD/1000
populatie/zi si mortalitatea populatiei prin bolile aparatului circulator la 100 mii locuitori
pentru anii 2009-2012
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Cresterea consumului de medicamente cardiovasculare Tnsd nu influenteaza micsorarea
mortalitatii paciengilor prin maladii cardiovasculare fig.4. Prin urmare, nu este suficienta doar
administrarea preparatelor pentru micsorarea incidentei si prevalentei maladiilor cardiovasculare,
dar si o modificare a stilului de viata a pacientilor: prescrierea unei diete, regim alimentar,
exercitii fizice, igiena somnului etc.

Astfel o crestere a cheltuielilor pentru medicamente este in corelatie cu o crestere si a
consumului de medicamente §i concomitent indici o majorare a preturilor la aceste
medicamente, deoarece in Republica Moldova preturile la medicamentele compensate nu sunt
reglementate separat.

Consumul de medicamente antidiabetice a fost calculat pentru anii 2010-2012 (fig. 5),
pana in anul 2011 aceste preparate nu erau incluse in lista de compensare. In rezultat am obtinut
un consum total de 0,47 — a. 2010; 0,52 — a. 2011; 8,01 — a. 2012 de DDD/1000 populatie/zi.
Consumul de antidiabetice creste, cu o majorare de 1,1 ori pentru anul 2011 si de 15 ori pentru
anul 2012, astfel obtinem cad 0,8% din populatia administreazd un antidiabetic pe zi. Conform
datelor statistice se atestd o crestere a prevalentei populatiei prin diabet zaharat a.2010 - 171,1 la
10000 populatie, pentru a.2011-189,2 la 10000 populatie.
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Figura 5. Consumul in DDD/1000 populatie/zi ATC - A10

Concomitent cu cresterea consumului de antidiabetice se atesta si cresterea stabila a mortalitatii
populatiei prin diabet zaharat la 100 mii locuitori pentru anii 2010-2012: 10,1; 8,7; s1 9,3.
Cheltuielile suportate de catre pacienti pentru medicamentele antidiabetice nu au fost calculate

din motiv ca aceste medicamente sunt compensate integral 100% de catre Compania Nationala
de Asigurari Medicale.

Concluzii

Din punct de vedere al ameliorarii sanatatii populatiei, cresterea esenfiala a consumului
de medicamente cardiovasculare si antidiabetice indicd o evolutie potential pozitiva a cresterii
numarului de pacienti care urmeaza tratamentul medicamentos §i o crestere a compliantei medic
pacient. Cresterea consumului de diuretice si beta-blocante este neinsemnata. Aceste tendinte nu
sunt in corespundere ¢ ghidurile clinice internationale de tratament, ludnd in considerare ca
diureticele sunt medicamentele de prima linie indicate in tratamentul hipertensiunii arteriale.
Un factor esential care influenteaza consumul si cheltuielile pentru medicamente este pretul
medicamentului. Astfel medicamentele cu un pret mai jos sunt mai solicitate de catre pacienti,
deoarece se micsoreazd si coplatd achitatd de catre el. De obicei, medicamentele ieftine, sunt
preparate generice, din care majoritatea nu dispun de echivalentd terapeutica si bioechivalenta
cu preparatul original. Acest fapt induce o necorespundere a dozelor terapeutice de
administrare,ceia ce determind o crestere o dozelor si asocierea altor preparate. Se recomanda de
a efectua companii de informare cu privire la utilizarea rationald a medicamentelor in cadrul
grupelor de pacienti cu maladii cronice. Se recomanda de a se realoca sursele financiare pentru
medicamentele compensate din grupele celor cardiovasculare cu un consum mai mare sa se
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introduca si o cotd de compensare mai mare.
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Summary
Marketing analysis of medicines used in the treatment of diabetes mellitus

Pharmaceutical market of Moldova it is saturated with antidiabetic pharmaceuticals and
most of them are imported. Availability of products used to treat diabetes is 54.28 % and
affordability of medicines which stimulate insulin secretion is - 923.75 MDL for minimum cost
and - 1003.89 MDL for maximum cost; for the medicines which increase insulin sensitivity, the
minimum cost is 920.67 MDL and maximum cost - 1063.57 MDL. The demand of antidiabetic
pharmaceuticals is partially satisfied.

Rezumat

Piata de medicamente din republica noastra este saturatd cu preparate medicamentoase
antidiabetice si Tn majoritate o alcatuiesc produsele medicamentoase de import. Accesibilitatea
fizica a produselor utilizate in tratamentul diabetului zaharat reprezintd 54,28 %, iar
accesibilitatea economica a medicamentelor stimulatoare de secretie de insulind - costul minim
923,75 lei si maxim — 1003,89 lei, preparatele ce cresc sensibilitatea la insulind - costul minim
alcatuieste 920,67 lei si maxim — 1063,57 lei. Cererea de medicamente antidiabetice utilizate
este partial satisfacuta.

Actualitatea

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, actualmente, in lume, numarul de
bolnavi cu diabet zaharat alcatuieste 240 mln. Potrivit datelor statistice, In urmatorii 20 de ani
acest numar va creste pana la 380 de min.

O problema majora reprezinta cresterea raspandirii diabetului zaharat in randul copiilor si
adolescentilor - cu 3% in fiecare an, iar intre prescolari - cu 5% pe an.
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