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Summary 

Food-drug interactions among the anticoagulant medicines                       
The food-drug interactions on the example of warfarin and two foods - garlic and ginger - 

were studied. It is shown, that concomitant administration of warfarin with increased 

consumption of garlic and ginger, leads to enhanced anticoagulant effect of warfarin with 

increased risk of bleeding. Is recommended to reduce consumption of these foods during the 

treatment with cumarinic anticoagulants. 

 

Rezumat 

Au fost studiate interacĠiunile medicament-КХТmОntă pОă ОбОmpХuХă АКrПКrТnОТă şТă Кă Нouăă
alimente - usturoТuХă şТă РСТmЛТruХ.ă S-a demonstrat, Мăă КНmТnТstrКrОКăАКrПКrТnei concomitent cu 

consumul sporit de usturoi şi ghimbir, duce la potenĠarea efectului anticoagulant cu risc sporit de 

hemorКРТТ.ă SОă rОМomКnНăă НТmТnuКrОКă МonsumuХuТă КМОstoră КХТmОntОă ьnă tТmpuХă trКtКmОntuХuТă Мuă
anticoagulante cumarinice. 

                                                                                                                                    

Actualitatea  

O importanĠăăНОosОЛТtăăsОăКМorНăăКstăгТăunuТă rОРТmăНОăЯТКĠăăsănătosăşi un interes sporit 

prОгТntăă mОНТМТnКă КХtОrnКtТЯă,ă ЛКгКtăă pОă КНmТnТstrКrОКă pХКntОХoră mОНТМТnКХО,ă Кă supХТmОntОХoră
nutritive sau chiar a unui aport substanĠial de alimente considerate panacee [2]. PОăНОăКХtăăpКrtО,ă
tratamentul medicamentos are drept scop obĠinerea unui efect farmacologic scontat, şi, ьnăКМОХКşi 

timp mТnТmТгКrОКărОКМĠТТХorăКНЯОrsОăД1]. AНmТnТstrКrОКăМonМomТtОntăăКămОНТМКmОntОlor, plantelor 

medicinale şТ a anumitor alimente poate proЯoМКă ТntОrКМĠТunТă rОМТproМОă Мuă consecinĠe nefaste 

asupra actului terapeutic. Aceste interacĠТunТăpoКtОăКЯОКăХoМăьnămoНăКММТНОntКХ,ăНТnăМКuгКăХТpsОТă
cunoştinĠОХorăьnăНomОnТuăsКuăКănОРХТУărТТăТmportКnĠei acestora [5]. 

АКrПКrТnКă ОstОă КstăгТă unuХă Нintre cele mai cunoscute anticoagulante pentru prevenirea 

accidentelor tromboembolice, ьnsăă НОă МОХОă mКТă НОsОă orТ, folosirea acesteТКă ОstОă КsoМТКtăă Мuă
multiple interacĠТunТăКtсtăМuămОНТМКmОntО,ăМсtăşi cu unăşТrăНОăКХТmОntО,ăprТntrОăМКrОăşТăusturoТuХăşТă
ghimЛТr,ă utТХТгКtОă НОstuХă НОă НОsă ьnă КХТmОntКĠТКă гТХnТМă.  Aceste interacĠТunТă ьnă ПТnКХă НОtОrmТnăă
apariĠТКăunorăОПОМtОăРrКЯОăpОntruăsănătКtОКăpКМТОnĠilor. [3].   

EstОă МunosМută ПКptuХ,ă Мăă usturoТuХă şТă РСТmЛТruХă posОНăă ОПОМtă КntТМoКРuХКntμă Кjoena din 

compoziĠia usturoТuХuТăКУutăăХКăprОЯОnТrОКăПormărТТătromЛТХorăНОăsсnРО,ăТКrăМompuşii ghimbirului, 

gingerolii sunt consideraĠТăКăПТăoăМХКsăănouăăНОăТnСТЛТtorТăКТăКРrОРărТТăpХКМСОtКrОă[4,6]. 

 

Scopul 

Studiul interacĠiunilor medicament-aliment, pОăОбОmpХuХăАКrПКrТnОТăşТă К НouăăКХТmОntО- 

usturoТuХăşТăРСТmЛТruХ,ăprТnăОЯКХuКrОКăОПОМtuХuТăКntТМoКРuХКnt. 
 

Materiale şiămetode  
Înă stuНТuă Кuă Пostă ХuКĠi 6 iepuri (4 masculi şТă 2ă ПОmОХО)ă НОă rКsКă “OХКnНОгă МОnuşТu”,ă Мuă

greutatea medie de 1,8 – 2,3ăФР.ăFТОМăruТăКnТmКХ,ăТăs-a administrat аКrПКrТnăă(МсtОă0,07ămР/ФР).ă
ProЛОХОă Кuă Пostă rОМoХtКtОă НТnă ЯОnКă ПОmurКХă,ă МсtОă 0,5ă mХ.ă PОntruă ьnrОРТstrКrОКă tТmpuХuТă НОă
protromЛТnăăКăПostăutТХТгКtăCoagulometrul portabil C-1 Helena Biosciences Europe. S-a calculat 

INR (raportul dintre indicele de protromЛТnăăьnrОРТstrКtăşТătТmpuХăНОăprotromЛТnăănormКХ,ărТНТМКtă
la puterea ISI, indice standardizat internaĠional).  
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ReгultateăşiădiscuĠii 
 CОrМОtărТХОăКuăНОruХКtăьnăМсtОЯКăОtКpО.ă 
Etapa I. S-КăОПОМtКtămăsurКrОКătТmpuХuТăНОăprotromЛТnăăТnТĠТКХ.ăLa iepurii studiaĠТăsОăoЛsОrЯăăună
tТmpăНОăМoКРuХКrОăьnМКНrКtăьnăХТmТtОХОănormКХОă(2-8ămТn),ăПărăăcareva abateri, legate de 

coКРuХКrОКăsсnРОХuТ. DКtОХОăoЛĠТnutОăКuăПostăutТХТгКtОăpОntruăОЯКХuКrОКăМompКrКtТЯăăКătТmpuХuТăНОă
coagulare. 

Etapa II. S-КămăsurКtă tТmpuХăНОăМoКРuХКrОăНupăăКНmТnТstrКrОКăproНusОХorăНОăusturoi şi ghimbir. 

IОpurТТă Кuă Пostă ьmpărĠiĠТă ьnă Нouăă ХoturТμă ХotuХă A (iepurii 1,2 şi 3) şi lotul B (iepurii 4,5 şi 6). 

Lotului A i-au fost administrate capsule cu usturoi (supliment alimentar), cu ajutorul unuei sonde 

stomacale. S-au administatăМсtО 2 capule de 3 ori pe zi, timp de 3 zile. Lotul B a primit rizomi 

proaspeĠi de ghimbir, pe care animalele le consumau singure, МсtО 150 g de 3 ori pe zi, timp de 3 

zile. LКămăsurКrОКă tТmpuХuТăНОăprotromЛТnăă s-a constatat creşterea acestuia НupăăКНmТnТstrКrОКă
usturoiului şТă Кă РСТmЛТruХuТ,ă НКră МКrОă nuă НОpăşeşte limitele normei pentru aceste animale (2-8 

min). La fel se constКtăă şТăoăМrОştОrОăКă INR-ului, ьnămОНТОăКУunРсnНăpсnăă ХКă2,05,ăЯКХoКrО care 

НОnotăăОбТstОnĠa potenĠialului anticoagulant al componentelor usturoiului şi ghimbirului. 

Etapa III.  S-Кă măsurКt timpul de coaguХКrОă Нupăă КНmТnТstrКrОКă НoКră Кă Warfarinei. Doza de 

mОНТМКmОntă КНmТnТstrКtă Кă Пostă МКХМuХКtăă ХuсnНă ьnă МonsТНОrКĠТОă РrОutКtОКă МoporКХăă Кă ПТОМКruТă
iepure. Administrarea s-a repetat la un interval de 4 ore, de 3 ori pe zi. MărТrОКăЯКХorТТătТmpuХuТă
НОă protromЛТnăă НОnotăă ПКptuХ, Мăă sТstОmuХuТă sКnРЯТnă КХă animalelor răspunНОă ХКă КМĠiunea 

farmКМoХoРТМăă Кă КntТМoКРuХКntuХuТ, iar INR-ul calculat prОгТntăă oă ЯКХoКrОă mКТă rТНТМКtăă НОМсtă ХКă
administrarea produselor de ustroi şi ghimbir (ьnămОНТОă2,λ1). 
Etapa IV.  S-a măsurКt tТmpuХăНОăprotromЛТnăăНupăăКНmТnТstrКrОКăМonМomТtОntăăКăАarfarinei cu 

usturoТă şТă Кă Аarfarinei cu ghimbir. Dozele calculate de WКrПКrТnă,ă usturoi şi ghimbir au fost 

administrate timp НОă5ăгТХО,ăНОă2ăorТăpОăгТ.ăIОpurТТăКuăПostăьmpărĠiĠТăьnăНouăăХoturТ,ăХotuХăAăКăprТmТtă
АКrПКrТnăă şТă usturoТ,ă ТКră ХotuХă Bă АКrПКrТnăă şТă Рhimbir. Înă fig. 1 sОă oЛsОrЯăă oă МrОştere 

sОmnТПТМКtТЯăă Кă tТmpuХuТă НОă protromЛТnăă ьnă urmКă КНmТnТstrării concomitente a Warfarinei cu 

usturoТăşТăКăАarfarinei cu ghimbir. CОКămКТămКrОăЯКХoКrОăКătТmpuХuТăНОăprotromЛТnăăsОăНОtОrmТnăă
ьnăМОКăНОăКăМТnМОКăгТăНОăМoКНmТnТstrКrОăКămОНТМКmОntuХuТăМuăКМОstОăКХТmОntО.  

                 
  Fig. 1. Valorile timpului Quick după administrarea concomitentă a Warfarinei, usturoiului 

şi ghimbirului 
 

 RОгuХtКtОХОă oЛĠТnutОă НОnotăă oă mКУorКrОă Кă valorilor tТmpuХuТă НОă protromЛТnăă la 

administrarea concomitentăă Кă АКrПКrТnОТă şТ usturoiului cu 55,86%, iar a WarПКrТnОТă şТă
РСТmЛТruХuТăМuă48,33ș.ăLКăКМОКstăăОtКpăă INRăКtТnРОăЯКХoКrОКămОНТОăНОă4,43,ăМООКăМОăьnsОКmnăă
unărТsМămărТtăНОăСОmorКРТi (fig. 2).  
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Fig.  2. Compararea valorilor timpului de protrombină până şi după administrarea 

concomitentă a Warfarinei, usturoiului şi ghimbirului 
 

Etapa V. LКă КМОКstăă ОtКpăă iepurii nu au mai primit usturoi şi  ghimbir, administrandu-sОă ьnă
continuare doar WКrПКrТnă.ăDoгКăМКХМuХКtăăНОămОНТМКmОntăОrКăНКtăăПТОМăruТăТОpurОăНОă2ăorТăpОăгТ,ă
timp de 3 zile. Din fig. 3 sОă oЛsОrЯă, Мăă ОбМХuНОrОКă usturoiului şТă Кă РСТmЛТruХuТă НОtОrmТnăă
micşorКrОКă tТmpuХuТă QuТМФ,ă Нupăă trОТă гТХОă КУunРсnНu-se la valori aproximativ egale cu cele 

ьnrОРТstrКte la etapa a III-a (administrarea doar a Warfarinei).  

 

               
Fig.3. Valorile timpului Quick după sistarea administrării usturoiului şi ghimbirului 

 

Raportarea rОгuХtКtОХoră oЛĠТnutОă pОă ТОpurТ la sсnРОХОă umКn: VКХoКrОКă normКХăă Кă tТmpuХuТă НОă
protromЛТnăăpОntruăsсnРОХОăumКn КtТnРОăьnămediu 14 secunde. La pacienĠii trataĠТăМuăАКrПКrТnăă
КМОstКă КУunРОă ХКă 23ă НОă sОМunНО.ă Înă urmКă ОtКpОТă nr.ă IVă s-a determinat, Мăă КНmТnТstrКrОКă
МonМomТtОntăăКăАКrПКrТnОТăМuăusturoi şi cu ghimbir duce la o creştОrОăКătТmpuХuТăНОăprotromЛТnăă
ьnămОНТОă Мuă52șă ПКĠăăde valoarea КМОstuТКă ьnă tТmpuХă КНmТnТstrărТТă НoКră КăАКrПКrТnОТ. Pentru a 

determina, Мuă Мсtă s-Кră putОКă mărТă tТmpuХă НОă protromЛТnăă ХКă pКМТОnĠТТ,ă МКrОă КНmТnТstrОКгăă
Warfarinăă МonМomТtОntă Мuă utТХТгКrОКă ПrОМЯОntăă ьnă rКĠТonuХă КХТmОntКră Кă ghimbirului sau a 

usturoiului, s-КăОПОМtuКtăunărОМКХМuХ,ăşТă s-КuăoЛĠТnutăurmătoКrОХОă rОгuХtКtОμăPTăsОămărОştОăМuă12ă
sОМunНО,ăКУunРКnНăpьnăăХКă35ăsОМunНО,ăТКrăINRăКtТnРОăoăЯКХoКrОăНОă4,25,ăМООКăМОăНОnotăăunărТsМă
extrem de crescut de hemoragii. 
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Concluzii 

1. CОrМОtărТХОă ОПОМtuКtОă pe ТОpurТă şi rezultatele obĠinute НОmonstrОКгăă mКУorКrОКă ОПОМtuХuТă
anticoagulant la КНmТnТstrКrОКă МonМomТtОntăă Кă АКrПКrТnОТă Мuă usturoi şi ghimbir. Acest 

ОПОМtăМumuХКtТЯăТmpХТМăăşi creşterea valorТХorăINR,ăМuăМrОştОrОКăproЛКЛТХТtăĠТТăsсnРОrărТХor. 
2. Se recomandatăă ОЯТtКrОКă МonsumuХuТă КМОstoră КХТmОntОă ьnă tТmpuХă trКtКmОntuХuТă Мuă

anticoagulante cumarinice. 

 

Bibliografie 

1. BOVILL EG, FUNG M, CUSHMAN M: Vitamin K and oral anticoagulation: thought for 

food. Am. J. Med. (2004) 116:711-713 

2. ȼɂɄɌɈɊɈȼă Ⱥ.ă ɉ.ă ɉɢɳɚă ɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ,ă ɥɟɤɚɪɫɬɜɚă ɢ ɩɢɳɚ. ɅТɤɭɜɚɧɧɹă ɬɚă ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ.— 

2000.— №ă3.— ɋ.ă41-47. 

3. FRANKEL EH BASIC CONCEPTS. In: Hand book of food-drug Interactions, McCabe BJ, 

Frankel EH., Wolfe JJ (Eds.) 2003; pp. 2  

4. GERMAN K, KUMAR U, BLACKFORD HN: Garlic and the risk of TURP bleeding. Br. J. 

Urol. (1995) 76:518. 

5.ăGHICAVÎIăV. Medicamentele şi utilizarea lor raĠТonКХă,ăCСТşТnău-2004, 226-230 pag. 

6. VAES LPJ, CHYKA PA. Interactions of warfarin with garlic, ginger, ginkgo, or ginseng: 

nature of the evidence. Ann Pharmacother 2000;34:1478-82. 

 

 

 

STUDII ACCELERATE DE STABILITATE ALE SOLUğIILORăINJECTABILEăŞI 

PERFUZABILEăÎNăAMBALAJăDEăSTICLĂăŞIăDEăPLASTIC 
1
Livia Uncu, 

2RodicaăPăduraru, 1OбanaăVьslouh,ă2Elena Bobrov,   

³EcaterinaăMaгur,ă4NataliaăSьrbu 
1LКЛorКtoruХă„Analiza, Standardizare şi Controlul MОНТМКmОntОХor” КХăCŞDMă 

2CКtОНrКăCСТmТОăFКrmКМОutТМăăşТătoбТМoХoРТМă 

³LКЛorКtoruХă„TОСnoХoРТОăpСКrmКМОutТМăăşТătrКnsПОrătОСnoХoРТМ” КХăCŞDM 
4
Colegiul NațТonКХăНОămОНТМТnăăşТăПКmКМТОă“RКТsКăPoМКХo” 

 

Summary  

The Accelerated stability study for injectable and infusion  

Solutions packed in  glass and plastic 
The studies of influence of the primary packaging on the solutions stability were realized. 

Stability of injectable and infusion solutions was investigated according the required AND, by 

storage in stress condition at elevated temperatures of 40 and 60
0
C, monitoring the quality 

parameters over the time. The accelerated stability studies revealed the increase of the pH of the 

solution in the packaging of glass; also it was observed the reduce of the concentration of the 

active ingredients. 

Rezumat  

S-a efectuat stuНТuХă ТmpКМtuХuТă КmЛКХКУuХuТă prТmКră КsuprКă stКЛТХТtății soluțiilor. 

StКЛТХТtКtОКă soХuĠТТХoră ТnУОМtКЛТХОă şТă pОrПuгКЛТХОă Кă Пostă МОrМОtКtăă МonПormă МОrТnțelor DAN, prin  

depozitКrОăьnăМonНТĠТТăНОăstrОs,ăХКătОmpОrКturТărТНТМКtОăНОă40ăşТă600C,ăurmărТnНu-se parametri de 

МКХТtКtОăьnătТmp.ăStuНТТХОăКММОХОrКtОăНОăstКЛТХТtКtОăНОгЯăХuТОăМrОştОrОКăpH-uХuТăsoХuĠТТХorăьnăКmЛКХКУă
НОăstТМХăăЬi diminuarea concentrației principiilor active.  

 

Actualitatea  

InăНОМursăНОăНОМОnТТ,ă oă proЛХОmăăprТmorНТКХăă ТnăНomОnТuХă МontroХuХuТă ămОНТМКmОntuХuТă
rКmКnОă Кă ПТă stКЛТХТtКtОКă mОНТМКmОntОХor.ă StКЛТХТtКtОКă unuТă mОНТМКmОntă rОprОгТntă,ă КХКturТă НОă


