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ECOLOGIA ŞI FENOMENUL SĂNĂTĂŢII UMANE. VII b. DURATA POSIBILĂ A 
VIEŢII, VÂRSTA REALĂ ŞI STAREA BIOLOGICĂ DINAMICĂ, LONVEGITATEA 
NATURALĂ REALĂ ŞI AŞTEPTATĂ, VELEATUL REAL AL OMULUI ÎN SENS DE 

INTEGRITATE UNIECOSISTEMICĂ. Partea 2 continuare 
Gheroghe Sprînceanu 

Catedra Igiena� USMF  “Nicolae Testemit�anu” 
  

Summary  
In a synthetic statement, aspects of generalization of the general theoretical and 

methodological positions, and also methods and results concerning are submitted:  
- Methodology and methods of research of individual life cycle, duration of the periods of age 

and life expectancy; 
- Results of realization of researches in aspect of methodological understanding of essence of the 

given half-scientists during researches; 
- Contents biological and natural ecobiopsychologicsocial actions under the prevention of 

decrease of the general and natural biological life expectancy and ecobiosystem dependent 
life expectancy from realities of quality of a life of populations.  
 
Rezumat  
Într-o expunere sintetica� sunt prezentate aspectele generaliza�rii pozit�iilor teoretice generale 

s�i metodologice, precum s�i metodele s�i rezultatele privitoare la:  
- Metodologia s�i metodele investigat�iilor ciclului vital individual, duratei perioadelor de vârste s�i 

a longevita�t�ii; 
- Rezultatele efectua�rii investigat�iilor în viziunea conceperii metodologice a esent�ei datelor 

obt�inute în procesele cerceta�rilor; 
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- Cont�inutul activita�t�ilor biologice s�i ecobiopsihologicosociale de prevenire a sca�derii 
longevita�t�ii generale naturale biologice s�i a longevita�t�ii dependente ecobiosistemic de 
realita�t�ile calita�t�ii viet�ii populat�iilor. 
 
Obiective  
S-a preva�zut:  

1. A implementa s�i aproba noi concept�ii s�i metode de stabilire, apreciere s�i evaluare a duratei 
vârstelor, longevita�t�ii, ciclului vital individual ale omului pentru viat�a sa real tra�ita� s�i netra�ita�, 
durata longevita�t�ii naturale posibile s�i continuitatea veleatului uman al omului din populat�iile 
generat�iilor contemporane antecedente, prezente s�i descendente;  

2. A elabora în baza unui cont�inut teoretic întemeiat activita�t�i bioecologice s�i 
ecobiopsixicosociale pentru  stabilitatea integrita�t�ii uniecobiopsihicoeticosociosistemice s�i 
prevenirea mics�ora�rii duratei longevita�t�ii omului.                                                
 
Metode/ Materiale/ Metodologie  
Metodologia generaliza�rilor a fost studiata�, clarificata� s�i aplicata� în funct�ie de caracterul 

specific al obiectivelor, obiectelor s�i fenomenelor caracteristice ale realita�t�ii longevita�t�ii umane, 
precum s�i în dependent�a� de particularita�t�ile circumstant�elor sistemice reale ale ecoevolut�iei 
ciclului vital individual. Studiile actuale, ca noua� direct�ie, originalitate, orienta�ri s�i specific mod 
de gândire s�tiint�ifica�, la intersect�ii de diverse domenii, la început de cale,  au s�i un anumit s�ir de 
noi not�iuni fat�a� de care exista� necesitatea de a lua atitudini s�i a le pa�trunde profound în sensul lor 
de cunoas�tere s�i de valori pragmatice. Metodele de analiza� ecologica� sistemica�: utilizarea 
explicat�iilor de sinteza�, a sintezei explicative s�i conclusive în studiile actuale au ra�mas constant 
apreciabile, însa� adoptate potrivit obiectivelor investigat�iei întreprinse.  
Aspecte teoretice şi unele sesizări şi prezentări succinte de poziţii conceptuale, ale 
conţinutului de sinteză al problemelor abordate şi atestate întemeiat. 
Ciclul vital individual uman, vârsta posibilă aşteptată şi vârsta real trăită, durata 
aproximativă a longevităţii aşteptate şi reale. 
         Durata medie a longevita�t�ii biologice maxime (DrmV L max)  a indivizilor anumitor 
generat�ii nu respecta� corespunza�tor formula – durata vârstei cres�terii (Drm V cr) X 7, perioadele 
cres�terii s�i maturiza�rii ecobiosistemice integre ecoevolutiv metamorfic active împreuna� fiind 
manifestate într-un interval de la 0   pâna� la  24-28 ani, cu totul alta, s�i anume:   
         Longevitatea biologica� naturala� maxim as�teptata� (DrmVL max) a omului  =  perioada 
ecoevolutiva� metamorfic activa� a cres�terii (Drm V cr) + perioada ecoevolutiva� metamorfica� 
activa� a maturiza�rii ecobiosistemice integre depline (Drm V matur)+0,8 a (Drm dezv emb.Fa�t) : 
2 X 7+ DrmVS inv. senescenta� (perioadele vârstelor involutive metamorfic relativ mai mult sau 
mai put�in  active ale senescent�ei: presenila�, senila� s�i postsenila�). 
        Astfel, având în vedere variat�iile individuale ale acestor parametri ai perioadelor 
ecoevolutive real ecogenetic determinate mai mult sau mai put�in active metamorfic 
bioecosistemic în intervalele ciclului vital individual, ca perioade de vârste ale omului, devin 
posibile  calcule valorilor vârstei sumare reale pentru categoriile de populat�ie cu durata 
longevita�t�ii biologice generale minime, medii, maxime s�i optime ale viet�ii tra�ite reale, 
predeterminate, în fond, de starea s�i mecanismele ecogenetice, dar s�i de ale celor biologice 
curente din perioadele de cres�tere ecoevolutiva� integra� deplina� a copilului s�i de maturizare 
ecosistemica� integra� deplina� a individului tâna�r în raport de longivitate ecobiosistemica� 
individuala� pe perioade respective as�teptate, plecând de la urma�toarele date aproximative: 

- durata perioadei ecoevolutive a embrionului s�i fa�tului, de la concepere pâna� la 
momentele nas�terii s�i a viet�ii absolut autonome, de regula� individual diferita, în dependent�a� de 
nas�terea la termen cuvenit, prematura� sau întârziata� (0,8 an  sau 5/4 Drm. dezv. embr. Fa�t.) ; 

- vârsta de cres�tere ecoevolutiva� integra� deplina� a copilului, pâna� la: minima� – 14 ani, 
maxima� – 18 ani s�i optima� – 16 ani. Durata medie a perioadei de cres�tere ecoevolutiva� integra� a 
copilului – 16 ani; 
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- vârsta de maturizare ecosistemica� integra� deplina� a tâna�rului: cu începere respectiv de la 
14-16-18 ani (medie - 16 ani) s�i pâna� la: minima� – 24 ani,  medie – 26 ani,  maxima� – 28 ani s�i 
optima� – 26 ani. Durata perioadei ecoevolutive active de maturizare ecosistemica� integra� deplina� 
– 10 ani, desigur fiind variata� individual;  

- vârsta de desfa�s�urare a perioadei de persistent�a� stabila� a maturita�t�ii ecosistemice integre 
depline a omului, începând de la 15 – 18 ani s�i pâna� la: minima� – 50 de ani, maxima� – 70 de ani, 
optima� – 65 de ani. Durata perioadei de persistent�a� a maturita�t�ii umane ecosistemice integre 
depline – 35 – 50 - 55 de ani  ( medie 50 de ani); 

- vârsta de activitate ecobiopsihicosociala� potent�ial reala� de munca� reglementata�, 
fundamentat as�teptata�, pâna� la: minima� – 60 ani, maxima� – 75 ani s�i optima� – 65 ani. Durata 
medie a perioadei de activitate ecobiopsihicosociala� potent�ial reala� de munca� reglementata� ca 
deplina�, inclusiv educat�ia s�i studiile, - 58 de ani (sau 60 – 65 de ani în condit�ii ecofunct�ionale 
favorabile pentru viat�a� s�i activitate generala� s�i profesionala�); 

- vârsta de desfa�s�urare a involut�iei individului s�i posibila� ca persistent�a� a perioadei de 
senescent�a� presenila� intensa�, începând de la : minima� - 60 de ani, maxima� -70 de ani s�i optima� – 
65 de ani (medie - de la 65 de ani)  pâna� la posibilul respectiv 70-80-75 de ani (valoarea reala� 
însa� foarte nestabila�). Durata posibila� de persistent�a� a perioadei de senescent�a� presenila� intensa� 
între 1 s�i 10 ani (media – 6 ani).  

- Vârsta de desfa�s�urare a involut�iei individului s�i posibila� ca persistent�a� a perioadei de 
senescent�a� senila� intensa�, începând de la : minima� - 65 de ani, maxima� - 75 de ani s�i optima� – 75 
de ani (medie - de la 70 de ani) pâna� la posibilul respectiv 75-90-85 de ani (valoare reala� extrem 
nestabila�). Durata posibila� de persistent�a� a perioadei de senescent�a� senila� intensa� între 1 s�i 10 ani 
(media – 6 ani).    

- Vârsta de desfa�s�urare a involut�iei individului s�i posibila� de persistent�a� a perioadei de 
senescent�a� postsenila� intensa�, actualizare vitala� obis�nuita�, pasiva� sau s�i incons�tienta�, uneori cu 
reducere a autonomiei activita�t�ilor biologice, începând  de la :  minima� -75 de ani, maxima� -90 
de ani s�i optima� – 85 de ani (medie - de la 85 de ani)  pâna� la maxim posibil respectiv 85 - peste 
100 - 90 de ani (valoare real s�i mai mult extrem nestabila�). Durata posibila� de persistent�a� a 
perioadei de ecoevolut�ie a senescent�ei postsenile intense între 1 s�i maxim posibil de cazuri 
întâlnite (mai frecvent însa� între 1 s�i 15 ani). 

Calculele ciclului vital individual variat ca durata� posibila� reala� a viet�ii omului în 
dependent�a� de ma�rimea aproximativa� a  perioadelor ecoevolutive  a vârstei depline: 
F o r m u l a  - Drm VR (var CVI U) ani  = Dt emb s�i fet + Dt cr + Dt mtr ecosistem integru med. 
+ Dt PVmtr ecosist. integr. + Dt VD Inv. presenil. + Dt VD Invol. Senil. +Dt VD Invol. Postsenil 
(integrala integrita�t�ii uniecosistemice a populat�iei calculata� în sens demecologic potrivit datelor 
urma�toare). Deci :, 
a) Ma�rimea minima� aproximativa� a duratei vârstei viet�ii  omului, care ar putea fi posibil tra�ita� pe 
perioade ecoevolutive la o vârsta� deplina�:  
- DtmVR (var CVI U) ani minima�  = 14 + 10 + 35 + 1 + 1 + 1 = 62 ani;      
b) Ma�rimea medie aproximativa� a duratei vârstei viet�ii  omului, care ar putea fi posibil tra�ita� pe 
perioade ecoevolutive la o vârsta� deplina�:  
- DtmVR (var CVI U) ani  medie  = 16 + 10 + 50 +  6  +  6  +  6  =  94 ani;   
 c) Ma�rimea maxima� aproximativa� a duratei vârstei viet�ii  omului, care ar putea fi posibil tra�ita� 
pe perioade ecoevolutive la o vârsta� deplina�:  
- DtmVR (var CVI U) ani maxima�  = 18 +  10 + 55 + 10 +10 + 15 =  118 ani;  
d) Ma�rimea optima� aproximativa� a duratei vârstei viet�ii  omului, care ar putea fi posibil tra�ita� pe 
perioade ecoevolutive la o vârsta� deplina�:  
- DtmVR (var CVI U) ani optima�  = 16 + 10 + 50 + 10 +  10 + 10 =  106 ani;   

Nota� 1: Variat�ii de combinat�ii pentru fiecare categorie în funct�ie de flexibilitatea 
circumstant�elor reale pot fi diferite. Durata perioadei de dezvoltare a embrionului s�i fa�tului 
pentru determinarea  valorilor duratei longevita�t�ii e esent�iala�, dar ca oportunitate practica� reala� e 
dificil de a fi verosimil apreciata� s�i estimata�, în special din cauza absent�ei criteriilor adecvate 
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Nota� 2: Desigur ca�, exista� o flexibilitate considerabila� a fieca�rei perioade ecoevolutive a 
viet�ii sumare posibile de a fi tra�ita� pentru indivizii diferitor populat�ii, deoarece probabilitatea ei 
reala� variaza� extrem. Probabilitatea longevita�t�ii as�teptate sca�zute a individului generat�iilor 
viitoare va varia atât timp, cât va exista pericolul real pentru durata fieca�rei perioade 
ecoevolutive vitale a individului în particular, dar s�i cât va exista riscul pericolului de da�unare 
viabilita�t�ii cu repercusiuni pentru starea vitala� dinamica� reala� cu consecint�e negative  pentru 
dinamica integrita�t�ii uniecobiosistemice a individului s�i populat�iei  în realitatea actuala� istorica� 
curenta� s�i pe parcursul  întregului ciclu vital individual în dependent�a� de securitatea ecobiologica� 
naturala�, ecobiosociala� s�i a actualiza�rii ecobiopsihicosociale a viului individ s�i a celor din 
populat�ia la care el apart�ine ca integritate uniecobiosistemica� reala�. Evident ca�, e corect justa� 
întrebare: Care e ma�rimea perioadei ecoevolutive a duratei vârstei sumare a viet�ii posibil ne tra�ite 
pâna� la o vârsta� deplina� pentru individul uman fat�a� de un anumit variat maxim plafon al 
longevita�t�ii reale? În prezent nu-i cunoscuta� statistica  longevita�t�ii medii nici pentru perioadele 
ecoevolutive s�i nici pentru categoriile  deceselor respective catigoriilor de durata� a  viet�ii, care ar 
putea fi posibil tra�ita� minima�, medie, maxima� s�i optima� a indivizilor din populat�ii. În acest scop, 
insa�, încerca�m, din lipsa valorilor mai adecvate s�i mai sigure, a  calculata� media statistica� a 
longevita�t�ii maxime a  viet�ii individuale în general în baza datelor demografice,  media  fiind în 
diverse timpuri de 85 - 87 ani (valori demografice), ceea ce pare a fi o ma�rime insuficient 
argumentata� demecologic  din punctul de vedere al ecologiei umane.  
        Deci, ma�rimea perioadei ecoevolutive a duratei vârstei sumare a viet�ii omului, care ar fi 
posibil  ne tra�ita� pâna� la o vârsta� deplina�, t�inând cont de media statistica� s�i valoarea sus calculata� 
(cu aproximat�ie)                      
                        F o r m u l a 
- DrmVR (var CVI U), ani fa�ra� perioada evolut�iei embrionului s�i a fa�tului (date dem.eco.)  
-  M statist.(date demografice), ceea ce pare a fi calculat insuficient argumentat. =  
  pentru indivizii omului din categoria:  
                                     a) minima� -        62   -  87   =    - 25 ani  +  7 ani sau  32 ani; 
                                     b) medie   -          94  -  87   =       7 ani;   
                                     c) maxima� -       118  -  87   =      31 ani  -  7 ani sau   24 ani; 
                                     d) optima� -         106  -  87   =      19 ani . 
        Ma�rimea perioadei ecoevolutive a vârstei sumare a viet�ii omului, care ar fi posibil ne tra�ita 
pâna� la o vârsta� deplina�, t�inând cont de media statistica� ecodemografica� a longevita�t�ii reale s�i 
valoarea sus calculata� (cu aproximat�ie) pentru indivizii din categoria integrala integrita�t�ii 
uniecosistemice a populat�iei în sens demecologic):  
                                     a) minima� -         62   -  43   =      19 ani; 
                                     b) medie   -          94  -  63   =      31 ani;                                
                                     c) maxima� -       118  -  87   =      31 ani;                                
                                     d) optima� -         106  -  86  =       20  ani; 

Calculele longevita�t�i bioecologice as�teptate în dependent�a� de ma�rimea perioadei 
ecoevolutive a vârstei viet�ii de cres�tere ecobiosistemica� integra� completa a copilului, ma�rimea 
perioadei ecoevolutive a vârstei viet�ii de maturizare ecobiosistemica� integra� completa (integrala 
longevita�t�ii individuale în sens demecologic de valoare unibioecosistemic integra� : 
 F o r m u l a  -  
                 Drm.V. cr. + Drm.V. matur. + 0,8 a. (5/4 Drm dezv. emb. Făt.) Drm. V. long. = ---
-------------------------------------------------------------------------------.    
                                                                 2 
. X 7  + Drm VS (pr.sin + sin+ pst sin.), ani;  
 
 pentru indivizii omului din categoria minima�, medie, maxima�, optima� de aparit�ie a decesului 
preconizat as�teptat:  
                               a) minima�  = 14+10+0,8 :  2   X  7 +   0  =   86 ani;  
                               b) medie    = 16+10+ 0,8 :  2  X  7 + 16  =  127  ani;  
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                               c) maxima� = 18+ 10+0,8 :  2  X  7 + 35  =  136 ani;  
                               d) optima�  =  17+ 10+0,8 :  2  X  7 + 18  =  115  ani aprox.; 
       Calculele ma�rimii perioadei ecoevolutive a duratei vârstei viet�ii as�teptate, care nu va putea fi   
tra�ita� pâna� la o vârsta� deplina� pentru generat�iile descendente apropiate, t�inând cont de ma�rimile 
stabilite ale longevita�t�ii as�teptate, valoarea ecodemografica� sus calculata� (cu aproximat�ie) s�i 
media statistica� demografica� a  duratei vârstei viet�ii,  pentru indivizii omului din categoria:  
                           a) minima�        -   86  -  87  =        - 1   an;                               
                           b) medie          - 127  -  87  =        40   ani;  
                           c) maxima�       -  136  -  87  =        49   ani;    
                          d) optima�         -  115  -  87  =        28   ani;  
       Calculele ma�rimii perioadei ecoevolutive a duratei vârstei viet�ii real as�teptate, care nu va 
putea fi tra�ita� pâna� la o vârsta� deplina� pentru generat�iile descendente apropiate, t�inând cont de 
ma�rimile stabilite ale longevita�t�ii as�teptate, valoarea demecologica� sus calculata� (cu aproximat�ie)  
s�i de media statistica� a vârstei decesului real, valoarea  longevita�t�ii reale actuale, pentru indivizii 
omului din categoria:  
                           a) minima�        -    86  -  43  =       43 ani; 
                           b) medie          -  127  -  63  =       64 ani; 
                           c) maxima�       -  136  -  87  =       49 ani;  
                          d) optima�          -  115  -  86  =       29 ani;    

Rezultatele obt�inute prin ultimile calcule par a fi real mai credibile deoarece  pot oglindi 
realitatea longevita�t�ii as�teptate bazata� pe realitatea perioadelor ecoevolutive a vârstelor viet�ii real 
tra�ite în condit�ii exoecosistemice mezologice s�i în realita�t�ile calita�t�ii viet�ii populat�iei (integrala în 
sens demecologic as�teptate) s�i media statistica� de a longevita�t�ii reale pe categorii (integrala în 
sens ecodemografic) caracteristice pentru populat�iile din civilizat�ia actuala� a lumii cu situat�ia ei 
ecobiopsihicosociala� contradictorie s�i fa�ra� seama�n de cruda� în lupta oamenilor pentru 
supraviet�uire. Pentru a solut�iona problema, privind sarcina fundamentala� de prevenire a sca�derii 
s�i respectiv de sporire a cres�terii longevita�t�ii reale a oamenilor pâna� la nivelul ei natural posibil, 
activita�t�ile în domeniu calita�t�ii viet�ii s�i al sta�rii biologice dinamice a sa�na�ta�t�ii indivizilor s�i 
populat�iilor, într-o societate progresiv avântata�, ar trebui sa� se reduca� valorile indicilor duratei 
vârstei viet�ii ne tra�ite pâna� la ma�rimea caracteristica� pentru categoria optima� de indivizi prin 
apropierea de valorile ma�rimii optime aproximative a longevita�t�ii reale a  omului, care ar putea fi 
posibil tra�ita� pe perioade ecoevolutive la o vârsta� deplina� din categoria respectiva� optima� - 115 
ani. Astfel fiind atinse valorile ma�rimii ciclului vital individual de ma�rimea ecologic întemeiata� a 
veleatului natural real maxim pentru majoritatea celor care tra�iesc s�i îndeosebi pentru cei care 
vor tra�i în component�a ecosistemelor umane în relat�ii relativ armonioase cu cele naturale însot�ite 
de o integritate uniecobiosistemica� ne afectata� s�i ne lezata�, permanent conservata� s�i favorizata� 
prin ma�suri reale de securitate ecologica� s�i ecobiopsihologicosociala� într-o societate lipsita� de 
dezastre s�i perturbat�ii intempestive cu repercusiuni pentru oameni indiferent de pozit�ia lor pe 
scara sociala� s�i realitatea economico-sociala�. 

As�a dar, diferent�a dintre ma�rimea duratei ciclului vital individual (viat�a real posibila�  a 
indivizilor din populat�iile  actuale s�i ma�rimea longevita�t�ii as�teptate), atât valoarea absoluta�, cât s�i 
cea calculata� în dependent�a� de longevitatea medie statistica� a maximei  s�i în general cea a 
longevita�t�ii as�teptare pentru orice categorie de indivizi, prin diapazonul enorm al deceselor  
frecvente înainte de sfârs�itul veleatului natural cuvenit din cauza epuiza�rii potent�ialului vital de 
ment�inere mai îndelungata� a integrita�t�i uniecobiosistemice a indivizilor în fiecare din perioadele 
ecoevolutive a populat�iilor actuale s�i cele descendente, e foarte mare, ceea ce, probabil, se 
explica� prin starea dinamica� a vârstei personale depline tra�ite, în special, acelei vârste, care se 
refera� la durata� perioadelor ecoevolutive de cres�tere s�i maturizare ecosistemica� treptata�, dar s�i a 
maturita�t�ii complete, a vârstei presenile s�i declinului senescent�ei, pe când ultima perioada� a 
senecent�ei (postsenila�) nu e importanta� pentru longevitatea reala�, doar numai prin aceea ca� poate 
avea o  oarecare semnificat�ie eticomorala�.  
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Problema reducerii longevita�t�ii biologice, precum s�i a  ment�inerii ei la un nivel cuvenit a 
duratei vârstei de actualizare ecobiopsihicosociala� s�i etico-morala� pe parcursul ciclului vital 
individual al omului, e de o valoare s�tiint�ifica� multilaterala� s�i e dificila� sub aspecte de 
cognoscibilitate. În trecutul ecoevolutiv-ictoric posibilita�t�ile extinderii reale a longevita�t�ii 
biologice naturale a omului, ecogenetic determinate, depindeau de variat�iile vârstelor deceselor 
care apa�reau  între 25-30 (cazuistic) - 80-85 - 120-140 (cazuistic)  de ani. În realitatea cazuistica�, 
însa�, – maxima longevita�t�ii individului, potrivit unor studii ale geneticii  biomoleculare, poate 
atinge 250 ani. În diverse perioade ale existent�ei generat�iilor umane s-au observat decalaje intre 
valorile numerice ale ma�rimilor longevita�t�ii  vârstelor. As�a, de ex., au fost cunoscute vârste de o 
longevitate minim-maxima� cu o valoare a amplitudinii de la 25 (vârsta� care a trecut toate 
perioadele ecoevolutive ale viet�ii s�i s-a terminat însot�ite de declin chinuitor la ba�trânet�e cu deces 
pe semne natural) - pâna� la 290 ani (Europa, un t�a�ran francez din împrejura�rile oras�ului Marsel. 
Cea de a treia sot�ie a acestui om a decedat la vârsta de 260 ani). Cel mai frecvent întâlnite date 
de maxima� a longevita�t�ii umane cazuistice – 140-150 ani (Caucaz; Iran). În Siberia  un oarecare 
Cernîs�ov a tra�it 172 de ani. Datele de ultima� informat�ie mas-media, comunicate recent, a. a. 2004 
– 2007, cea mai îndelungata� vârsta� tra�ita� a fost 113-116 ani Ultimul caz un locuitor din mediu 
rural din Bucovina (Dumitru Nestor, aflat înca� în viata�). Autorul lucra�rii prezente a studiat durata 
maxima� a vârstelor la o parte a diverselor  personalita�t�i din antichitate, în special, din perioadele 
istorice eline s�i romane (date din diferite enciclopedii accesibile)  s�i a ajuns la concluzie ca� media 
acestei maxime de vârste tra�ite atunci (84 ani) s�i cea statistica� medie pentru durata medie a 
maximei de viat�a� tra�ita�  de acum (85-87 ani) e fa�ra� esent�iala� deosebire. În majoritatea perioadelor 
istorice de existent�a� cons�tienta� a omenirii evoluate longevitatea biologica� maxima� s-a ment�inut 
ca unice multe cazuri în limitele 85 – 100 - 115 ani, adica� cu aproximat�ie  în jur la o 100 ani,  
ceea ce corespunde cu cea sus calculata�. Din aceste motive o 100 de ani în concept�ia umana� 
istorica� generala� a viet�ii  a fost acceptata� ca veacul (secolul)  viet�ii omului. 

Din punctul de vedere al concept�iilor ecologice umane, longevitatea individuala� mai mare 
de aceasta� vârsta�, omului civilizat�iei actuale nici nu-i este necesara�. Chiar daca� este s�i mai mica� 
(84 - 87 ani, media statistica� a vârstelor maxime ale viet�ii real tra�ite), la fel e o longevitate 
suficienta� pentru populat�ia umana�, dar s�i aparte pentru indivizii din populat�iile umane, având în 
vedere inutilitatea perioadei postsenile a existent�ei umane biologice: activitate s�i cons�tiint�a 
pasive, limitare s�i lipsa de orientare cons�tienta� individuala�, depersonalizarea, practic deseori 
absent�a adapta�rii nebioecologice s�i sociale caracteristice numai omului, sla�birea adapta�rii 
bioecologice, maladiile involut�iei finale, îndeosebi, maladiile degenerative s�i consecint�ele lor. 
Sarcina de baza� a ecologiei umane, a ecologiei medicale s�i medicinii ecologice ca domenii 
împerecheate, cognoscibil interpa�trunse, în genere, a medicinii s�i societa�t�ii, ca strategie de 
solut�ionare a problemei longevita�t�i, consta� în :  
- a ment�ine cât mai stabila�, cu o flexibilitate minimala� s�i o regenerare optima�, starea 

bioecosistemelor individuale în limitele ecoevolutiv genetic stabilite pentru longivitate 
naturala� reala� posibila� în anumite perioade ale viet�ii fiind necesare zguduituri dale fort�elor 
exterioare s�i flexibilita�t�i ale sta�rilor interioare  de caracter intrinsec simulator, cu efecte de 
cres�te a tonusului bioecosistemic de actualizare. Vom marca doar ca�, nici acalmia deplina�, 
nici armonia unibioecosistemica� a viet�uirii, nici încordarea biologica� neîntrerupta�, nici lipsa 
de act�iuni sau dimpotriva� fie în exces sau îndelungate expuneri la act�iuni da�una�toare, nici 
lipsa sau insuficient�a� de activitate, în special, oportuna� s�i rezonabila� personal sau social 
folositoare ect nu sunt utile pentru o viat�a� durabil adecvata� unei longevita�t�i  naturale s�i 
ecobiopsihicosociale oportun cuviincioase;  

- a ameliora condit�iile desfa�s�ura�rii ecoevolutive a optimiza�rii sta�rii biologice dinamice 
individuale în fazele ei de sa�na�tate a omului pe o baza� solida� durabila� a principiilor integrita�t�ii 
uniecosistemice ale ecodezvolta�rii viabile s�i flexibilita�t�ii funct�ionale în limitele posibile ale 
labilita�t�ii, adversita�t�ii, rezistent�ei biologice s�i tolerant�ei ecobiologice a individului în persoana� 
selectiv întemeiat din punctul de vedere al integrita�t�ii uniecosistemice;   
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- a stimula virtualitatea bioecologica� generala�, în particular, cea ecogenetica�, pentru a ment�ine, 
pe toata� durata perioadelor ecoevolutive a  vârstei viet�ii de cres�tere s�i maturizare individuala�, 
integritatea uniecobiosistemica� deplina�, ne afectata�, cu un potent�ial durabil de reînnoire  s�i 
regenerare biologica� pe baza de perfect�ionare a însus�irilor plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii  
bioecologice a organismului integru s�i a endoecobiosistemelor individuale sensibile în aceasta 
privint�a� (realizarea principiului filozofic „Sa�na�tatea s�i onoarea pa�strat�i-le din fragede 
tineret�e”); 

-  a influent�a prelungirea  maturita�t�ii în stare uniecobiosistemic stabila� s�i sporirea duratei 
vârstei activita�t�ii ecobiopsihicosociale a fieca�rui individ din populat�ie în limitele lor optime 
actuale sau chiar a le spori durata în baza cres�terii eficiente a capacita�t�ilor lor de actualizare 
stimulata� s�i în perioadele senescent�ei presenile s�i senile, precum s�i a influent�a reducerea 
degrada�rii biologice s�i psihice naturale precoce în perioadele ecoevolutive de cres�tere, 
maturizare ecosistemica� integra� s�i maturitate ecosistemica� integra� completa� individuala� din 
cauza proceselor degenerative s�i ale celor regenerative de caracter pervers s�i de 
retrobioreactivitate;  

- a preveni realizarea maxim posibila� a potent�ialului ecoevolut�iei consecint�elor ereditare s�i al 
mecanismelor ecogenetice de manifestare a metamorfozelor ecosistemice ale efectelor 
genetice induse în variate circumstant�e ale ecoevolut�iei viului ecoetiobiogenpatogenic s�i 
ecoetiopatogenbiogenic trecute  în maladii, fenomene genofenogenice, devieri structural-
funct�ionale s�i predispozit�ii la îmbolna�viri care  devin însot�itoare sta�rii bioecologice sistemice 
generale prin aparit�ie a sta�rilor de sla�bire a sine-organiza�rii s�i sine - regla�rii biosubstratului 
specific individual; a sa�rilor de sine-reglare s�i sine-ajustare bioecoaarhitectonica� 
compozit�ionala� a endoecobiosistemelor organismului individual s�i ale faculta�t�ilor din 
integritatea ecopsihicomintala� personala�; precum s�i, a aparit�iei de predispozit�ii respective 
pentru receptivitatea fat�a� de infect�ii curente, predispozit�ii fat�a� de  ecoevolut�ie  a proceselor 
patogenbiogene în cazurile de solicita�ri extrinseci s�i intrinseci din diferite motive; 

- a limita la maxim intervent�ia umana�, inclusiv cea antiepidemica�  de medicina� preventiva� (de 
ex., abuzurile de vaccinat�ii insuficient s�tiint�ific întemeiate, în special, insuficient 
fundamentate de pe pozit�iile ecologiei medicale s�i ale medicinii ecologice) în scopul 
asigura�rii organismelor din populat�iile umane a condit�iilor fires�ti pentru  ca organismul ar 
putea singur a-s�i realiza s�i sine-regla starea imuna� fireasca� s�i statutusul imun natural proprii 
vitalita�t�ii individuale s�i a preveni sta�rile de deficient�a� imuna� sau de tolerant�a� ecobiologica� s�i 
adversitate biologica� sca�zute; 

- a exclude complect principiile economiei de piat�a� s�i comert�ul cu preparate s�i medicamente 
biologice aditive s�i substituente, cu însus�iri antiimune, care, de regula�, inhiba� proprieta�t�ile 
naturale ale imunogenezei s�i duc la sla�birea adversita�t�ii bioecologice generale naturale, 
precum s�i a le stimula în mod natural în baza posibilita�t�ilor biologice de reînnoire s�i 
regenerare, în special, prin alimentat�ia rat�ionala�, calitativ s�i cantitativ adecvata�, echilibrata�, 
oportun s�i rezonabil  potrivit circumstant�elor reale ale desfa�s�ura�rii serpentine a ciclului vital 
individual ; 

- a stimula, în mod natural, extrinsec s�i intrinsec procesele plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii biologice, 
sporirea mai evidenta� s�i eficienta� cu vârsta a regenera�rii biologice reparatoare,  de restabilire a 
fort�elor vitale s�i de mics�orare a oboselii ecologice din cauza încorda�rii în cazuri de act�iune a 
energiei factorilor de ordin ecomezologic s�i ecobiosocial da�una�tor, care provoaca� dezadapta�ri, 
distresuri s�i ruina�ri distructive s�i dereglatoare incompatibile cu integritatea uniecobiosistemica� 
dinamica� consistent labil adecvata�;  

- a respecta irevocabil pretutindeni dreptul natural al omului la viat�a uniecosistemic integra� s�i la 
proprietatea de mediu natural sanogen în limitele exigent�elor ecologice s�i igienice 
argumentate de stabilirea pragurilor de act�iuni ale condit�iilor ecomezologice s�i a valorilor 
maleabilita�t�ii adaptive fat�a� de circumstant�ele ecologice da�una�toare bioecosistemelor umane 
individuale care agraveaza� procesele entropice de ment�inere a  homeostaziei, în special, în 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


 72

starea biologica� dinamica� nestatornica� în toate cazurile severe de patologie s�i senescent�a� 
atipica�.  

La înfa�ptuirea activita�t�ilor de prevenire a ecoevolut�iei nefavorabile a proceselor reducerii 
longevita�t�ii umane se va t�ine cont de cele mai importante valori ale calita�t�ilor actualiza�rii 
bioecosistemelor umane  generale, care, în fond, sunt calita�t�ile s�i însus�irile:  
• metabolismului substant�ial-energetico-informat�ional;   
• plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii biologice s�i ecologice ale sistemelor de orice treapta� s�i nivel de sine-

organizare s�i sine-integrare biologica� s�i ecologica�, precum s�i ale  fenomenelor, condit�iilor s�i 
mecanismelor de reînnoire prin înmult�ire a generat�iilor de indivizi s�i realizare prin ereditatea 
sa�na�toasa� (viat�a sexuala� normal obis�nuita� în s�i înmult�irea pe calea evolut�iei intrauterine a 
fa�tului s�i educat�ia a 8 -10 copii cea mai avantajoasa� condit�ie a viet�ii tra�ite deplin ca garant�ie a 
longevita�t�ii biologice naturale optime). Explicat�ii, printre multe altele înmult�irea, indiferent 
de formele sale, asigura� desfa�s�urarea optima� activa� a proceselor plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii 
biologice s�i ecologice ale omului, unice comune însus�iri biologice caracteristice  întregii 
diversita�t�i a speciilor viului indiferent de nivelul dezvolta�rii s�i a perfect�iunii sale în cadrul 
fieca�rui regn de viet�uitoare; 

• reînnoirii reproduca�toare de biomasa� în ecosistemele naturale s�i biosfera�;  
• fenomenelor de regenerare reparatoare fiziologica� s�i postpatologica� sau postdistructiva� pe 

baza funct�iona�rii corecte a substatului s�i codului genetic s�i a alimentat�iei rat�ionale a 
indivizilor s�i a întregilor populat�ii;  

• activita�t�ilor de asigurare a populat�iei cu toate felurile de substant�e biogene de orice origine, 
care sa� sporeasca� evident reactivitatea biologica�, plasticitatea, elasticitatea biologica�, 
particularita�t�ile ecobiologice ale antientopiei, stabilitatea armoniei ecobiologice posibile;  

• reactivita�t�ii biologice specifice s�i nespecifice (generale);    
• adversita�t�ii, rezistent�ei s�i ale tolerant�ei bioecologice fat�a� de factorii s�i agent�ii etioecopatogeni 

ai maladiilor provocate de cauze biologice s�i nebiologice de orice natura� s�i provenient�a� ;   
• integrita�t�ii bioecosistemice s�i ecobiosistemice în sens de relat�ii  favorabile armonioase, dar s�i 

de stabilitate bioecoarhitectonica� cât mai sigura� a bioecostructurilor individuale;   
• diversita�t�ii s�i eterogenita�t�ii bioecosistemelor s�i ecobiosistemelor;  
• labilita�t�ii biologice ecostructural-funct�ionale a bioecosistemelor  naturale s�i umane s�i ale 

relat�iilor ecologice între ele;    
• raportului dintre flexibilitatea s�i rigiditatea biologica� a bioecosistemelor speciilor naturale s�i 

umane, precum s�i a sistemicii s�i integrita�t�ii uniecosistemice a antroposferei;   
• relat�iilor reciproce dintre ecobiosistemele populat�iilor asociative s�i comunitative în 

ecosistemele unispecifice, inclusiv umane, s�i multispecifice;   
• circuitelor de substant�e biogene s�i a curent�ilor de energie s�i informat�ie în ecosistemele 

biosferei cu îndreptare spre om;   
• emergent�ei ecologice a ecobiosistemelor  naturale s�i umane; 
• asigurarea necesita�t�ilor vitale obiective s�i subiective, în special, acoperirea organismului cu 

alimente, surse de materiale pentru reînnoire (înmult�ire, restabilire, regenerare)  corespunza�tor  
vârstelor ecoevolutiv active s�i cu alimente, surse de substant�e biogene esent�iale s�i substant�e 
biologic active de o except�ionala� vigoare. 

       Urmeaza� a marca, ca� fluctuat�iile condit�iilor ecomezologice ale mediului înconjura�tor pentru 
indivizi s�i populat�ii sunt o necesitate care nu-i compatibila� cu excluderea lor din existent�a 
viet�uitoarelor, în special, a speciei umane. Fluctuat�iile act�iunii factorilor s�i fluctuat�iile 
complexului exoecosistemic mezologic în integritate au o anumita� valoare pentru stabilirea 
ma�rimii pragurilor de act�iune biologica� a lor în dependent�a� de nivelurile diferite de adaptare, 
precum s�i a flexibilita�t�ii bioecologice cu caracter s�i sens de redundant�a� a sta�rii biologice 
dinamice a entita�t�ilor ecobiologice, dar s�i ale altor tipuri ale flexibilita�t�ii bioecologice maximum 
tolerante care, periodic sa� se afle în coerent�a� s�i concordant�a� cu redundant�a individuala� a acestei 
flexibilita�t�ii sau rigidita�t�ii,  respectiv necesare organismului ca un joc indispensabil al proceselor 
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de actualizare a viului pentru a diversifica stimula�rile însus�irilor s�i fort�elor de vigoare a viului, în 
special, pentru stimularea adapta�rii individuale s�i a organismelor din populat�ii fat�a� de mediu 
eterogen s�i schimba�tor în timp s�i în spat�iu în diverse cazuri extraordinare. O viat�a� 
ecobiofiziologic relativ maxim constanta�, ca cea a condit�iilor de incubator, de ex., sortes�te 
viet�uitoarele la o disparit�ie inevitabila�. Iata� de ce fluctuat�iile s�i variat�iile condit�iilor de mediu 
înconjura�tor uman, flexibilitatea viului în raport cu ele,  trebuie sa� se alterneze periodic cu o 
maxima� a valent�elor ecologice favorabile s�i chiar cu act�iuni maxim suportabile de încordare 
ecobiosistemica� fat�a� de act�iunile energiei specifice s�i nespecifice a factorilor asupra 
organismelor în baza de amplitudine minima�, optima� s�i maxima�, dar, însa�, atât intensitatea lor, 
cât s�i durata de încordare în timp, ritmicitatea periodicita�t�ii s�i intermitent�ei lor, sa� fie maxim sau 
minim admisibila�, desigur, respectiv, în limitele de stimulare maxima� a mecanismelor s�i 
proceselor adaptive s�i regeneratoare. Valorile lor minime pot fi pa�strate doar numai pentru 
anumite categorii ale factorilor de mediu, s�i anume, ale acelor factori care, prin intermediul 
ecosistemelor naturale, influent�eaza� calita�t�ile actualiza�rii bioecosistemelor speciei, în special, în 
baza ameliora�rii intensita�t�ii, ritmicita�t�ii metabolismului s�i a mecanismelor de sine-reglare ale 
sale, dar s�i ale:  

- proceselor plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii bioecologice, ale sta�rii biologice dinamice 
individuale s�i ale ecosistemelor de populat�ii umane în fazele ei de sa�na�tate propriu-zisa�, de 
flexibilitate tranzitorie (de maleabilitate adaptiva�, de adaptare s�i dezadaptare, de încordare s�i 
oboseala� ecobiologica� ect), de ecoevolut�ie a etioecopatogeniei s�i de activa� desfa�s�urare patologica� 
în substadiile ei de compensare, subcompensare, decompensare sau de anumit deznoda�mânt;  

- conserva�rii bioecologice fat�a� de act�iunea factorilor s�i agent�ilor care influent�eaza� 
nivelurile incident�ei s�i gravita�t�ii maladiilor periculoase s�i riscante pentru viat�a indivizilor, uneori 
s�i a populat�iilor, ce au desfa�s�urarea evolut�iei sale extrem acute, brusc s�i cu caracter fulgera�tor, 
într-un timp foarte scurt, s�i ai acelor agent�i s�i factori, care sunt invertit�i în cres�terea nivelului de 
boli regenerative sau în afectarea codului s�i a fondului genetic ect;  

- excluderii garantate maxim posibile  din mediu de viat�a� a  omului a tuturora valorilor 
extrem da�una�toare ale substant�elor nocive, inclusiv ale celor biogene, în special, ale substant�elor 
neelectrolite, fat�a� de care nu s-au format mecanismele adapta�rii bioecologice, dar s�i ale 
substant�elor care influent�eaza� calitatea s�i însus�irile actualiza�rii umane neuropsihice cu 
repercusiuni pentru activitatea intelectuala� s�i energetic funct�ionala� neuro-musculara�, inclusiv 
cele care afecteaza� biosubstratul s�i starea mecanismelor sine-genezei s�i a sine-regla�rii psihicului, 
starea integrita�t�ii uniecosistemice ale faculta�t�ilor sale în sens de actualizare topica� s�i 
informat�ionala� s�i  de manifestare intelectuala� ca rat�iune perfecta�,  însot�ite de sa�na�tatea mintala�;  

- excluderii a act�iunii acelor factori de mediu care lezeaza� mecanismele s�i relat�iile 
sistemice ale sine-genezei s�i sine-regla�rii substratului biologic s�i informativ genetic, al celui al 
reînnoirii reproduca�toare prin înmult�ire s�i a reînnoirii regeneratoare biologice reparatoare 
funct�ionale, postdescvamatoare, poctdestruga�toare s�i postdestructura�toare.  
Extrase conclusive  
1. Metodologia perceperii sensului s�i precizia tehnicii executa�rilor comensurabile mai întemeiate 

a integralului s�i diferent�ialelor  sta�rii biologice dinamice pe parcursul ciclului vital individual, 
în fond, necesita� sa� fie întâi de toate explicate sintetic, adoptate adecvat s�i  aplicate oportun, 
pornind de la: 

• cele mai semnificative evenimente ale adapta�rii ecobiologice ecogenetic determinate s�i cele 
dobândite de organism în lupta pentru existent�a� în realitatea actualiza�rii viului în relat�ii 
ecobiosistemice cu exoecosistemul neviu-viu s�i în dependent�a� de starea 
uniecobioendosistemica� prin repetate încerca�ri de încorda�ri stimulatoare fat�a� de fort�ele 
act�iunilor extrinseci s�i intrinseci asupra integrita�t�ii uniecobiosistemice a individului în 
persoana�;  

• particularita�t�ile bioecosistemului de a realiza adecvat s�i deplin reactivitatea biogena� 
antiecobiogenpatogena� în mod natural eficient  pe parcursul ciclului vital individual al 
persoanei, particularita�t�ile cunoas�terii realiza�rii dinamice a ecoetiobiogeniei, 
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ecoetiobiogenpatogeniei s�i ecoetiopaogenbiogeniei, precum s�i a deznoda�mintelor 
etioecopatogenezei maladiilor în procesele evolut�iei efectelor biologice apa�rute la diferite 
perioade ecoevolutive ale vârstelor longevita�t�ii naturale cu referint�a� la sinteza cunos�tint�elor 
diferent�iat pentru fiecare categorie de vârste a longevita�t�ii viet�ii naturale sau generale real 
tra�ite. Daca� în perioadele de dezvoltare ecoevolutiva intensa� a vârstelor cu prevalare a  
intensita�t�ii reînnoirii s�i regenera�rii în starea plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii bioecologice dinamice 
majoritatea bolilor cu evolut�ie reactobiogena� activa� impulsioneaza� s�i stimuleaza� 
imunoreactivitatea, imunogeneza, imunodiversitstea, alte tipuri de statutus biologic natural 
antimorbid, de rezistent�a�, adversitate s�i toleranta� ecobiolologica� ca rezerve potent�iale 
statornice pe întreg  ciclu vital, apoi în perioadele de vârsta� cu ecoetioinvolut�ia dominanta� 
însot�ite de plasticitate s�i elasticitate biologica�  mai pasiva� orice etioecopatogenbiogenie are 
consecint�e negative pentru logevitate; 

• acea ca� perioadele ecoevolutive embrionare, de dezvoltare a fa�tului,  a cres�terii intensive s�i 
maturiza�rii organismului.  În situat�iile longevita�t�ii biologice naturale necesita� sa� fie luate la 
baza calculelor longevita�t�ii ca repere faptice s�i în cazurile estima�rii durabilita�t�ii persistent�ei 
viabilita�t�ii stabile sau a sca�derii ei   în cazuri de estimare a segmentelor de intervale a duratei 
sumare a vârstelor viet�ii real tra�ite s�i a celor preconizat as�teptate ca oglindire a potent�ialului 
trecut de viabilitate ecobiosistemic asigurate de mecanismele ecogenetice. De alt fel  devin 
întemeiate exigent�ele a include în integritatea longevita�t�ilor ca parte a integralului fieca�rei din 
ele separat pe categorii de aparit�ie a deceselor potent�ialul vital mos�tenit prin ereditate s�i cel 
dobândit în lupta pentru integritatea uniecobiosistemica� pe parcursul ciclului vital individual 
în dependent�a� de circumstant�ele reale ale ecoevolutiei actualiza�rii viului specific, având în 
vedere rolul influent�ei sau chiar s�i act�iunilor active ale calita�t�ilor mediului de viat�a�, a viet�ii ca 
fenomen al actualiza�rii individuale s�i populat�ionale a viului individ în sens de interdependent�a� 
uniecobiosistemica� caracteristice pentru toate tipurile de integritate, inclusiv s�i pentru cea a 
longevita�t�ii. 

2. Temelia potent�ialului  vital de durata� a vârstelor întregului interval al ciclului vital individual 
al orica�rei nu ar fi specii de viet�uitoare se pune sine-evolutiv pe mai multe ca�i s�i în mai multe 
sensuri ale sine-actualiza�rii structurilor elementare s�i compozit�ionale bioecoarhitectonice,  
însa�, din punctul de vedere al originii sale topica lui material-energetico-informat�ionala�, de 
regula�, corespunde biosubstratului specific biomolecular subcelular s�i celular, este în 
conexiuni de caracterul relatiilor de coerent�a� s�i congruent�a� biocibernetica� s�i e influent�ata� de 
mai multe sau poate de toate însus�irile biologice principale de realizare a potent�ialelor: 

• ecogenic, structurare,  topica� s�i realizare a  activita�t�ii material-energetic-informat�ionale a 
complexului ecogenetic determinat preponderent intrinsec s�i concomitent într-o oarecare 
ma�sura� s�i dependent ecobiogen extrinsec endobioecosistemic s�i exoecosistemic 
ecobiogenetic; metabolismului substant�ial-energetic-informat�ional: sine-circularea, mediile de 
realizare, circuitele, curent�ii sau fluxurile, anabolismul s�i asimila�rile, transforma�rile, 
elementele s�i componentele intermediare, catabolismul s�i disimila�rile, elimina�rile produselor 
rezultate din metabolism, intensitatea metabolica�, sine-reglare, ecobiosistemica� a 
metabolismului, valorile calitative s�i cantitative ale metabolismului în sens de potent�ial al 
duratei intervalelor de vârsta� s�i a longevita�t�ii în ansamblul ciclului vital; 

• de a exista natural ca sisteme bioecologice  s�i ecobiologice, ca manifestare sistemica� totala� s�i 
universala�, ca integritate uniecobiosistemica� cu abilita�t�i de sine-organizae s�i sine-reglare;  

• reactivita�t�ii biologice: puterea deplina�, valoarea deplina�, adecvat�ia, labilitatea, limitele, 
valent�a, fort�a de manifestare în timp, frecvent�a, redundant�a, oportunitatea s�i 
eficient�a;plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii biologice de reînnoire, regenerare fiziologica� s�i 
reparatoare: surse, ritmuri, continuitate, valori cantitative s�i calitative;adapta�rii bioecologice s�i 
psihicosociale individuale;de sine-conservare s�i protect�ie biologica� a individului;de ment�inere 
a integrita�t�ii structural-funct�ionale s�i energetico-informat�ionalea a întregului biosubstrat.   

3. Perioadele viet�ii ecoevolutuive ale ciclului vital distinse care întemeiate perfect, precum s�i 
întemeiate fiind distinse categoriile nivelului vârstei de deces pot fi întrebuint�ate pentru a 
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calcula integralul uniecobiosistemic al populat�iei din fiecare grup al categoriei respective 
separate în sens demecologic s�i integralul mediei statistice a integrita�t�ii populat�iei decedate s�i 
ne decedate înregistrate, în sens ecodemografic. Pentru a justifica corect valoarea duratei 
vârstei longevita�t�ii  biologice naturale maxim reale sau as�teptate pentru generat�iile umane mai 
potrivita�, sigura�, omului, pot fi acceptate calculele dupa� formula:    

 
Drm. V. long. =Drm.V. cr.+Drm.V.matur.+0,8 a. (5/4 Drm dezv. emb. Făt.) 
------------------------------------------------------------------------------------------------   
                                                              2 
 
-- X 7+ Drm VS (pr.sin + sin+ Pst sin.), ani;  
 
         pentru indivizii omului din categoria minima�, medie, maxima�, optima� de  
         aparit�ie a decesului. 
4. Durata vârstei optime de supraviet�uire reala� a individului omului în persoana� a fost stabilita�, 

potrivit calculelor demecologic justificate, 115 ani, cu o diferent�a� fat�a� de cea maxima�, de 
minus 21 de  ani, s�i fat�a� de cea minima�, de plus 29 ani.  

5. Temelia potent�ialului  vital de durata� a vârstelor întregului interval al ciclului vital individual 
al orica�rei nu ar fi specii de viet�uitoare se pune sine-evolutiv pe mai multe ca�i s�i în mai multe 
sensuri ale sine-actualiza�rii structurilor elementare s�i compozit�ionale bioecoarhitectonice,  
însa�, din punctul de vedere al originii sale topica lui material-energetico-informat�ionala�, de 
regula�, corespunde biosubstratului specific biomolecular subcelular s�i celular, este în 
conexiuni de caracterul relatiilor de coerent�a� s�i congruent�a� biocibernetica� s�i e influent�ata� de 
mai multe sau poate de toate însus�irile biologice principale de realizare a potent�ialelor: 

• ecogenic, structurare,  topica� s�i realizare a  activita�t�ii material-energetic-informat�ionale a 
complexului ecogenetic determinat preponderent intrinsec s�i concomitent într-o oarecare 
ma�sura� s�i dependent ecobiogen extrinsec endobioecosistemic s�i exoecosistemic 
ecobiogenetic;metabolismului substant�ial-energetic-informat�ional: sine-circularea, mediile de 
realizare, circuitele, curent�ii sau fluxurile, anabolismul s�i asimila�rile, transforma�rile, 
elementele s�i componentele intermediare, catabolismul s�i disimila�rile, elimina�rile produselor 
rezultate din metabolism, intensitatea metabolica�, sine-reglare, ecobiosistemica� a 
metabolismului, valorile calitative s�i cantitative ale metabolismului în sens de potent�ial al 
duratei intervalelor de vârsta� s�i a longevita�t�ii în ansamblul ciclului vital; 

• de a exista natural ca sisteme bioecologice  s�i ecobiologice, ca manifestare sistemica� totala� s�i 
universala�, ca integritate uniecobiosistemica� cu abilita�t�i de sine-organizae s�i sine-reglare;  

• reactivita�t�ii biologice: puterea deplina�, valoarea deplina�, adecvat�ia, labilitatea, limitele, 
valent�a, fort�a de manifestare în timp, frecvent�a, redundant�a, oportunitatea s�i eficient�a; 

• plasticita�t�ii s�i elasticita�t�ii biologice de reînnoire, regenerare fiziologica� s�i reparatoare: surse, 
ritmuri, continuitate, valori cantitative s�i calitative; 

• adapta�rii bioecologice s�i psihicosociale individuale;de sine-conservare s�i protect�ie biologica� a 
individului;de ment�inere a integrita�t�ii structural-funct�ionale s�i energetico-informat�ionalea a 
întregului biosubstrat  
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PROBLEME ACTUALE ALE IGIENEI  MUNCII OPERATORILOR  LA COMPUTERE 
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Catedra Igiena� generala� USMF “Nicolae Testemit�anu” 

 
Summary 

The chronometer was studied performing the workers activity analysis. The complex 
study  methodology has been used. In conclusion, the work structure cycles has an influence on 
the port and work rhythm of conditioned by loud signal on port. It is necessary to maintain a  
high work productivity. The measures for optimizing operators activity. 

 
 Rezumat  

 A fost studiat detaliat cronometrajul s�i analizata� activitatea operatorilor. 
Analizând cronometrajul,  am ajuns la concluzia, ca� structura ciclurilor de munca� act�ioneaza�, în 
primul rând pe retmicitatea muncii la Serviciul de informat�ie( SI) s�i act�iunea îndelungata� a 
sunetului, din alt punct de vedere (CC) obliga� operatorii sa� foloseasca� timpul personal pentru 
ment�inerea înaltei productivita�ti al  muncii. Sunt elaborate ma�suri de oprimizare a muncii 
operatorilor. 
 Cuvinte chee: igiena muncii, vmediul ocupat�ional, videoterminale,stare funct�ionala�. 
 

Întroducere  
În ultimul timp, în economia nat�ionala� s�i în viat�a sociala� se aplica� tot mai larg migloacele 

tehnice performante, ce asigura� o poductivitate înalta� a muncii. La astfel de migloace se refera� în 
primul rândcomputerele, care modifica� munca, pe prim-plan plasându-se activitatea intelectuala�. 
(1,4,5). 

Actualmente în munca la computere este antrenat un numa�r impuna�tor de prsoane, iar 
numa�rul lor spores�te permanent. Chiar daca� tehnica de calcul cu display, inclusiv parametrii lor 
ergonomici se perfect�ioneaza� mereu, lucrul cu computerele solicita� încorda�ri mari ale 
organismului, ceea ce se ra�sfrânge asupra capacita�t�ii de munca� s�i a sa�na�ta�t�ii omului. Deoarece 
lucrul cu terminaele video capâta� o amploare tot mai  mare în diferite dominii de activitate, a 
apa�rut necesitatea de a perfect�iona supravegerea igienica� preventiva� s�i curenta� a obiectivelor cu 
display. În toate t�a�rile unde e dezvoltata� industria computerelor se perfect�ioneaza� supravegerea 
igienica� preventiva�: supravegerea referitoare la calitatea mas�inelor de calcul, utilajelor, 
ameliorarea parametrilor tehnici, productivi,de securitate a computerelor în timpul exploara�rii 
acestora. 

Se s�tie ca� standardele sistemului de securitate a muncii cont�in exigent�e concrete, 
referitoare la pocesele tehnologice din diferite domenii ale industriei. Astfel, standardele de 
securitate t�in, în primul rând, de securitatea utilajelor tehnologice; în al doilea rând – de 
securitatea materialelor s�i substant�elor aplicate în industriile respective s�i, în al treilea rând, de 
securitatea proceselor tehnologice. 

Fiecare înterprindere industriala�, fiacare institut�ie are particularita�t�ile sale, de care trebue 
sa� se t�ina� cont în timpul supravegerii igienice preventive. Totus� în literatura de specialitate nu am 
ga�sit date referitoare la supravegerea igienica� preventiva� a locului operatorilor. Numai în 

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/

