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Summary 

 In this work was tried to point out the atitude and the role in health promotion of the 
doctors from the primary medicine from Chisinau. 

As a result of sociological survey, after one questionnaire developed by the authors, have 
been highlighted some specific features in relation to Medical Institutions - Public Health 
Associations Medical Territorial city of Chisinau and age, sex, length of service, specialty, 
professional class of doctors who provide services in primary health care. 

 
Actualitatea temei 
În lucrarea actuala� s-a încercat de a pune în evident�a� rolul s�i atitudinea medicilor din 

sectorul medical primar din municipiul Chis�ina�u fat�a� de promovarea sa�na�ta�t�ii.  
În rezultatul sondajului sociologic, dupa� un chestionar elaborat de ca�tre autori, au fost 

evident�iate unele particularita�t�i specifice în raport cu Institut�iile Medico - Sanitare Publice 
Asociat�iile Medicale Teritoriale ale municipiului Chis�ina�u s�i vârsta, sexul, vechimea în munca�, 
specialitatea, categoria profesionala�  a medicilor care presteaza� servicii în asistent�a medicala� 
primara�. 

    
Obiectivele studiului 

 Cu toate ca� la mijlocul anilor 60, Organizat�ia Mondiala� a Sa�na�ta�t�ii, prin seria  rapoartelor 
tehnice nr. 269 determinat direct�ia prioritara� a medicinii contemporane – profilaxia maladiilor, 
implementarea conceptului de promovare a sa�na�ta�t�ii se face cu mari dificulta�t�i. În acest context, 
cita�m faptul, ca� în Republica Moldova numai în anul 2007, prin Hota�rârea de Guvern nr. 886, a 
fost aprobata� Politica Nat�ionala� de Sa�na�tate, prin care s-a delimitat contribut�ia organizat�iilor de 
diferit nivel,  pentru fiecare individ, comunitate s�i creare a condit�iilor optime în realizarea 
potent�ialului de sa�na�tate.  
 În procesul de promovare a sa�na�ta�t�ii s�i prevenire a maladiilor rolul medicinii primare este 
central, deoarece  medicul de familie este acel specialist care monitorizeaza� starea de sa�na�tate a 
populat�iei deservita�, foarte frecvent fiind la curent nu numai cu problemele medicale, dar s�i cu 
cele sociale, familiare, etc., care îs�i aduc un aport substant�ial în ment�inerea sa�na�ta�t�ii.  
 Medicul de familie frecvent îndeplines�te funct�ia de consilier al familiei. Deci, fiind mai 
aproape de pacient sau potent�ialul pacient are mai multe posibilita�t�i de a oferi sfaturi, 
recomanda�ri, dar s�i de a monitoriza respectarea lor.  
 În ultima instant�a�, promovarea sa�na�ta�t�ii, ca compartiment de activitate, este legiferat prin 
actele legislative s�i normative în vigoare, inclusiv profesiograma în asistent�a medicala� primara�.  
 Reies�ind din cele expuse, în cercetarea actuala� ne-am propus drept scop evaluarea 
activita�t�ii medicilor de familie la compartimentul „Promovarea sa�na�ta�t�ii” cu evident�ierea 
particularita�t�ilor caracteristice pentru municipiul Chis�ina�u. 
  
  Material şi metode 

În scopul determina�rii atitudinii medicilor, angajat�i la institut�iile medico-sanitare publice 
ale municipiului Chis�ina�u, fat�a� de promovarea medului sa�na�tos de viat�a�, am utilizat metoda 
ancheta�rii prin chestionar (Grosbras J.M., 1997), obt�inând astfel un studiu extensiv, desfa�s�urat cu 
caracter static. În acest sens, am elaborat un chestionar cu întreba�ri, cu ajutorul ca�rora am 
încercat sa� afla�m opiniile celor implicat�i privitor la locul s�i rolul promova�rii modului sa�na�tos de 
viat�a� în activitatea profesionala�.  
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Chestionarele elaborate în cadrul cerceta�rii respective, au avut întreba�ri închise (da, nu, 
nu s�tiu, part�ial) s�i libere, respectînd exigent�ele formulate de literatura de specialitate sociologica�.  

Dupa� A. Gugiuman (1991), chestionarele au cuprins o scurta� introducere prin care s-a 
explicat clar ce anume urma�rim, prin cercetarea intent�ionata�. Vârsta, sexul, vechimea în munca�, 
specialitatea, categoria profesionala�, a medicilor s�i institut�ia medico - sanitara� publice a 
municipiului Chis�ina�u (AMT) ne-a interesat în mod deosebit, mai put�in numele (Stan L., 1994). 

  
Rezultate şi discuţii 

Evaluarea activita�t�ii medicilor din Institut�iile Medico - Sanitare Publice ale mun. Chis�ina�u la 
compartimentul promovarea modului sa�na�tos de viat�a� s-a efectuat în funct�ie de ra�spunsurile date 
de 598 persoane la 7 întreba�ri care reflecta� mijloacele de propagare. S-a apreciat situat�ia generala� 
la capitolul respectiv, urma�rindu-se totodata� diferent�ele înregistrate la 7 itimi analizat�i. 

Persoanele aflate sub observat�ie utilizeaza� în proport�ie diferita� mijloacele promova�rii 
sa�na�ta�t�ii (fig. 1). Cel mai frecvent mijloc utilizat este discut�ia în timpul consulta�rilor medicale – 
93,3%, urmat apoi de lect�ii – 63,4%, sfaturi – 48,3% s�i select�ii s�coala� – 45,1%. Publicat�iile, 
radioul s�i TV însumeaza� cote de pâna� la 35% (32,3%, 20,4% s�i 19,6% respectiv). 

  

                  
Fig. 1.  Frecvent�a aplica�rii mijloacelor de promovare a medului sa�na�tos  
           de   viat�a� de ca�tre medicii angajat�i în IMSP din mun. Chis�ina�u. 

 
În acelas�i timp ment�iona�m, ca� mijloacele mass-media nu sunt utilizate în ma�sura� 

suficienta� în domeniul promova�rii modului sa�na�tos de viat�a�, cotele valorice de neutilizare fiind 
de 57,9% pentru publicat�ii, 70,2% pentru radio s�i 73,2% pentru TV. Dupa� opinia medicilor, 
sfaturile sunt aplicare part�ial - 46,7% . 

Medicii de ambele sexe cel mai frecvent în promovarea modului sa�na�tos de viat�a� 
utilizeaza� consulta�rile, lect�iile, sfaturile s�i select�iile s�coala�, înregistrându-se totus�i diferent�e 
proport�ionale semnificative (p<0,05) (tab.1). 

Se constata� diferent�e în aplicarea mijloacelor de promovare a MSV în funct�ie de grupele 
de vârsta� a medicilor (tab. 2). 

Medicii cu vârsta cuprinsa� între 31-40 ani sunt cei mai activi în promovarea modului 
sa�na�tos de viat�a�, manifestând proport�ii net majore în comparat�ie cu tabloul general, la toate 
mijloacele de propagare, iar cei cu vârsta peste 50 de ani - cei mai put�in activi. Persoanele cu 
vârsta pâna� la 40 de ani sunt cele care mai pe larg implica� mass-media în promovarea MSV, cele 
cu vârsta între 41-50 ani prefera� lect�iile s�i select�iile s�coala�, iar cele cu vârsta peste 60 ani – 
sfaturile. 
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Tabelul 1 

Frecvent�a aplica�rii mijloacelor de promovare a modului sa�na�tos de viat�a� 
în funct�ie de sex,% 

Mijloacele de propagare Total Sexul 
Masculin Femenin 

n % n % n % 
Sfaturi 289 48,3 34 42,0* 255 49,3* 
Radio 122 20,4 11 13,6 111 21,5 
TV 117 19,6 10 12,3 107 20,7 
Publicat�ii 193 32,3 24 29,6 169 32,7 
Lect�ii 379 63,4 39 48,1* 340 65,8* 
Select�ii s�coala� 269 45,1 28 34,6* 241 46,7* 
Consultare 553 93,3 483 94,3* 70 86,4* 
Total 598  81  517  
NOTĂ: * semnificat�ia diferent�elor p<0.05 

 

 

Tabelul 2 

Frecvent�a aplica�rii mijloacelor de promovare a modului sa�na�tos de viat�a� 
în funct�ie de grupele de vârsta�,% 

Mijloacele 
de 

propagare 

Total Grupele de vârstă, ani 
până la 30 31-40 41-50 50-60 peste 60 

n % n % n % n % n % n % 
Sfaturi 289 48,3 17 57,1 90 50,3 101 42,6 52 49,1 10 76,9 
Radio 122 20,4 10 27,0 40 22,3 46 19,4 18 17,0 1 7,7 
TV 117 19,6 22 15,9 46 25,7 44 18,6 16 15,1 1 7,7 

Publicat�ii 193 32,3 35 34,9 58 32,4 80 33,8 31 29,2 2 15,4 
Lect�ii 379 63,4 29 55,6 121 67,6 158 66,7 61 57,5 4 30,8 
Select�ii 
S�coala� 

269 45,1 167 46,0 84 47,2 115 48,5 39 36,8 2 15,4 

Consultare 553 93,3 63 93,3 218 94,0 102 96,2 12 92,3 54 85,7 
Total 598    179  237  106  13  

 

Sfaturile cel mai frecvent sunt utilizate de ca�tre medicii de familie (53,6%), radioul - de 
ca�tre manageri (35,0%), TV – de ca�tre medicii specialis�ti (20,8%), publicat�iile – de ca�tre 
manageri s�i medicii specialis�ti (40,0 s�i 38,8% corespunza�tor), lect�iile, select�ii s�coala� s�i 
consultare – de ca�tre medicii de familie (74,9%, 52,4% s�i 94,1% corespunza�tor) (tab.3).  

De ment�ionat ca� medicii de familie folosesc în ma�sura� suficienta� s�i radio s�i TV în 
promovarea MSV, cotele proport�ionale înregistrate fiind cu put�in sub nivelul general (ordinul 
zecimilor). 

Mai frecvent utilizeaza� radioul s�i TV medicii fa�ra� categorie, cei cu categoria a doua s�i cu 
categorie superioara� de calificare profesionala� (tab. 4). Medicii cu prima categorie de calificare 
profesionala� prefera� publicat�iile, lect�iile s�i select�ii s�coala�, cei cu categorie superioara� – radioul s�i  
publicat�iile. Consultat�iile sunt cap de afis� în promovarea MSV, indiferent de categoria de 
performant�a�. 
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Tabelul 3 
Frecvent�a aplica�rii mijloacelor de promovare a modului sa�na�tos de viat�a� 

în funct�ie de specialitate,% 

Mijloacele de 
propagare 

Total 
Specialitatea  

Manageri  Medici de 
familie 

Medici 
specialişti 

n % n % n % n % 
Sfaturi 289 48,3 13 32,5 201 53,6 75 41,0 
Radio 122 20,4 14 35,0 75 20,0 33 18,0 
TV 117 19,6 7 17,5 72 19,2 38 20,8 
Publicat�ii 193 32,3 16 40,0 106 28,3 71 38,8 
Lect�ii 379 63,4 25 62,5 281 74,9 73 39,9 
Select�ii S�coala� 269 45,1 16 40,0 196 52,4 57 31,1 
Consultare 553 93,3 33 82,5 352 94,1 168 93,9 
Total 598  40  375  183  

 

Tabelul 4 

Frecvent�a aplica�rii mijloacelor de promovare a modului sa�na�tos de viat�a� 
în profil de performant�a� profesionala�,% 

Mijloacele de 
propagare 

Total 
Categoria profesională 

fără categorie a doua prima superioară 
n % n % n % n % n % 

Sfaturi 289 48,3 22 53,7 70 51,9 79 43,9 118 48,8 
Radio 122 20,4 13 31,7 24 17,8 33 18,3 52 21,5 
TV 117 19,6 11 26,8 27 20,0 32 17,8 47 19,4 
Publicat�ii 193 32,3 14 34,1 36 26,7 59 32,8 84 34,7 
Lect�ii 379 63,4 22 53,7 90 66,7 123 68,3 144 59,5 
Select�ii S�coala� 269 45,1 14 34,1 63 46,7 84 46,7 108 44,8 
Consultare 553 93,3 35 85,4 124 92,5 169 94,4 225 94,1 
Total 598  41  135  180  242  

 
Acelas�i tablou s�i proport�ii similare cu cele ment�ionate mai sus sunt caracteristice s�i 

pentru vechimea în munca�, care de altfel reprezinta� o condit�ie obligatorie de conferire a 
categoriei de calificare profesionala�. 

Medicii din IMSP AMT Buiucani s�i cei de la  IMSP  Clinica Universitara� de Asistent�a� 
Medicala� Primara� manifesta� cea mai mare activitate în promovarea MSV, înregistrând cote net 
majore la toate mijloacele de propagare în comparat�ie cu nivelul general, urmat�i de cei din IMSP 
AMT Rîs�cani (tab. 5). Cel mai frecvent în emisiunile TV participa� medicii din IMSP ATM 
Buiucani, IMSP Clinica Universitara� de Asistent�a� Medicala� Primara� s�i IMSP AMT Centru.  

Rezultate prezentate anterior, dupa� pa�rerea noastra�, necesita� unele concretiza�ri în IMSP 
AMT Centru s�i Botanica, cu preca�dere t�inând cont de faptul ca� anume aceste IMSP au fost 
beneficiari de granturi pentru ameliorarea activita�t�ii, inclusiv s�i la acest capitol. 

În continuare a fost important de a estima în ce ma�sura� fiecare mijloc de promovare a 
MSV este utilizat de ca�tre medici.  
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Tabelul 5 
Frecvent�a aplica�rii mijloacelor de promovare a modului sa�na�tos de viat�a� 

în funct�ie Asociat�iile Medicale Teritoriale,% 

Mijloacele 
de 

propagare 

Total 
AMT 

Botanica Buiucani Centru Ciocana Rîşcani Clinica 
USMF 

n % n % n % n % n % n % n % 
Sfaturi 289 48,3 55 47,4 52 59,1 53 38,1 56 41,8 64 66,0 9 37,5 
Radio 122 20,4 18 15,5 38 43,2 28 20,1 21 15,7 12 12,4 5 20,8 
TV 117 19,6 19 16,4 34 38,6 32 23,0 19 14,2 7 7,2 6 25,0 

Publicat�ii 193 32,3 35 30,2 47 53,4 45 32,4 36 26,9 21 21,6 9 37,5 
Lect�ii 379 63,4 77 66,4 61 69,3 77 55,4 80 59,7 68 70,1 16 66,7 
Select�ii 
S�coala� 

269 45,1 
49 

42,6 
45 

51,1 
47 

33,8 
62 

46,3 
51 

52,6 
15 

62,5 

Consultare 553 93,3 107 92,2 83 94,3 125 93,3 123 91,8 91 93,8 24 100,0 
Total 598  116  88  139  134  97  24  

 
Rezultatele obt�inute sunt dupa� cum urmeaza�: 
1. Sfaturile – medicii de sex feminin (88,2%), cu vârsta 50-60 ani (52,3%), din IMSP 

AMT Rîs�cani (22,1%), de specialitate medic de familie (69,6%), cu vechimea în munca� peste 15 
ani (56,4%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (40,8%). 

2. Radio – medicii de sex feminin (91,0%), cu vârsta 41-50 ani (37,7%), din IMSP 
ATM Buiucani (31,1%), de specialitate medic de familie (61,5%), cu vechimea în munca� peste 
15 ani (51,6%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (51,6%). 

3. TV - medicii de sex feminin (91,5%), cu vârsta 31-40 ani (39,3%), din IMSP AMT 
Buiucanii (29,1%), de specialitate medic de familie (61,5%), cu vechimea în munca� peste 15 ani 
(53,0%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (40,2%). 

4. Publicat�ii - medicii de sex feminin (87,6%), cu vârsta 41-50 ani (54,9%), din IMSP 
AMT Buiucanii (24,4%), de specialitate medic de familie (54,9%), cu vechimea în munca� peste 
15 ani (56,5%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (43,5%). 

5. Lect�ii - medicii de sex feminin (89,7%), cu vârsta 50-60 ani (61,3%), din IMSP 
AMT Ciocana (21,1%), de specialitate medic de familie (74,1%), cu vechimea în munca� peste 15 
ani (56,5%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (38,0%). 

6. Select�ii s�coala� - medicii de sex feminin (89,6%), cu vârsta 41-50 ani (42,8%), din 
IMSP AMT Ciocana (23,0%), de specialitate medic de familie (72,9%), cu vechimea în munca� 
peste 15 ani (56,1%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (40,1%). 

7. Consultare - medicii de sex masculin (87,3%), cu vârsta 31-40 ani (39,4%), din 
IMSP AMT Centru (22,6%), de specialitate medic de familie (63,7%), cu vechimea în munca� 
peste 15 ani (58,0%) s�i categoria superioara� de calificare profesionala� (40,7%). 
 

Concluzii 
• Promovarea sa�na�ta�t�ii  este un compartiment important de activitate a sectorului 

medical primar. 
• Medicii de familie au pondere în activitatea de promovare a sa�na�ta�t�ii.  
• Medicii de familie utilizeaza� toate mijlocele de promovare a sa�na�ta�t�ii. Persoanele de 

vîrsta� tâna�ra� sunt mai versat�i în asemenea activita�t�i, utilizînd pe larg mijloacele TV s�i radio. 
Persoanele cu vechime de munca� peste 15 ani dau prioritate sfaturilor. 

• Este necesar de a stimula participarea medicilor cu categoria întîi s�i superioara� de 
calificare la emisiunile radio s�i TV. 
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• Pentru obt�inerea performant�elor în promovarea modului sa�na�tos de viat�a� este 
necesar de a motiva personalul din sectorul medical primar prin remunerarea suplimentara� a 
muncii.  
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Summary 

Human behavior is the fundamental model of our life. There are a lot of scientists, who 
are fond of investigations in the field of health mode of life (HML) and motivation of the health 
culture development: Ë�è�ñ�è�ö�è�í� Þ�. Ï�., È�ë�ü�è�í�è�÷� Â�. È�, Ñ�ò�î�ë�ÿ�ð�î�â� Â�. È�, Â�è�ë�å�í�ñ�ê�è�é� Ì�. ß�, 
Á�û�õ�î�â�ñ�ê�à�ÿ� È�. Ì�, Ê�à�ð�ã�à�ï�î�ë�î�â� Â�. Ï�. 

Education for Health is developing as a science and university discipline, as a theory 
and practice, but tutor for health mode must become a profession, specialty; and with this scope 
it is necessary to legalize it and to create at the postuniversity  stage the Public Health 
department. 

Education for health will influence the level of knowledge, and the attitude to the 
human health in the field of family, community and integral. 

 
Rezumat 
Comportamentul uman este fundamentul modului de viat�a�. De problemele modului 

sa�na�tos de viat�a� (MSV), motivat�iei fat�a� de dezvoltarea unei culturi a sa�na�ta�t�ii s-au preocupat 
mult�i cerceta�tori, printre care: Ë�è�ñ�è�ö�è�í� Þ�.Ï�., È�ë�ü�è�í�è�÷� Â�.È�, Ñ�ò�î�ë�ÿ�ð�î�â� Â�.È�, Â�è�ë�å�í�ñ�ê�è�é� Ì�.ß�, 
Á�û�õ�î�â�ñ�ê�à�ÿ� È�.Ì�, Ê�à�ð�ã�à�ï�î�ë�î�â� Â�.Ï�. 

Educaţia pentru sănătate cere a fi dezvoltata� ca s�tiint�a�, ca disciplina� universitara�, ca 
teorie s�i ca practica�, iar educator de sa�na�tate trebuie sa� devina� o profesie, o specialitate, pentru ce 
e necesar a fi legiferata� s�i prega�tita� la etapa postuniversitara� a faculta�t�ii de sa�na�tate publica� 
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