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Summary
Risk factors peculiarities in promoting the involvement
of psychoactive substances among adolescents

A method of anonymous investigation has been carried out in 2061 teenagers between 12-
17 from different schools and lyceums in the Republic of Moldova.

The prevalence of the psychoactive substance use in teens in the Republic of Moldova and
the information that refers to the main causes of alcohol tobacco and drugs consumption have
been collected.

Rezumat

Folosita metoda de anchetare anonima la 2061 adolescenti, varsta 12-17 ani din 31 scoli si
licee din Republica Moldova.

A fost efectuatd prevalenta consumului de substante psihoactive in mediul adolescentilor
din Republica si colectatd informatie ce tine de motivele principale ale initierii consumului de
alcool, tutun si droguri in randurile tineretului studios din acest teritoriu.
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Actualitate temei

Problema accelerarii raspandirii utilizarii narcoticelor si altor substante psihoactive (SPA)
printre diverse grupe de populatie indeosebi printre tineret, atrage atentia cercetatorilor din
intreaga lume (3, 4, 5, 12). In scop de stidiere a acesteia 1n narcologie in ultima vreme, de rand
cu metodele epidemiologice traditionale tot mai pe larg se utilizeazd cercetarile clinico-
epidemiologice (6, 7, 11). Concomitent, exista si necesitatea stricta de a optimiza atat programele
profilactice, cat si cele curative, tindnd cont ca situatia narcologica este neunivoca, deoarece are
diverse tendinte dinamice si necesita analiza cauzala sistematica (9).

In literatura stiintifica atentie deosebita se acorda specificului de utilizarea a narcoticelor de
catre abiturienti si tineret (1, 13, 14). Ingrijorarea fata de utilizarea narcoticelor si alcoolului de
catre tineret se bazeaza, nu doar pe pericolul potential pentru sanatatea sociald, ci si pe
comportamentul antisocial si pe criminalitate, de aceea studiul raspandirii abuzului de substante
narcotice printre tineret ocupd un loc important in structura evaludrii situatiei narcologice. Cel
mai des pentru evaluarea utilizdrii de catre tineret a alcoolului si narcoticelor se folosesc
cercetarile asupra contingentelor de elevi (2, 8, 10).

Studiul elevilor in calitate de subgrupa a polulatiei au prioritdti esentiale in forma de
usirintd a credrii alegerilor extinse, mediocritatea comportamentului, simplitatea asigurarii

caracteristica inalta posibilitate in initierea utilizarii diverselor substante psihoactive.

Obiectivele cercetirii constau in studierea factorilor de risc ce contribuie la provocarea
elevilor spre utilizarea substantelor psihoactive.

Materiale si metode

In calitate de obiect de studiu au servit elevii claselor a VI-a XII-a cu varsta de 12-17 ani ai
scolilor de invatamant mediu general (scolilor, liceelor, gimnaziilor) din municipiile Chisinau
(1103 adolescenti) si Balti (958 adolescenti). Conform criteriilor (3 Intrebari amplasate in diverse
parti ale anchetei in care adolescentii au fost rugati sa comunice daca au ,,gustat” vre-odata
drogurile, sd indice varsta primei probe de SPA precum si drogul folosit pentru prima proba) a
fost evidentiatd o grupa de adolescenti in numar de 315 persoane (15,3% din numarul total de
chestionati) (Chisindu — 176 de persoane — 16,1%, Balti — 139 de persoane — 14,5%), care au ales
2 raspunsuri pozitive din 3 propuse. Aceasta grupa de adolescenti noi am Insemnat-o ca ,,cei care
au Incercat substante narcotice” spre deosebire de alti elevi (2061 de persoane sau 84,7% din
numarul total de persoane chestionate), ,,cei care n-au incercat SPA” sau care in general n-au
comunicat despre proba de SPA sau au indicat acest fapt doar intr-o intrebare din ancheta.
Adolescentii ,,care au Incercat substante narcotice” au constituit lotul de studiu (de baza),
adolescentii ,,care n-au incercat substante narcotice” au constituit lotul martor.

Rezultatele obtinute si discitii

In structura de varsta a adolescentilor care au incercat SPA poate fi evidentiatd varsta de 14
ani, Tncepand cu care o cotd tot mai mare de elevi este antrenatd in consumul SPA (¥*>=75,1;
p<0,001). Varsta medie a adolescentilor din lotul de baza este 16,2+0,3 ani, varsta medie a
elevilor din lotul martor constituie 14,5+0,4 ani. Analiza comparativd a indicii de varsta a
demonstrat diferenta statistic semnificativa (p<0,001).

Au fost puse in evidenta deosebirile veridice conform multor parametri ai grupelor
comparate. Printre elevii care au incercat substante narcotice sunt de 1,6 ori mai putini cu
insusirea la Invatiturd buna decat printre cei ce nu au Incercat SPA (lotul de baza: 23,2%; lotul
martor: 37,2%) si de 1,9 ori mai multi elevi cu insusirea nesatisfacatoare in lotul de baza (11,7%)
comparativ cu lotul martor (6,1%) (x> = 29,39; p < 0,001). Printre parintii adolescentilor din lotul
de baza, sunt mai multe mame — in 43,3% din cazuri (y*> = 26,7; p < 0,001) si tati — in 40,6% din
cazuri (y* = 15,29; p < 0,01) cu studii superioare.
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Conform datelor chestionarii, 2/3 dintre elevii anchetati locuiesc in familii cu bundstare
materiald medie. Adolescentii care au incercat droguri de 1,7 ori mai des sunt educati In familie
nivelul de viata al careia este evaluat drept nesatisfacator (7,3% contra 3,9%) si 1,3 ori mai rar in
familii cu stare materiala buna (17,1% contra 21,4%) (3> = 9,03; p < 0,05).

Elevii din lotul de baza (18,4%) de 2,1 ori mai frecvent se afla in relatii satisfacatoare cu
parintii comparativ cu elevii lotului martor (8,8%) si de 1,8 ori mai rar in relatiile consemnate
drept ,,foarte bune” (24,1% contra 42,4%) (> = 50,69; p < 0,001). Circa jumatate dintre
adolescentii sunt in bune relatii cu parintii sdi (lotul de baza: 56,5%; lotul martor: 48,1%). Nu
sunt satisfacuti de relatiile sale cu parintii 1,0% dintre adolescenti ai grupei de baza si 0,7%
dintre adolescenti ai grupei martor.

Analiza intrebarii despre faptul daca stiu parintii cu ce se ocupa copiii lor in timpul liber a
demonstrat cd parintii adolescentilor, care au ,,probat” drogurile mult mai rar sunt informati
despre faptul unde si cu cine isi petrec timpul copiii lor (3> = 87,74; p < 0,001). Raspunsul ,,de
reguld nu stiu” a fost ales de 2,6 ori mai des de cétre elevii din grupul de baza (8,9%) decit cei
din lotul martor 3,4%; iar raspunsul ,,uneori” de 2 ori mai frecvent (36,8% contra 18,7%).
Parintii adolescentilor din lotul martor (41,7%) sunt de 2 ori mai des ,,intotdeauna la curent” cu
ce se ocupa copiii lor in timpul liber decat parintii adolescentilor — ,,gustatori” (22,2%). Périntii a
1/3 dintre adolescenti din fiecare grupa ,,adesea” sunt informati despre faptul cu ce se ocupa
copiii lor in timpul liber.

Conform indicatorilor care reflectda fumatul tigarilor, ,,experimentatorii” 1i depasesc pe
semenii sai care nu folosesc droguri. A fost pusd in evidenta diferenta dintre adolescentii care
niciodatd n-au fumat tigari: 80,8% dintre elevi, i care n-au consumat droguri §i cei care au
incercat droguri. Din ultimii doar 1/3 nu fumeaza. Caracteristic este ca % dintre adolescenti
(24,5%), care au consumat SPA, folosesc pana la 10 tigdri pe zi, ceeia ce de 6,1 ori depasesc
indicatorii grupei martor (4,0%) (x> = 329,3; p <0,001) (tab. I).

Tabelul 1
Fumatul tigarilor printre elevii din ambele grupe (% dintre elevii chestionati)

niciodata 1 data pe 1 data pezi | Nu mai multde | mai multde
saptamana 10 ori pe zi 10 ori pe zi
Lotul de baza 37,7 12,6 13,3 24,5 11,9
Lotul martor 80,8 8,2 5,1 4,0 1,9
e 329,3
p koK skok

% < 0,001,

De asemenea ,,gustdtorii” esential i-au depasit pe semenii sai dupa parametrii ce se refera la
consumul bauturilor alcoolice. In ultimele luni au consumat alcool 94,6% dintre adolescentii din
lotul de baza (in lotul martor — 75,7%) (¥* = 56,85; p < 0,001). Despre cazurile de ebrietate
alcoolicd pe parcursul vietii au comunicat 80,3% din lotul de baza, 31,4% din ei au avut
asemenea episoade ,,rar” si 35,6% - ,,uneori”. Printre adolescentii care au Incercat substante
narcotice (13,3%) s-au aflat in stare de ebrietate ,,adesea” ce e de 12 ori mai mult decat printre
cei care nu au consumat droguri (1,1%). In lotul martor s-au aflat in stare de ebrietate 39,3%
dintre elevi, dintre care 24,5% au numit asemenea experientd drept una destul de rard (y* =
25,52; p<0,001).

A fost de asemenea efectuatd compararea consumului celor mai raspandite bauturi
alcoolice (bere, vin, bauturi tari), care a pus in evidenta deosebiri veridice dupa multi parametri
(p<0,001). Au consumat bere si vin 1n ultimele luni 91,5% (¥*> = 230,5; p <0,001) si 81,3% (> =
182,0; p < 0,001) dintre elevii primei grupe (in a II-a grupa — 69,9% si 59,0%). Bauturi tari in
aceeasi perioada au consumat: votcd — 74,0% dintre elevii care pe parcursul vietii sale au
consumat droguri (printre cei care au incercat drogurile — de 2,5 ori mai putin, 29,4%) (3> =
356,5; p <0,001); coniac — 55,6% dintre elevi (printre cei care nu au incercat droguri — de 2,4 ori
mai putin, 22,8%) (y*> = 181,5; p <0,001) (tab. 2).
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Conform datelor obtinute, locul de frunte printre bauturile consumate ii apartine berei.
Numarul de adolescenti care au gustat SPA se modificd in functie de dozele de alcool
consumate. E marcant faptul cd in ultimele luni au consumat bere de 6-9 ori 13,7% dintre
adolescentii din grupa de baza, ceea ce de 1,9 ori depdseste numarul de adolescenti din grupa
martor (7,4%); de 10-20 ori — 14,0% dintre elevii din grupa de baza, depasind de 3,1 ori numarul
de adolescenti din grupa martor (4,5%). Fiecare al 5-lea adolescent care a incercat drogurile
(22,2%) a consumat bere mai mult de 20 ori (in comparatie cu datele grupei martor — 5,2%).

Tabelul 2
Consumul bauturilor alcoolice de céitre elevi in ultimele luni (%)
bere vin rachiu coniac
Lotul Lotul Lotul Lotul | Lotulde | Lotul Lotul Lotul
de baza | martor | de bazia | martor baza martor | de bazd | martor
n-am 8,5 30,1 18,7 41,0 26,0 70,6 444 77,2
consumat
1-2 ori 21,9 39,9 22,5 34,5 27,6 19,9 26,7 15,6
3-5 ori 19,7 12,9 26,2 12,9 17,8 6,0 11,2 3,4
6-9 ori 13,7 7,4 12,4 6,0 13,6 1,8 5,7 1,4
10-20 ori 14,0 4.5 10,5 2,5 6,7 0,7 6,0 1,3
Mai mult| 222 5,2 12,7 3,0 8,3 1,0 6,1 1,1
de 20 ori
G 230,5 182,0 365,5 181,5
p skskosksk skskosksk skskosksk sksksksk

k% < 0,001,

Pe locul II, dupa consum, a fost indicat vinul, pe care adolescentii din lotul de baza l-au
consumat de 4,2 ori mai des decat elevii din lotul martor (y>= 182,0; p < 0,001).

Datorita analizei comparative a datelor ambelor grupe au fost puse in evidentd diferente
mari Tn consumul de votca si coniac. Asfel, adolescentii — experimentatori au consumat votca
(,,0-9 ori”) de 7,5 ori mai des decat cei din lotul martor (lotul de baza: 13,6%; lotul martor:
1,8%); ,,de 10-20 ori” — aproape de 10 ori mai des (lotul de baza: 6,7%; lotul martor: 0,7%);
,»mai mult decat de 20 ori” — de 8,3 ori (lotul de baza: 8,3%; lotul martor: 1,0%). Consumul
coniacului de asemenea este mai raspandit printre adolescentii din lotul de baza: de 6-9 ori l-au
consumat 5,7% dintre ,,gustatori” (depasirea indicilor din lotul martor de 4 ori), de 10-20 ori
6,0% dintre adolescentii din lotul de baza (depasirea de 4,6 ori), mai mult de 20 de ori — 6,1%
(de 5,5 ori).

Analiza comparativa a datelor dupa intrebarea despre consumul posibil al alcoolului de
catre adolescenti, cand acestia vor deveni maturi de asemenea a pus In evidentd deosebiri
veridice intre ambele grupe (> = 25,52; p < 0,001). Pozitiv au raspuns la aceasta Intrebare 22,5%
dintre elevii chestionati din numarul celor care au consumat droguri spre deosebire de 9,5%
dintre semenii lor care nu au consumat SPA (depasire de 2,4 ori). Au negat o atare perspectiva in
viata sa viitoare 23,8% dintre adolescentii din grupa celor care au incercat drogurile si 34,1%
dintre elevii din lotul martor. Au presupus ca posibil in viitor vor utiliza 30,8% dintre adolescenti
din lotul de baza si 27,7% din lotul martor nu stiau cum sa raspunda la aceasta intrebare — 22,9%
dintre elevii chestionati din lotul de baza (in lotul martor — 34,7%). De mentionat ca in total mai
putin de % dintre adolescentii care au incercat drogurile si 1/3 dintre elevii care nu au incercat
SPA, considera inadmisibil consumul de alcool in viata matura.

Analiza comparativda a motivelor posibile de initiere a utilizarii drogurilor a demonstrat ca
adolescentii care au consumat droguri sunt mai influentati de alti oameni, companii, sub
impunerea carora adesea se efectueaza ,,prima proba” (lotul de baza: 62,2%; lotul martor:
59,3%). S-a pus in evidentd depdsirea statistic veridicd de 1,2 ori in asemenea motive a
adolescentilor din lotul de baza, cum ar fi tendinta de a obtine satisfactie (lotul de baza: 45,4%;
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lotul martor: 37,2%) (x> = 7,52; p < 0,01). Necesitatea in a uita problemele sale € mai pronuntata
la lotul de baza (32,4%) comparativ cu lotul martor (29,6%) (tab. 3).

Tabelul 3
Cauzele posibile a initierii consumului de droguri indicate de respondenti (%)
cauzele Lotul de Lotul x’ P
baza martor

Influenta altor persoane, a companiei 62,2 59,3 0,93 *
Dorinta de a primi o placere 454 37,2 7,52 otk
Dorinta de a gasi un refugiu de la problemele 32,4 29,6 0,98 *
acumulate, de la neplaceri
Dorinta de a parea matur 22,2 28,9 5,86 **
Lenevia, plictiseald 10,2 8,5 0,88 *
Incapacitatea de a-si controla comportamentul 13,0 12,1 0,19 *
Sunt impusi 9,5 10,5 0,3 *
Consumarea bauturilor alcoolice 6,7 9,2 1,65 *
Nu cunosc consecintele consumului de droguri 6,0 8,1 1,56 *
Nu stiu 4,1 12,0 17,26 kokkk

*-p>0,05; ** - p <0,05; *** - p <0,01; **** - p<0,001.

La elevii care au consumat droguri (22,2%) e mai putin evidenta dorinta de a se privi matur
(de 1,3 ori) comparativ cu grupa de elevi care nu au consumat SPA (28,9%) (y*> = 5,86; p < 0,05).
Pentru ei, de asemena, e caracteristica dominarea unor atare motive cum ar fi: lenevia, lipsa de
ocupatii (lotul de baza: 10,2%; lotul martor: 12,1%). Adolescentii — experimentatori in masura
mai mica indica asemenea motive cum ar fi incapacitatea de a se controla, consumul SPA sub
presiune si legatura de utilizare a acestora cu consumul bauturilor alcoolice. De mentionat ca
abiturientii care au Incercat droguri de 2,9 ori mai rar au ales raspunsul ,,mi-1 greu sd raspund”
(*=17,26; p <0,001).

Compararea nivelului de informare a elevilor care au consumat cu cei ce nu au consumat
substante narcotice de asemenea a depistat deosebiri veridice intre ambele grupe. Mai mult de
jumatate dintre ,,experimentatori” (56,9%) cunosc actiunea drogului, modul prepararii si de
consum a marijuanei (in lotul martor — 18,2%) (y*> = 218,44; p < 0,001); mai putin de jumadtate
(45,4%) — cunosc bine mecanismul de actiune al cleiului, acetonei si a dizolvantilor (in lotul
martor — 18,3%) (x> = 114,33; p < 0,001). 1/3 dintre ,,experimentatori” sunt informati despre
cocaind — 1n 35,2% din cazuri (in lotul martor — in 14,3% din cazuri) (x> = 80,34; p < 0,001) si
hasis — 1n 33,6% din cazuri (in lotul martor — 1n 8,5% din cazuri) (}*> = 171,14; p<0,001). Mai
putini de 1/3 dintre adolescentii din lotul de bazd au manifestat o buna informare despre
asemenea preparate, cum ar fi barbituratele, dimedrolul (30,2%) (%> =126,93; p<0,001) si extazi
(28,6%) (> = 184,51; p < 0,001); heroina au indicat-o 27,6% respondenti din lotul de baza (y* =
64,26; p < 0,001).

De mentionat cd primele locuri dupa repartizare a nivelului de informare privind diverse
preparate in ambele grupe le ocupa unele si aceleasi substante narcotice. Apoi urmeaza alta
ordine de repartizare. Analiza comparativa a demonstrat ca, adolescentii care au incercat droguri
indica acele SPA pe care le consuma, iar cunostintele adolescentilor din lotul martor sunt
influentate de traditii si mijloacele informdrii in masa.

Analiza datelor obtinute a pus in evidenta faptul ca adolescentii — ,,gustatori” mult mai des
decat adolescentii neconsumatori de droguri se pomeneau in situatiile cand in prezenta lor erau
utilizate diverse SPA. Predominant este fumatul candpei la care au fost prezenti 84,8% dintre
elevii din lotul de baza si jumatate dintre adolescentii din lotul martor (51,4%) (x* = 122,92; p <
0,001). In prezenta a mai mult de % dintre adolescentii din lotul de bazi (27,9%) erau folosite
pastile care depasesc asemenea indicatori privind lotul martor de 3,3 ori (8,4%) (%> = 100,42; p <

0,001) (fig. 4).
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Figura 4. Frecventa raspunsurilor la intrebare: ,,Daca ati fi nimerit in situatia de consum al
drogurilor, ce ar fi fost?”’(%)

Fiecare al 6-lea elev din lotul de baza (16,2%) a fost prezent la inhalarea preparatelor
chimice, ce de 2 ori depasesc indicii grupei martor (8,5%) (x> = 18,14; p < 0,001). De asemenea
a fost pusa 1n evidenta prevalarea statistic veridica a datelor care demonstreaza ca adolescentii
din lotul de baza de 2,1 ori mai frecvent sunt prezenti la inhalarea prafului (lotul de baza: 7,3%;
lotul martor: 3,4%) (2 = 6,99; p < 0,001). In linii generale, tabloul rispunsurilor la aceasti
intrebare manifestd faptul ca adolescentii care au Incercat drogurile, mult mai frecvent nimereau
in situatii cand cineva consuma SPA, moment ce putea contribui la formarea unei atitudini
obisnuite fatd de un atare comportament si nivelarea constientizarii pericolului consumului de
droguri.

Concluzii

Analiza comparativd a datelor anchetarii anonime a elevilor si liceistilor care au ,,incercat
SPA” si ,,n-au incercat SPA” a demonstrat ca:

e dupa indicatorii care reflectd fumatul tigérilor, ,.,experimentatorii” 1i depagesc pe semenii
sdi care nu folosesc drogurile;

e in ultimele luni alcool au consumat 94,6% dintre adolescentii din lotul de baza si 75,7%
din lotul martor, despre cazurile de ebrietate alcoolicd pe parcursul vietii au relatat 80,3% dintre
elevii chestionati din lotul de baza, iar 1/3 dintre adolescenti au avut asemenea episoade ,rar’” si
,,uneori’’;

e printre adolescentii care n-au Incercat drogurile, pe masura cresterii consumului de alcool
se reduce esential raportul procentual al adolescentilor care consuma bauturi spirtoase;

e pozitiv au raspuns la intrebarea despre posibilul consum al alcoolului cand vor fi maturi
de 2,4 ori mai multi elevi care au incercat SPA;

e aproape 74 dintre adolescentii care au incercat droguri si 1/3 dintre elevii care nu au facut
aceastd incercare considera inadmisibil consumul alcoolului 1n viata matura;

e adolescentii care au Incercat drogurile sunt mai influentati de alti oameni sub presiunea
carora adesea si se efectueaza ,,prima proba”;

e la adolescentii din lotul de baza statistic veridic predomina asemenea motive de consum
al SPA, cum ar fi tendinta de a obtine satisfactie, necesitatea de a uita de problemele sale; acestea
sunt mai putin ocupati cu treburi, sunt mai lenosi;

e _prima probd” de SPA revine varstei de 13-15 ani;
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¢ pe masura diminudrii gradului de seriozitate a problemei narcotismului cota de raspunsuri

ale adolescentilor-experimentatori devine predominanta.

10.

11.

12.

13.

14.
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TENTATIVE AUTOLITICE iN DEPRESIILE REFRACTARE
Ghenadie Carausu, Alina Bacalu
Catedra Psihiatrie, Narcologie si Psihologie Medicala USMF , Nicolae Testemitanu”

Summary
The auto-destructive attempts in the refractory depressions
This study had the aim to evaluate the causes and risk factors of the auto-aggressive

(auto-destructive) behavior in rezistent depressions. It was stable that the patients had the
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