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SINDROMUL VIZUAL AL COMPUTERULUI
(Review literar)
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Summary

Computer vision syndrome
Computer vision syndrome (CVS) is a very real problem for many people who spend hours
daily in front of a computer screen. The symptons can vary but mostly include headaches,
blurred vision, dry and irritated eyes, etc. The causes for these visual symptoms are a
combination of individual visual problems and poor work place conditions. Following several
preventative steps CVS can be diminuated or eliminated.

Rezumat

Sindromul vizual al computerului (CVS) este o problema reald a majoritatii persoanelor
care petrec ore in sir in fata monitorului. Simptomatologia poate varia dar majoritatea include
dureri de cap, incetosarea vederii, xeroza si iritare oculara, etc. Cauzele acestor simptome vizuale
sunt datorate unei combinatii de probleme vizuale individuale si conditii neadecvate de lucru.
Utilizadnd cateva reguli comune de educatie a sistemului vizual CVS poate fi diminuat sau
eliminat.

Vederea este cel mai de pret simt, iar faptul cd 80% din capacitatea noastrd de Insusire se
efectueaza prin intermediul analizatorului vizual, ne confirma rolul important pe care o are
vederea in activitatea noastrd zilnica.

Inca din perioada preistorica, omul, pe misura acumulirii cunostintelor despre mediul
unei masini care s inlocuiascd creierul uman in efectuarea calculelor, sunt rezultatul unei
evolutii succesive. Incepand cu acum aproximativ 50 de ani se poate vorbi despre nasterea
calculatorului electronic. Computerul cel de toate zilele ne-a invadat viata si ne rapeste zilnic ore
in sir. Cum computerul a devenit necesar si inevitabil in viata zi cu zi (stam la computer la locul
de munca sau il folosim pentru relaxare) n special daca lucrezi cate 8 ore in fata unui monitor,
mai devreme sau mai tarziu, apar o serie de simptome, pe care oftalmologii le integreaza in asa
numitul sindrom vizual al computerului.

Unul dintre cele mai interesante studii privind efectele computerului asupra sanatatii a fost
realizat de catre Asociatia Americana Optometricala. Cei 32.000 de oftalmologi si opticieni din
intreaga lume, care au participat la acest studiu, au ajuns la aceeasi concluzie: utilizarea
computerului nu este naturala pentru ochii umani, iar aproximativ 75% dintre persoanele care
lucreaza zilnic la computer dezvoltd probleme (mai mici sau mai mari) vizuale. Primele
simptome ale utilizdrii excesive a computerului sunt durerile intepatoare in ochi si vederea
incetosata. O echipa de medici din Massachusetts a observat ca pentru cei care au un job care le
impune sa stea mai mult de sapte ore pe zi la computer, riscul de a le obosi excesiv ochii creste
cu 72%, iar dupa patru ani de asemenea program, circa doua treimi dintre utilizatori se confrunta
cu probleme de focalizare a privirii. Mai mult decat atat, conform specialistilor de la
Universitatea de Medicina Donetz, cei care lucreaza zilnic la computer obosesc cu cateva ore
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inaintea terminarii programului de lucru i nu mai asigurd un randament de munca suficient. 48%
dintre peroanele respective au ameteli, nu se pot concentra, dezvolta neurastenie (tulburari
functionale ale scoartei cerebrale care se manifestd prin dureri de cap, insomnie, oboseala,
anxietate), tahicardie (accelerarea anormala a batailor inimii) [5].

Asociatia Americand a Optometristilor a definit sindromul vizual al compiuterului ca un
complex de probleme vizuale care se manifesta din cauza distantei de 30-40 cm care desparte
ochii de monitor. Simptomatologia poate varia, dar cel mai frecvent ea se manifesta prin cefalee,
tulburari de vedere; xeroza oculard sau iritare, senzatie de presiune intracraniana, oboseala,
diplopia. Cauzele acestor simptome vizuale sunt datorate unei combinatii de probleme vizuale
individuale si conditii neadecvate de lucru [5].

Cititul pe monitor induce probleme mai mari, comparativ cu cititul unei hartii obignuite. O
pagina tiparita are semne bine delimitate de tus negru pe hartie alba, pe care ochiul sanatos le
percepe foarte precis, cu usurinta. Pe de alta parte, in cazul calculatorului, este vorba de pixeli, al
caror contrast nu e la fel de bun. Literele sunt mai stralucitoare in centru si isi pierd din
intensitate spre margini. Acest lucru face ca ochii sd se concentreze mult mai greu asupra
literelor i imaginilor; au tendinta de a “fugi” intr-0 anumita masura, imperceptibild constient.
Necesitatea unei ajustdri continue oboseste mult mai mult ochii, ceea ce creeaza senzatia de
oboseala sau de arsura pe care o simti dupa mai multe ore de lucru in fata calculatorului.

Utilizarea ochelarilor cu lentile antireflex, care au proprietatea de a filtra lumina albastra a
monitorului, este foarte benefica, indiferent de faptul ce fel de monitor ai. Aceste produse au
aparut deja pe piata farmaceutica autohtona. Desigur, un consult oftalmologic anterior ar fi
necesar §i asta pentru ca oftalmologul poate detecta bolile oculare deja existente si poate prescrie
ochelarii necesari.

Majoritatea specialistilor oftalmologi sustin cd computerul scoate in evidentd afectiunile
oculare deja existente, dar lipsite de simptome evidente.

Incetosarea vederii poate rezulta datorita erorilor de refractie prezente necorijate sau a unei
corectii optice neadecvate. Aceasta poate aparea si din cauza ecranului murdar sau a monitorului
defectat s.a.

Cefaleea - este un alt simptom, care adesea este cauza primara a adresarii pacientilor la
oftalmolog. Cefaleea vizuala cel mai frecvent apare in regiunea frontala spre sfarsitul zilei.

Persoanele a caror activitate zi de zi este legatd de computer pot acuza cefalee de tip
presiune intracraniana. Aceasta poate fi precipitatda de numeroase conditii oculare, inclusiv
astigmatismul si hipermetropia sau conditiile nesatisfacatoare de lucru (distanta, lumina).

Diplopia este o conditie foarte neconfortabilda si inacceptabila pentru sistemul nostru
vizual. Aparitia acesteia impune efectuarea unui examen oftalmologic complet.

Xeroza oculara este, de fapt, o altd problemd provocatd de munca indelungatd cu un
computer: ochii incep sa se usuce. Atunci, cand privim un monitor, clipim in medie de 5 ori mai
putin decat in mod normal. Particulele de praf aderd la suprafata expusa a ochiului, lipindu-se si
iritdndu-1, deoarece pelicula de lichid care il protejeaza si il curdta lipseste [1, 3]. E bine sa
clipesti din cand in cand, de mai multe ori consecutiv si, eventual, sa folosesti lacrimi artificiale.
Acestea sunt usor de folosit si concepute ca sd suplimenteze hidratarea ochiului, atunci cand
aceasta nu este eficienta.

Aceste 2 mecanisme au ca consecinta:

» reducerea stratului lipidic ale lacrimilor, ceea ce in asociere cu un interval de timp de

clipire mai lung este responsabila de o augumentare a evaporarii lacrimilor

» afectarea suprafetei oculare prin lipsa hidratarii

Consecintele clinice clipitului mai rar sunt $i mai importante atunci cdnd subiectul este
purtator de lentile de contact.

Astfel, putem observa:

» o modificare a topografiei corneene

» o acuitate vizuala redusa

» o modificare a hidratarii lentilelor [6].
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In cazul in care se petrec ore in sir in fata calculatorului, este recomandabil ca, peste
fiecare ora (preferabil chiar la fiecare 30 de minute), sd se facd o pauza, iar persoana sa se
indeparteze de monitor sau, cel putin, sd-si concentreze privirea asupra unor obiecte indepartate,
chiar si pentru scurt timp; asa se adapteaza ochiul, iar cristalinul reuseste sa focalizeze.

E bine sd se evite lumina prea puternica sau prea slabad in incdpere; ar trebui ca sursa de
lumina sa fie lateral, si nu anterior sau posterior, pentru a evita reflexele suplimentare. E bine sa
se pastreze o distantd corespunzatoare de la monitor (50-60 cm).

Pe de alta parte, multe persoane care folosesc calculatorul se plang de obosealad si merg la
oftalmolog cerand ochelari. Examinarea acestor persoane cel mai frecvent ne releva absenta
oricaror modificari. Solutia tratarii lor nu o constituie ochelarii, ci doar o pauza.

Este important de specificat ca sindromul vizual al computerului este cu mult mai frecvent
la purtatorii de lentile de contact. Intr-un studiu prezentat de Yokoi si coll., efectuat pe 1000
angajati, s-a diagnosticat 0 xeroza oculard la 41% de purtdtori de lentile contra 27% la
persoanele nonpurtatoare [6].

Computerul este “inculpat” pentru problemelor ochilor, atat in cazul adultilor, cat si a
copiilor. Acum douazeci de ani copiii se jucau in mare parte in aer liber, iar vederea la distanta
era pentru ei mai importanta. Astazi, din cauza privitului constant pe ecranul computerului,
copiii au probleme de vedere care nu erau cunoscute acum cativa ani. Parintii trebuie sa ia in
calcul toate aceste probleme cauzate de computer. Calculatorul necesita niste abilitati motorii
foarte specializate, pe care ochii tineri inca nu le-au dezvoltat. Abia atunci cand sistemul vizual
este complet matur poate suporta mai bine stresul implicat de calculator.

De aceea, multi pediatri avertizeaza asupra riscului de dezvoltare a miopiei timpurii in
randurile copiilor. Atunci cand fac aceste afirmatii, ei se bazeazd pe o serie de studii care au
demonstrat ca statul la computer poate avea un impact negativ asupra vederii copiilor.

lata o parte dintre concluziile cercetarilor:

1. Conform unui studiu efectuat la Catedra de Optometrie Berkley din cadrul Universitatii
California 25-30% din copii au nevoie de ochelari de corectie a vederii din cauza
calculatorului;

2. Un studiu similar, efectuat in Singapore, a aratat ca in doar trei ani, procentul de copii cu
miopie la varste de 7-9 ani s-a dublat, ajungand la 34%. Statul la computer ore intregi are
un efect negativ asupra vederii celui mic, pentru ca aceasta activitate forteazd muschii
oculari si necesita o concentrare mai mare decat oricare alta [5].

Potrivit Asociatiei Americane de Optometrie, impactul pe care calculatorul il are asupra
vederii copiilor este legat de urmatorii factori:

1. Copiii au un grad redus de constiinta de sine. Astfel, ei pot sta ore intregi in fata
calculatorului, uitand de sine, facand prea putine pauze. Aceasta activitate prelungita
poate crea probleme oculare prin focalizarea atentiei asupra unui singur punct si prin efort
Tndelungat.

2. Copiii se adapteaza foarte usor. Ei cred ca ceea ce vad si modul 1n care vad este normal -
chiar daca au probleme cu vederea. De aceea este important ca parintii sd monitorizeze cu
atentie timpul pe care copiii 1l petrec la computer. De asemenea, este important sd ii duca
la un control ocular daca ceva li se pare a fi in neregula.

3. Copiii sunt In mod evident mai scunzi decat adultii. Astfel, dacd ei lucreazd la un
computer care a fost setat pentru un adult, li se va schimba unghiul din care privesc.
Utilizatorii de computer ar trebui sa isi pozitioneze monitoarele putin in jos, la un unghi
de 15 grade. Mai mult decat atat, ca un rezultat al intinderii mainilor si spatelui pentru a
putea atinge tastatura sau mouse-ul, copiii pot simti dureri de cap, gat, umeri sau spate.
Acestea pot fi inrautatite daca scaunul pe care stau este reglat pentru uzul unui adult,
deoarece copiii nu pot atinge podeaua cu picioarele si nu 1si pot gasi astfel un punct de
sprijin [2, 4].
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Concluzii
Sindromul vizual al computerului este o problemd reald majoritdtii persoanelor care
petrece zilnic ore in sir In fata ecranului computerului. Utilizand cateva reguli comune de
educatie a sistemului vizual sindromul vizual al computerului poate fi diminuat sau eliminat.
- Tine-ti monitorul computerului la 50-60 cm distanta de ochi
- Inclina-ti monitorul astfel incat partea lui superioara sa fie un pic sub nivelul ochilor
- Minimizeaza distanta dintre monitorul computerului si alte documente de care te
folosesti in timpul lucrului pentru a exclude miscarile frecvente ale capului si ochilor.
- Ajusteaza lumina pentru a minimiza reflexiile orbitoare de pe ecran
- Clipeste des
- Fa o pauza o data la 15 minute si focalizeaza un obiect aflat in departare.
- Foloseste picaturi oculare din categoria lacrimilor artificiale, pentru a calma ochii
iritati.

Bibliografie
1. Acquarane D., CMTI, NICE “Sante travail 06, p. 28-30.
2. Colloque. “Ecrans et vision” organise par I’Association hutionale pour I’améliorati de la vie
et Promotion en mors 2000, p. 57-59.
CAILF. “Travail sur écranet secheresse oculaire”. TC 88, 2002, 6 p. (format pdf).
Ecrans et vision. La Lettre EUST n. 21, juillet — aoQt 2009, pp. 6-7.
Olteanu Magla. “Céat trebuie sa stau la calculator pentru a nu afecta vederea”. Sédnatatea,
2009, p. 7-8.
6. Pouliquen P. Lentilles de contact et utilisation de I’ordinateur. Réflexions ophtalmologiques.
N 60, Tome 7, decembrie 2002, p. 36.

ok w
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Summary
Perforating corneal trauma

We present a clinical study of a microsurgical treatment of perforating corneal trauma. Our
study is based on a follow-up of 56 patients after perforating corneal trauma. Lens opacity of
traumatic cataract etiologies after severe eye open globe injury with intraocular foreign body is
among the main reason for poor vision and blindness. Removal of traumatic cataract increase
visual acuity and social rehabilitation of patients with ocular trauma. Final visual outcomes were
>0,4 in 37,5% of patients and dependence of severe globe injury.

Rezumat

Prezentam un studiu prospectiv tratamentului microchirurgical al traumatismului perforant
corneean. Studiul se bazeazad pe analiza in dinamicd a 56 pacienti in urma traumatismului
perforant corneean. Opacifierea cristalinului in urma traumatismului cristalinian dupa plagile
severe perforante ale globului ocular fard sau cu prezenta corpului strdin intraocular devine cauza
principala a scaderii acuitatii vizuale si cecitatii. Chirurgia cataractei traumatice duce la
ameliorarea acuitatii vizuale si deschide posibilitatea de reabilitare sociala a pacientilor.
Acuitatea vizuald finald > 0,4 a fost obtinuta la 37,5% pacienti, ameliorarea acuitatii vizuale este
in corelatie cu gravitatea traumatismului ocular.
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