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ASPECTE MEDICO-SOCIALE A INVALIDITĂŢII PRIMARE 
 (revista literaturii) 
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S�coala de management în Sa�na�tate Publica� USMF „Nicolae Testemit�anu” 
 
Summary  

 
The article presents the main pro arguments for serious studying on primary disability. 

The paper tries to analyze the principal risk factors which influence the general health level of 
population and increase the level of morbidity and disability. The study mentions the negative 
influences of the primary disability on public health and economy. 

Actualitatea temei 
Omul este boga�t�ia  cea mai  valoroasa�  a  societa�t�ii,  de  aceea  investit�iile cotidiene în 

domeniul sa�na�ta�t�ii publice sunt îndreptate spre a garanta existent�a durabila� a societa�t�ii Republicii 
Moldova.  În Politica Nat�ionala� de Sa�na�tate a RM  se ment�ioneaza� faptul ca� „asigurarea unui 
mod sa�na�tos de viat�a� va fi considerat o prioritate a statului s�i asigurare a  serviciilor de asistent�a� 
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medicala�  s�i  sociala� calitative atât pentru mama�  s�i  copil cat s�i pentru maturi,  în  vederea  
respecta�rii prevederilor  stipulate  în ODM (Obiectivele de Dezvoltare ale Mileniului)” 1. 

Actualitatea în domeniul expertizei medicale a vitalita�t�ii este put�in studiata� atît în aspect 
teoretic cît s�i în aspect practic. Pîna� în prezent în Republica Moldova nu a fost editata� nici o 
lucrare, care ar fi reflectat diapazonul multilateral al acestei activita�t�i. În plan internat�ional, 
lucra�rile accesibile reflecta� în majoritatea cazurilor modul s�i criteriile de studiere a obiectivelor 
în cadrul organelor de expertiza� medicala� a vitalita�t�ii, fiind put�in expus modul activita�t�ii 
expertizei medicale a vitalita�t�ii ca s�tiint�a� aplicativa�. 

În ultimii 30 de ani, grupul de expert�i – specialis�ti în cadrul Organizat�iei Mondiale a 
Sa�na�ta�t�ii (OMS) în colaborare cu numeros�i savant�i din mai multe t�a�ri ale lumii, observînd 
inconsecvent�a s�i lipsa unor concept�ii unice în domeniul dat, au întreprins eforturi pentru a 
efectua reformarea s�i unificarea cunos�tint�elor. 

  
Obiectivele lucrării 

Ø  Studierea invalidita�t�ii primare în Republica Moldava s�i în raionul Ca�la�ras�i pe perioada 
anilor 2005-2009; 

Ø  Evaluarea aspectelor medico-sociale ale invalidita�t�ii primare; 
Ø  Elaborarea unui set de ma�suri de diminuare a invalidita�t�ii primare s�i reabilitarea acestora.  
 
Materialele şi metodele de cercetare 
Cerceta�rile vor fi bazate pe materialele statistice, epidemiologice, economice s�i  

matematice. Drept suport teoretico-s�tiint�ific au servit materialele informat�ionale ce t�in de 
reformarea sistemului de sana�tate, legislat�ia în politica sa�na�ta�t�ii din Moldova, Europa s�i 
experient�a internat�ionala� dupa� cum urmeaza�: 

• Rapoarte anuale statistice privind Activitatea Consiliului  Republican de Expertiză 
Medicală a Vitalităţii pe anii 2005, 2006, 2007, 2008, 2009; 

• Anuarele Statistice ale Republicii Moldova de la Departamentul Statistica� s�i Sociologie al 
Republicii Moldova; 

• Hota�rîri de Guvern a Republicii Moldova; 
• Rapoarte internat�ionale. 

Rezultate şi constatări în baza literaturii studiate 
Studiile demografice s�i medico-sociale efectuate în ultimii zece ani de savant�ii autohtoni  

evident�iaza� schimba�ri esent�iale în managementul îngrijirii maturilor vizând condit�iile, modul de 
trai din localita�t�ile rurale [1, 7], aspectele medico-sociale s�i organizatorice ale invalidita�t�ii [3, 9], 
evaluarea statutului alimentar din spat�iul  rural, evaluarea medico-sociala� a sarcinii s�i nas�terii la 
adolescente, evaluarea medico-sociala�  s�i  psihologica�  a  familiilor monoparentale  din mediul  
rural,  analiza problemelor protect�iei sociale a familiei  în dificultate [2, 3, 5, 7]. 

O important�a� deosebita�  în ment�inerea sa�na�tat�ii populat�iei se acorda� factorilor corela�rii 
socio-igienici, economici s�i medicali. Statutul socio-economic nu este, prin el însus�i, o 
caracteristica� mensurabila� ci un concept teoretic. De obicei, el este evaluat indirect prin ocupat�ie, 
nivel de educat�ie, venit s�i alt�i factori. Înca� în anii 20-30 ai secolului al XX-lea drept surse ale 
cerceta�rilor complexe, serveau materialele examina�rilor sanitare ale localita�t�oilor, descrierile 
medico-topografice, controlul sanitar al locuint�elor, hart�ile de examinare a regimului de lucru s�i 
în afara orelor de lucru, analiza regimului alimentar etc. [10].  

În literatura s�tiint�ifica� medicala� tot mai frecvent apar lucra�ri în care se studiaza� atît 
sa�na�tatea s�i metodele de organizare a asistent�ei medicale, cît s�i condit�iile social-igienice s�i 
economice în care se formeaza� sa�na�tatea s�i se organizeaza� asistent�a medicala�. De exemplu, în 
cadrul studiului WFS (Singh s�i Casterline, 1985) variabilele socio-economice standard au fost 
nivelul de educat�ie a respondentului, mediul actual de res�edint�a�, ocupat�ia s�i angajarea în cîmpul 

                                                           
1  HG RM nr. 886 din 6.08.2007 
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muncii, caracteristici care au permis clasificarea persoanelor în grupuri în funct�ie de statutul 
social-economic s�i efectuarea unei planifica�ri de aloca�ri a resurselor de asistent�a� medicala�. 
Pentru a aprecia statutul socio-economic pot fi folosite s�i alte informat�ii, ca posesia diferitor 
obiecte de uz îndelungat (de ex., frigider, televizor) s�i tipul de res�edint�a� (de ex., numa�rul de 
camere, sursa de apa� potabila�, canalizare etc.) [4,10].  

Ment�inerea s�i înta�rirea sa�na�ta�t�ii este o sarcina� sociala� primordiala� a statului ce poate fi 
solut�ionata� numai prin eforturile comune ale organizat�iilor de stat s�i publice, organelor s�i 
institut�iilor medicale, prin colaborarea reciproca�, sporirea responsabilita�t�ii fieca�rei pa�rt�i s�i 
cointeresarea reala� a fieca�rui ceta�t�ean în pa�strarea proprii sa�na�ta�t�i s�i a sa�na�ta�t�ii publice.  

În ultimul deceniu în  t�ara� s-a creat o situat�ie medico-demografica� nefavorabila�. Studiile 
demografice evident�iaza� schimba�ri esent�iale în indicatorii privind densitatea populat�iei, ritmul de 
cres�tere, structura s�i mobilitatea ei. Una dintre acestea, care se observa� evident în ultima 
perioada�, o constituie cres�terea continua�, absoluta�  s�i procentuala�, a persoanelor vârstnice (peste 
60 de ani) în component�a populat�iei, ceea ce proport�ional contribuie la cres�terea persoanelor cu 
invaliditate primara� [7, 8, 9].    

Starea sa�na�ta�t�ii populat�iei este un indice integrat al dezvolta�rii sociale a  t�a�rii, o reflectare 
a  buna�sta�rii social-economice s�i morale, un factor decisiv de influent�a� asupra potent�ialului 
economic, cultural s�i fort�ei de munca� a societa�t�ii. 

Invaliditatea primara� reprezinta� una dintre problemele cele mai importante în cadrul 
problemelor generale a sa�na�ta�t�ii publice. Problema invalidita�t�ii în prezent devine destul de 
actuala�, deoarece este influint�ata� de: factorii sociali, economici, demografici; urbanizare; 
industrializare; starea mediului ambiant. 

Cei mai importat�i factori de risc care condit�ioneaza� morbiditatea, invaliditatea s�i 
mortalitatea în Republica Moldova sunt abuzul de alcool, hipertensiunea arteriala�, colesterolul s�i 
tutunul, urmate de supraponderabilitate, activitate fizica� redusa�, în mare parte fiind prevenibili 
prin reglementarea unor activita�t�i s�i instruirea unui comportament sa�na�tos [7, 9]. 

Studierea aspectelor medico-sociale ale maladiilor este determinata� s�i de faptul, ca� 
factorii etiologici de dezvoltare ai acestor maladii  depind nu atît de agent�ii patogeni microbieni, 
cît de as�a elemente semnificative ca alimentat�ia, apa, starea mediului ambiant, condit�iile de trai, 
nivelul de educat�ie sanitara�, prezent�a deprinderilor da�una�toare, influent�a noxelor profesionale 
asupra individului, toate acestea la rândul sa�u aducând daune întregii societa�t�i [1, 5, 6, 7]. 

O actualitate deosebita� o au problemele act�iunii substant�elor chimice asupra sa�na�ta�t�ii 
populat�iei în Republica Moldova – t�ara� agrara�, dens populata� – care sunt put�in studiate la ora 
actuala�. O serie de cerceta�ri experimentale au demonstrat ca� pesticidele, cel mai frcvent întîlnite 
în produsele alimentare ale populat�iei republicii, provoaca� o serie de tulbura�ri biochimice, 
emunologice s�i chiar genetice. Studiile respective au devenit drept premize teoretice pentru 
planificarea anumitor cerceta�ri privitor la statea de sa�na�tate a populat�iei în condit�iile chimiza�rii 
intensive a sectorului agrar a�n Republica Moldova [5]. 

În dezvoltarea sa, societatea moderna� se confrunta� cu un s�ir de factori noi cu impact 
nefavorabil asupra sa�na�ta�t�ii:  

Ø  migrat�ia interna� s�i externa�;  
Ø  globalizarea comert�ului s�i a circuitului alimentar; crearea substant�elor s�i a 

tehnologiilor noi;  
Ø  intensificarea schimba�rilor climaterice, frecvent�ei dezastrelor naturale s�i 

antropogene;  
Ø  aparit�ia agent�ilor patogeni noi, cu potent�ial de ra�spîndire rapida�;  
Ø  adaptarea microbilor s�i cres�terea rezistent�ei lor la mijloacele existente de tratament 

s�i de profilaxie;  
Ø  cres�terea pericolului terorismului internat�ional, inclusiv cu utilizarea agent�ilor 

biologici, chimici s�i radiologici.  
Factorii nominalizat�i influent�eaza� nivelul înalt de morbiditate s�i de mortalitate, ceea ce dicteaza� 
necesitatea unor noi aborda�ri s�i antrenarea tuturor sectoarelor sociale în solut�ionarea problemelor 
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de sa�na�tate publica�.  
Confor datelor statistice s�i Rapoartelor de activitate a Ministerului Sa�na�ta�t�ii, în Republica 

Moldova invaliditatea populat�iei încadrate în cîmpul muncii cuprinde:  femei de la 18-57 ani s�i 
ba�rbat�i – de la 18 pa�na� la 62 ani(invaliditatea primara�). Invaliditatea la copii include vîrsta de la 
0-18 ani, care dupa� vîrsta de 18 ani sînt numit�i invalizi din copilărie. În ultimii ani se observa� o 
cres�tere a cazurilor  de invaliditate primara�, ceea ce reprezinta�m prin tabelul de mai jos. 

 
Invaliditatea primară a populaţiei Republica Moldova 

în perioada aa.2001-2009(abs/100 mii) 
 

Anii 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 
Invalizi total 
(cazuri noi) 

14131 11042 10802 11524 13377 13700 13779 14021 14127 

Rata 
invalidita�t�ii 

389,2 304,8 299,0 319,8 372,1 381,1 384 392 395 

 
Odata� cu introducerea asigura�rilor obligatorii de sa�na�tate în anul 2004, s-a ma�rit accesul 

populat�iei la servicii medicale, atît în spat�iul rural cît s�i cel urban. Cu toate acestea, factorii sus 
ment�ionat�i duc la cres�terea permanenta� a morbidita�t�ii s�i invalidita�t�ii populat�iei, ceea ce are un 
impact negativ asupra sa�na�ta�t�ii publice s�i a economiei t�a�rii. 

 
Concluzii 
1. Invaliditatea primara� are tendint�a� de cres�tere continua�. 
2. Invaliditatea primara� influent�eaza� situat�ia demografica� în republica�. 
3. Nivelul invalidita�t�ii primare este o problema� medico-sociala� s�i economica�. 
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