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Summary
Hierarchy of risk factors favoring the use of psychoactive substances

We examined 2061 adolescents aged 12-17, from 31 secondary schools in Chisundu and
Balti. We performed a survey made according to international standards of anonymous
questioning. The survey included questions which revealed directly of indirectly the risk factors
of adolescents’ involvement in using narcotics. A comparative analysis of research data was
carried out. By means of the discriminant analysis, the risk factors of adolescents drug -
involvement were established.

Rezumat

Au fost investigati 2061 adolescenti in varstd de 12-17 ani ai 31 scolilor de invatdmant
mediu general din municipiile Chisindu si Balti. A fost utilizatd metoda de anchetare anonima,
intocmitd conform cerintelor internationale 1Inaintate pentru respectarea anonimatului.
Chestionarul includea seturi de Intrebari, care direct sau indirect determinau factorii de risc ai
antrendrii adolescentilor in consumul de droguri. A fost efectuatd analiza comparativa a datelor
cercetarii elevilor din ambele municipii. Prin analiza discriminantd au fost stabiliti factorii de risc
in antrenarea consumului de droguri de catre adolescenti.

Actualitatea temei

In literatura stiintifica atentie deosebita se acorda specificului de utilizarea a narcoticelor
de cétre abiturienti si tineret [1, 2, 4, 5]. Problema narcomaniei a devenit o serioasa si extrem de
dificild problema de sanatate publica cu consecinte psihopatologice, somatopatologice, familiale,
profesionale, sociale, economice si foarte frecvent criminogene [3, 6, 10, 11, 12]. Actualmente,
utilzarea de SPA manifestd tendinte de crestere impundtoare, in special evidente, printre
reprezentantii tinerii generatii - adolescenti si chiar copii. Sindromul de dependentd narcomanica
la copii si adolescenti, comparativ cu adultii, se formeaza considerabil mai rapid, fenomenul
fiind explicat de alte particularitatile specifice organismului adolescentului [13].

Cel mai des pentru evaluarea utilizarii de cétre tineret a alcoolului si narcoticelor se
folosesc cercetarile asupra contingentelor de elevi [1, 7, 8, 9]. Studiul elevilor in calitate de
subgrupa a polulatiei au prioritati esentiale Tn forma de usirinta a credrii alegerilor extinse,

.....
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contingentului, pentru reprezentantii carora este caracteristicd Tnaltd posibilitate In initierea
utilizarii diverselor substante psihoactive [5].

Obiectivele cercetarii constau in studierea factorilor de risc care favorizeaza utilizarii
substantelor psihoactive din partea adolescentilor intervivati.

Materiale si metode

In calitate de obiect de studiu au servit elevii claselor a VI-a XII-a cu vérsta de 12-17 ani
ai scolilor de Invatamant mediu general (scolilor, liceelor, gimnaziilor) din municipiile Chisindu
(1103 adolescenti) si Balti (958 adolescenti). In functie de apartenenta sexuala au fost 1036 (50,3
%) persoane de sex feminin si 1025 (49,7 %) sex masculin. Varsta persoanelor investigate: la
716 persoane (34,7 %) a fost in limitele a 12-14 ani si 1345 persoane (65,3 %) in limitele 15-17
ani. Noi am luat pentru cercetare asemena orase mari din Moldova cum ar fi Chisinau si Balti, in
legatura cd conform statisticii oficiale in Balti sunt cei mai inalti indicii a raspandirii narcomaniei
in RM si e cea mai 1naltd cotd procentuald de antrenare a adolescentilor in consumul SPA.
Analiza comparativd a ambelor oragse a permis evidentierea particularitatilor regionale ale
factorilor de risc ai antrenarii adolescentilor in utilizarea SPA si in baza acestora a elabora
recomendari privind profilaxia primara a narcomaniei.

Drept instrument de cercetare a fost utilizata ancheta pentru colectarea datelor cu privire la
utilizarea SPA propusd de Uniunea Suedezd privind problemele de alcool si droguri pentru
Proiectul European Scolar de studiu asupra alcoolului si drogurilor ESPAD, adaptat pentru
studiu de catre colaboratorii Laboratorului de narcologie a USMF ,,Nicolae Testemitanu” in RM.
Ancheta include 315 de intrebari care au constituit urmatoarele capitole principale: date social-
demografice, date cu privire la fumatul tigarilor, date cu privire la consumul bauturilor alcoolice,
date cu privire la consumul SPA.

Rezultatele obtinute si discitii

Conform criteriilor (3 intrebari amplasate in diverse parti ale anchetei in care adolescentii
au fost rugati sd comunice daca au ,,gustat” vre-odatd drogurile, sd indice varsta primei probe de
SPA precum si drogul folosit pentru prima proba) a fost evidentiatd o grupa de adolescenti in
numar de 315 persoane (15,3% din numarul total de chestionati) (Chisindu — 176 de persoane —
16,1%, Balti — 139 de persoane — 14,5%), care au ales 2 raspunsuri pozitive din 3 propuse.
Aceastd grupa de adolescenti noi am insemnat-o ca ,,cei care au incercat substante narcotice”
spre deosebire de alti elevi (2061 de persoane sau 84,7% din numadrul total de persoane
chestionate), ,,cei care n-au incercat SPA” sau care in general n-au comunicat despre proba de
SPA sau au indicat acest fapt doar intr-o intrebare din anchetd. Adolescentii ,,care au incercat
substante narcotice” au constituit lotul de studiu (de bazd), adolescentii ,,care n-au incercat
substante narcotice” au constituit lotul martor.

In structura de varsta a adolescentilor care au incercat SPA poate fi evidentiata varsta de 14
ani, incepand cu care o cotad tot mai mare de elevi este antrenatd in consumul SPA (¥*=75,1;
p<0,001). Varsta medie a adolescentilor din lotul de baza este 16,2+0,3 ani, varsta medie a
elevilor din lotul martor constituie 14,5+0,4 ani. Analiza comparativd a indicii de varstd a
demonstrat diferentd statistic semnificativa (p<0,001). Sa stabilit, cd rata de consumatori
potentiali de SPA in mun. Chisinau este de 16,0+1,1% (p < 0,001), Tn mun. Balti — 14,5+1,1% (p
<0,001) ce constituie in mijlociu — 15,34+0,8% (p < 0,001) dintre adolescenti.

Datele chestionarului au permis determinarea modelului factorilor ce determind incercarea
utilizarii substanelor psihoactive la adolescenti din mun. Chisindu si mun. Balti.

Prin analiza discriminanta s-a stabilit un sir de factorii de risc si ierarhia lor.

Asa dar pe locul I (F=388,54) s-a plasat utilizarea alcoolului (rachiului). In ultimele luni au
consumat alcool 94,6% dintre adolescentii din I grupd (in grupa a II-a — 75,7%). Au consumat
bere si vin 1n ultimele luni 91,5% si 81,3% dintre elevi (in a II-a grupa — 69,9% si 59,0%).
Bauturi tari in aceeasi perioadd au consumat: rachiu — 74,0% dintre elevii care pe parcursul vietii
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sale au consumat droguri (printre cei care n-au incercat drogurile — de 2,5 ori mai putin, 29,4%);
coniac — 55,6% dintre elevi (printre cei care nu au incercat — de 2,4 ori mai putin, 22,8%) (tab.1).

Tabelul 1
Consumul bauturi alcoolice de citre elevi in ultimele luni (%)
bere vin rachiu coniac
I grupa 11 I grupa 11 I grupa II I grupa I
grupa grupa grupa grupa
n-am 8,5 30,1 18,7 41,0 26,0 70,6 44,4 77,2
consumat
1-2 ori 21,9 39,9 22,5 34,5 27,6 19,9 26,7 15,6
3-5 ori 19,7 12,9 26,2 12,9 17,8 6,0 11,2 3.4
6-9 ori 13,7 7,4 12,4 6,0 13,6 1,8 5,7 1,4
10-20 ori 14,0 4,5 10,5 2,5 6,7 0,7 6,0 1,3
Mai mult 22,2 5,2 12,7 3,0 8,3 1,0 6,1 1,1
de 20 ori
1 230,5 182,0 365,5 181,5
p skskoskosk sskoskosk skskoskok skskoskosk

HEkE - p <0,001.

Pe locul II s-a stabilit ca factor de risc fumatul. E caracteristic ca ' dintre adolescenti
(24,5%), care au consumat SPA, folosesc pana la 10 tigari pe zi, ceea de 6,1 ori depasesc
indicatorii grupei a Il-a (4,0%). Conform indicatorilor care reflecta fumatul tigarilor,
»experimentatorii” 1i depasesc pe semenii sai care nu folosesc droguri (tab.2).

Tabelul 2
Fumatul tigarilor printre elevii din ambele grupe (% dintre elevii chestionati)
niciodata 1datape | 1datipezi | Numaimultde | mai multde
saptamana 10 ori pe zi 10 ori pe zi
Lotul de baza 37,7 12,6 13,3 24,5 11,9
Lotul martor 80,8 8,2 5,1 4,0 1,9
e 329,3
p skkeosk sk

wx < 0,001

Factorul ,,propunerea drogurilor de citre persoane necunoscuta” s-a plasat pe locul III cu
marimea indicatorului de F=72,7. Elevii din grupa a II-a remarca ca la 5,8% dintre ei de asemena
li sa propus de catre necunoscutii probarea SPA. Pentru aceste intrebari characteristic este faptul
ca la alegerea raspunsului adolescentii din grupa I intr-o masura mai mare au ezitat sa raspunda,
probabil, avand dubii privitor la justetea comunicarii unor asemenea date.

Starea de ebrietate tot este unul din factorii majori, care s-a plasat pe locul IV (F=46,0).
Despre cazurile de ebrietate alcoolica pe parcursul vietii au comunicat 80,3% din I grupa, 31,4%
din ei au avut asemenea episoade ,,rar ” si 35,6% - ,,uneori”. Printre adolescentii care au incercat
substante narcotice (13,3%) sau aflat in stare de ebrietate ,,adesea” ce e de 12 ori mai mult decat
printre cei care nu au consumat droguri (1,1%).

Pentru adolescenti este important unde, cu cine si ce se petrece in acest mediu (fig.1). S-a
stabilit ca petrecerea timpului liber in mediu unde cineva utilizeaza ,,pastile” tot este un factor de
risc, care s-a plasat pe locul V (F=19,77). In prezenta a mai mult de % dintre adolescentii din I
grupa (27,9%) erau folosite pastile care depasesc asemenea indicii privind grupa a Il-a de 3,3 ori
(8,4%).

Locul VI i-l ocupa alt factor analogic precedentului, dar cu valoarea indicatorului mai
joasa (F=13,9) — ,,prezenta in mediu cand cineva fumeaza canepa”. Fumatul candpei la care au

615



fost prezenti 84,8% dintre elevii din I grupa si jumatate dintre adolescentii din a II-a grupa
51,4%).
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Figura 1. Frecventa raspunsurilor la intrebare: ,,Daca ati bi nimerit in situatia de
consum al drogurilor, ce ar fi fost?”(%)

Alt factor care tot depinde de mediul inconjurator este vinzarea SPA in strada (locul VII,
F=4,91). Au indicat “strada” 27,0% dintre adolescenti-“experimentatori” si 21,4% dintre elevii
din grupa a II-a.

Insuccesele la scoald duc la indrepartarea de la colegii sdu si gasirea a unei alt mediu
unde ei se simp mai bine (locul VIII, F=4,66). Printre elevii care au incercat substante narcotice
sunt de 1,6 ori mai putin cu Insusirea la Invataturd buna decat printre cei ce nu au incercat SPA (I
grupa: 23,2%; a Il-a grupa: 37,2%) si de 1,9 ori mai multi elevi cu Insusirea nesatisfacatoare in I
(11,7%) decat in a II-a (6,1%) (}* =29,39; p <0,001).

Utilizarea berei in cantitatati mari este un factor de mediu, care se plaseaza pe locul IX,
(F=4,56). Au consumat bere in ultimele luni 91,5% ,,experimentatori”(in a II-a grupa — 69,9%).

Si pe ultimul loc (locul X, F=2,87) ca factor de risc se situaza — climatul psihologic
nefavorabil in familie, neintelegerea cu parintii. Printre elevii care au incercat substante narcotice
sunt de 1,8 ori mai multi elevi cu insusirea nesatisfacatoare in I (11,7%) decat in a Il-a (6,1%)
(tab. 3).

Tabelul 3
Ierarhia factorilor de risc care favorizeaza utilizarea substantelor
psihoactive din partea adolescentilor intervivati
Factor de risc F Statistic Partial R**2 Locul
Utilizarea alcoolului (rachiului) 388,54 0,1704 I
Fumatul 143,0 0,0704 11
Propunerea de persoane necunoscute de 72,7 0,0371 111
a consuma substante psihoactive
Aflarea 1n stare de ebrietate 46,0 0,0238 1A
Consumul de pastile de catre anturaj 19,77 0,0104 A%
Prezenta in anturajul fumadrii canepa 13,9 0,073 VI
Vinzarea substantelor psihoactive in 491 0,0026 VII
strada
Insuccesele la scoala 4,66 0,0025 VIII
Utilizarea berei 4,56 0,0024 IX
Climatul psihologic nefavorabil in 2,87 0,0015 X
familie
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Printre factorii de protectie in evitarea utilizarii primare a SPA s-au evidentiat urmatorii:
ocuparea cu sportul (RR=0,3 95% 1ii: 0,1-0,6), succesele bune la invataturd (RR= 0,4 95%
ii: 0,1-0,7), relatiile bune cu parintii (RR= 0,6 95% ii: 0,2-1,9) si cunoasterea ca utilizarea
narcoticelor este o problema serioasa, care are consecinte dramatice pentru tineri (RR=0,7 95%
ii: 0,85-0,9).

Concluzii

Prin anchetare anonima a adolescentilor din orasele mari a Republicii Moldova s stabilit,
ca rata de consumatori potentiali de SPA in mun. Chisinau este de 16,0+1,1% (p < 0,001), in
mun. Balti — 14,5£1,1% (p < 0,001) ce constituie in mijlociu — 15,3+0,8% (p < 0,001) dintre
adolescenti.

Prin analiza discriminantd s-a stabilit un sir de factorii de risc si ierarhia lor. Asa dar pe
locul I s-a plasat utilizarea alcoolului (rachiului). Pe locul II ca factor de risc s-a situat fumatul.
Factorul ,,propunerea de persoane necunoscute de a consuma substante psihoactive” s-a plasat pe
locul III. Starea de ebrietate tot este unul din factorii majori, care s-a plasat pe locul IV.

Ca factori de protectie s-au stabilit: preocuparea cu sportul; succesele bune la invatatura,
relatiile bune cu parintii; cunoasterea informatiei cd narcotismul este o problema serioasd pentru
tineri.

Factorii de risc §i protectie evidentiati au permis determinarea directiilor principale ale
activitatii profilactice care e necesar s fie desfasurata printre urmatoarele grupe de populatie:
parinti, pedagogi si psihologi din scoli, precum si adolescenti. Pentru a atinge o eficienta a
lucrului profilactic cat mai mare in scoli si alte institutii de invatdmant, e necesar ca acesta sa fie
orientat spre realizarea urmatoarelor directii: furnizarea informatiei obiective despre actiunea
drogurilor si altor substante psihoactive asupra organismului; orientarea copiilor spre capacitatea

.....

anumite deprinderi de comportament, ce contribuie la modul sanatos de trai.
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CONCEPTIILE CONTEMPORANE CU PRIVIRE LA PROFILAXIA DEPENDENTEI
DE ALCOOL, DROGURI SI ALTE SUBSTANTELOR PSIHOACTIVE
Svetlana Condratiuc
Laboratorul de Narcologie de pe langa Catedra de Psihiatrie, Narcologie si
Psihologie Medicala USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Summary
Contemporary concepts on prevention of alcohol, drug and
other psychoactive substances addictions

The problem of drug use in the younger generation has become particularly acute in recent
years. The concern about drug use by the young is not determined only by the potential hazard
for public health but also the increase of antisocial behavior and crime. Prevention of alcohol,
drug and other PAS dependence is regarded as one of the most important and most effective way
of combating this vice. This article presents the contemporary concepts on prevention of alcohol,
drug and other psychoactive substances addictions.

Rezumat

Problema antrendrii generatiei tinere in consumul drogurilor a devenit 1n ultimii ani
deosebit de actual. Ingrijorarea fati de consumul de droguri de citre tineret este determinati nu
doar de pericolului potential pentru sandtatea publica, dar si de comportamentul antisocial si
criminalitatea in crestere. Profilaxia dependentei de alcool, droguri, alte SPA este considerata
drept una dintre cele mai importante si mai eficiente directii ale profilaxiei acestei patologii. In
acest articol sunt prezentate conceptiile contemporane cu privire la profilaxia dependentei de
alcool, droguri si alte substantelor psihoactive.

Actualitatea temei

Problema accelerarii raspandirii utilizarii narcoticelor si altor substante psihoactive (SPA)
printre diverse grupe de populatie indeosebi printre tineret, atrage atentia cercetdtorilor din
intreaga lume [2, 7, 8, 10]. Ingrijorarea fata de utilizarea narcoticelor si alcoolului de ctre tineret
se bazeazd, nu doar pe pericolul potential pentru sandtatea sociald, ci si pe comportamentul
antisocial si pe criminalitate, de aceea studiul raspandirii abuzului de substante narcotice printre
tineret ocupd un loc important in structura evaluarii situatiei narcologice. Existd necesitatea
strictd de a optimiza programele profilactice, tindnd cont ca situatia narcologica este neunivoca,
deoarece are diverse tendinte dinamice §i necesitd analiza cauzald sistematica.
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