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Summary
Socio-medical features and health status of older people (80 years and over)

Today, older adults are living longer than ever before, and growing in number. Over the
past 80 years, the number of old people in Republic of Moldova has grown from 146 000 in
1930 to 499 900 in 2010. By the year 2030, the older adult population will represent 20 % of the
total Republic of Moldova population. With these increases in life expectancy come decreases in
mortality from heart disease and cancer, the
leading causes of death among elders. However, there continues to be room for improvement...

Rezumat

Astazi, persoanele in vArsta triiesc mai mult decat oricind inainte. In ultimii 80 de
ani, numarul persoanelor in etate in Republica Moldova a crescut de la 146 000 in anul 1930 la
499 900 in anul  2010. Pana in anul 2030, populatia  varstnica va reprezenta 20%
din totalul populatiei Republicii Moldova. Cu aceste cresteri ale sperantei de viatd se remarca
scaderia mortalitatii datorate bolilor de inima sicancer, cauzele principale de deces in
randul batranilor. Cu toate acestea, continua sa fie loc pentru Tmbunatatiri. ..

Actualitatea

In ultimii ani societatea a inceput sa manifeste un interes deosebit pentru populatia in
varsta, deoarece devenise cert faptul ca aceastd laturd a populatiei are o tendintd de crestere
progresivd. Conform prognozelor ONU, speranta de viatd la nastere pe glob este in continua
crestere: de la 47 de ani in 1950-1955 la 65de ani in 2000-2005,fiind preconizata sa ajunga la 75
de ani n 2045-2050.

Scopul

Scopul studiului efectuat vizeaza cercetarea aspectelor medico-sociale si demografice a
populatiei longevive 80 ani si peste si elaborarea unui set de masuri de mentinere si promovare a
sanatatii acestui segment de generatie.

Obiectivele

1. Studierea proceselor demografice si medico-sociale a populatiei de varstd 80 ani si
peste la nivel international si national

2. Studierea proceselor demografice a populatiei varstnice inclusiv 80 ani si peste In
Republica Moldova in perioada 2007-2010

3. Determinarea nivelului si structurii mortalitatii si morbiditatii populatiei longevive de
80 ani si peste.

4. Aprecierea opiniei populatiei longevive (80 ani si peste) privind modul de viatd si
factorii ce influenteaza starea lor de sanatate.

5. Elaborarea unui concept de masuri de mentinere §i promovare a sanatatii populatiei
longevive (80 ani si peste) la nivel comunitar.

Fenomenele studiate: Procesele demografice, factorii social — economici, morbiditatea
populatiei; opinia populatiei longevive.

Segmentul de populatie cercetat: Persoane in varsta de 80 ani si peste.
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Metodele de cercetare

- Istorica — studierea, compararea si intelegerea proceselor sanatatii populatiei si
dezvoltarea sistemului de sdnatate publica in Republica Moldova in diferite etape.

- Statistica - permis determinarea $i aprecierea obiectiva a straii de sandtate persoanelor
longevive

- Matematica — calcule matematice specifice pe parcursul cercetarii.

- Demografica — obtinerea, analiza si sinteza informatiilor privind evenimentele,
fenomenele demografice privind populatia, surprinse in structura si dinamica lor.

- Sociologica — aceastd metoda a constat 1n utilizarea anchetei si interviului. Ea a permis
studierea opiniei populatiei si a medicilor de familie cu privire la reforma serviciilor primare de
asistenta medicala.

- Interviul standard — metoda prin care s-a obtinut culegerea de informatii de tip
populational.

Volumul cercetarii a inclus:

B Fise de ambulator — 140 in perioada 2007-2010
B Certificate de deces — 100 in perioada 2007-2010
B Anchete pentru sondajul de opinii — 371
B Analele Centrului National de “Management in Sanatate” 2007.,2008,2009
B Registrele din institutiile de protectie sociala.
Rezultate

Imbatranirea populatiei reprezinta un fenomen global, legat in mod direct de aspectele
cotidiene ale vietii umane si vizeaza problemele de care depinde prosperarea economica:
investigatiile si cheltuielile, piata fortei de munca, pensiile, impozitarea si transferul proprietatii
altei generatii.

Numadrul persoanelor varstnice creste in lume anual cu 2,0% cu mult mai repede decat
sporul natural al populatiei. Aceasti dinamica se va inregistra inci cel putin 25 de ani.In prezent
fiecare al zecelea locuitor al tarii este mai in varsta de 60 ani, iar in 2050 din categoria de varsta
respectiva va face parte fiecare al cincilea locuitor.

Rapiditatea acestor procese variaza de la o tara la lata si depinde intr-o mare masura de
nivelul dezvoltarii economice a tarii.

Structura pe varste a populatiei din diferite tari se prezintd foarte divers, in tarile
avansate economic, intdlnindu-se o proportie de peste 17% a persoanelor varstnice, comparativ
cu numai 7% in curs de dezvoltare.

In regiunile mai putin dezvoltate ale lumii, previziunile globale fiind de 21% in 2050
reprezentand circa 2 miliarde de varstnici raportat la populatia evaluatd globului.

Intr-o larga perspectiva, evolutia demografici mondiali va avea tendinta dominanta
imbatranirea populatiei, acest aspect fiind evidentiabil prin cresterea varstei mediane a populatiei
mondiale de la 21,6 ani in 1970, la 26,5 ani in anul 2000, fiind evaluata la 31,2 ani in anul 2025.

Europa este ,,cel mai batran continent”, varsta mediana a populatiei fiind de circa 1,3 -1,4
ori mai mare decat cea a populatiei globului, fiind evaluatd pentru anul 2025 la aproximativ 40
de ani. In Europa imbitranirea demografici se demonstreaza atat cresterii populatiei varstnice
cat si declinului populatiei tinere, cresterea populatiei varstnice jucand insa pe termen lung rolul
dominant in procesul de Imbétranire.

In Republica Moldova raioanele cu o pondere mai mirita a populatiei varstnice in anul
2010 se includ urmatoarele raioane:

eDonduseni — 24.2%
eBriceni — 23.0%
eEdinet — 22,5%

Perspective demografice in Republica Moldova.

In prezent numirul populatiei stabile a republicii Moldova constituite 3563,6 mii
persoane, din care 1476,6 mii(41.4%) — populatia urbana si 2087.0 mii (58.6%) — populatia
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rurald. Dupa sexe: 48% - barbati , 52%- femei. Tot din aceasta sursa aflam ca longevitatea medie
a populatiei este de 68.8 ani, reprezentand 65,0 ani pentru barbati si 72,6 ani pentru femei.

Un segment important al studiului o constituie dimensiunile demografice a persoanelor
de varsta 80 ani si peste In Republica Moldova

Ponderea dimensiunii de varstd 80 ani si peste in Republica Moldova in dinamica s-au
inregistrat astfel: in 2005 ponderea de varstd 80 ani si peste totala a constituit -1,7%, barbati -
1.1% si femei -2.2%, in comparatie cu 2010, ponderea totala a constituit -2.0%, barbati -1,3% si
femei -2,6%. Deci din rezultatele obtinute se poate de concluzionat, ca ponderea persoanelor de
varsta 80 ani si peste este In crestere: totalul persoanelor de 80 ani §i peste s-a marit de 1,2 ori,
barbati cu 1,2 ori si femei de 1,2 ori.

Necesita a fi mentionat in studiul demografic efectuat de noi si aspectul ce {ine ponderea
persoanelor de 80 ani si peste din populatia varstnica 60-99 ani .

Deci rezultatele in dinamica s-au repartizat in ordinea urmatoare: in anul 2007, ponderea
totald a constituit 11.9 %, barbati 11.1% si femei -12.2% 1n comparatie cu anul 2010 datele
inregistrate au constituit: persoane varstnice totale din varsta 60-99 ani ponderea este de 12,7%,
barbati 13.3% si femei -12.7%.

Deci din studiul efectuat se poate de concluzionat cd ponderea persoanelor de varsta de
80 ani si peste este In crestere si sa marit In comparatie cu anul 2007:

Ponderea totald de 1,1 ori, ponderea barbatilor de 1,2 ori si ponderea femeilor de 1,05
ori.

Studierea nivelului si structurii cauzei de deces a persoanelor de varsta 80 ani si
peste.

Metodologia de studiere a mortalitatii, utilizata in aceastad lucrare a fost structurata dupa
experientele mai multor autori si statistica modernd. Nivelul si structura mortalitatii persoanelor
in varstd de 80 ani si peste, conform certificatelor de deces, oglindesc in exclusivitate datele
referitoare la 1inregistrarile medicale a cauzelor de deces pe parcursul anilor 2007-
2010.Rezultatele primite caracterizeaza amplu fenomenul cercetat — mortalitatea prin cauza de
deces a persoanelor de varsta 80 ani si peste. Este evident cd odata cu varsta creste si cauzele de
deces, in special al maladiilor cronice netransmisibile ce s-au inregistrat la varsta de 80 ani si
peste.

Studiile epidemiologie efectuate asupra fenomenului de ofensiva continud a bolilor
cronice netransmisibile tind sa defineasca niste legitati in evolutia acestui proces, spre a se putea
mdsura intensitatea fenomenului si a se explica cauzele reale ale variatiilor de mortalitate,
inregistrate la persoanele de 80 ani si peste. In rezultatele acestei ample analize am dedus ca : pe
primul loc in cauzele de deces a persoanelor de 80 ani si peste le revin maladiilor cardio-
vasculare care au constituit in anul 2007 pe republica — 3711.2 %o00 ,Chisindu 3006.3%000,
r.Nisporeni 4095.4%o000 la 100000 persoane varstnice, in anul 2009 pe republicd — 3550.5 %000
,Chisinau 2632.5%000,r.Nisporeni 4095.3 %oo00 la 100000 persoane varstnice , cu o esentiala
scadere a mortalitatii prin boli cardio-vasculare pe republicd si In mun. Chiginau de la 3711.2
%000 1n anul 2007 la 3550.5 %o000- pe republica si respectiv de la 3006.3%o000 la 2632.5%000
in mun. Chisinau, ramanand constanta in sectorul rural (r. Nisporeni).

Pe al doilea loc din cauzele de deces a persoanelor de 80 ani si peste sunt situate tumorile
care au constituit in anul 2007 pe republicd — 500.7 %o00 ,Chisindu 608.5 %000, r.Nisporeni
441.3 %o00 la 100000 persoane varstnice, in anul 2009 pe republicd — 504.6 %000 ,Chiginau
583.7 %000, r.Nisporeni 454.2 %o00 la 100000 persoane varstnice, cu o crestere a mortalitafii
prin tumori pe republica si In r.Nisporeni de la 500.7 %000 in anul 2007 la 504.6 %000 in anul
2009- pe republica si respectiv de la 441.3 %o00 la 454.2 %000 in r.Nisporeni, fiind in scadere
in mun.Chisindu de la 608.5 %000 in anul 2007 la 583.7 %000 in anul 2009.

Pe al treilea loc din cauzele de deces a persoanelor de 80 ani si peste sunt situate bolile
aparatului digestiv care au constituit in anul 2007 pe republicd — 322.2 %000 ,Chisinau 246.2
%000, r.Nisporeni 364 %o00 la 100000 persoane varstnice ,in anul 2009 pe republica — 291
%000, Chisindu 231.6 %000, r.Nisporeni 329.5 %o00 la 100000 persoane varstnice, cu o scadere
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a mortalitatii prin boli digestive pe republica si in r.Nisporeni de la 322.2%000 1n anul 2007 la
291 %000 in anul 2009- pe republica si respectiv de la 364%o000 la 329.5 %000 in r.Nisporeni,
fiind 1n scadere in mun.Chisindu de la 246.2 %o000 in anul 2007 la 215.3 %000 in anul 2008 cu o
crestere semnificativa din nou in anul 2009 -231.6 %000 la 100000 de persoane varstnice.

Pe al patrulea loc din cauzele de deces a persoanelor de 80 ani si peste sunt situate bolile
aparatului respirator care au constituit in anul 2007 pe republica — 289.5 %000, Chisindu 140.2
%000, r.Nisporeni 371.7 %o00 la 100000 persoane varstnice ,in anul 2009 pe republica — 239.4
%000 ,Chisindu 128.6 %000, r.Nisporeni 305.2 %000 la 100000 persoane varstnice, cu o scadere
a mortalitdtii prin boli digestive pe republicd, in mun.Chisindu si in r.Nisporeni de la 289.5
%000 1n anul 2007 la 239.4 %000 in anul 2009- pe republica, respectiv de la 371.7 %o00 la
305.2 %000 in r.Nisporeni, si in mun.Chisindu de la 140.2 %000 1n anul 2007 la 128.6 %000 in
anul 2009.

Conform principalelor cauze de deces in dependenta de sex , putem concluziona ca: de
maladii cardio-vasculare suferd mai mult sexul feminin. Astfel in anul 2007 din totalul cauzelor
de deces , 76 % la femei le revine maladiilor cardio-vasculare, la barbati 69%, anul 2009 ,
femei - 77,2%,barbati- 69,4%. Din cele expuse ,putem concluziona cd ponderea maladiilor
cardio-vasculare din totalul cauzelor de deces a persoanelor longevive este in crestere continua
de la 76.0% la 77.2% pentru femei si respectiv de la 69.0% la 69.4 % pentru barbati .

Contrar maladiilor cardio-vasculare ,tumorile sunt cauze de deces inregistrate mai mult la
barbati. Astfel in anul 2007 din totalul cauzelor de deces , 12.4 % la barbati le revine tumorilor,
la femei 8%, anul 2009, barbati - 12.8% femei - 8.6%,. Din cele expuse ,putem concluziona ca
ponderea tumorilor din totalul cauzelor de deces a persoanelor longevive este In usoara crestere
la femei de la 8 % la 8.6 %, la barbati raimanand aceiasi pondere.

Maladiile aparatului digestiv ocupa un loc similar atat pentru barbati ,cit si pentru femei
ca cauza de deces a persoanelor longevive, femeile predominadnd un pic mai mult decat barbatii.
Astfel in anul 2007 din totalul cauzelor de deces , 6.2 % la barbati le revine maladiilor
aparatului digestiv , la femei 6.5%, anul 2009, barbati - 5.9%, femei - 6.2%,. Din cele expuse,
putem concluziona ca ponderea maladiilor aparatului digestiv din totalul cauzelor de deces a
persoanelor longevive este intr-o mica scadere, de la 6.2% la 5.9% pentru barbati si respectiv de
la 6.5% la 6.2% pentru femei.

De maladii ale aparatului respirator suferd mai mult sexul masculin. Astfel in anul 2007
din totalul cauzelor de deces, 7.4 % la barbati le revine maladiilor aparatului respirator, la femei
4.4%, anul 2009 , barbati - 6.5 %, femei - 3.8%. Din cele expuse, putem concluziona ca ponderea
maladiilor aparatului respirator din totalul cauzelor de deces a persoanelor longevive este in
scadere continud de la 7.4% la 6.5% pentru barbati si respectiv de la 4.4 % la 3.8 % pentru
femei.

Concluzii

1. Rezultatele studiului demonstreazd ca pe parcursul ultimilor decenii in Republica
Moldova se observa o schimbare vadita a structurii de varstd a populatiei cu cresterea ponderii
persoanelor varstnice pe fundalul scaderii natalitatii si a fertilitatii.

2. Efectele procesului de Tmbatranire asupra desfasurarii vietii economice si sociale, cat si
asupra evolutiilor demografice viitoare vor apare in timp, determindnd perturbatii la nivelul
populatiei scolare, populatiei fertile si populatiei in varsta de munca .

3. Actualul studiu este un semnal de alarma atit pentru organele de protectie sociala —
cat si Institutiile Medico-Sanitare Publice, care monitorizeaza starea de sandtate a populatiei de
varsta 80 ani i peste, in scopul diminudrii situatiilor cu impact negativ asupra sdnatatii cu
garantarea unui standard de viata decenta.
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Summary
Evaluation of patient satisfaction index in the MCH Sf. Treime

The study revealed the prevalence of respiratory and cardiovascular system diseases, more
frequently being hospitalized patients over 60 years, 62% were females. Due to the severity of
the disease, patients have resorted to emergency medical assistance service, also individual
addresses involve serious conditions, often acute, requiring the patient to address independently
the hospital service (80%), from the family doctor almost every 5th patient. The increased
number of emergency appeals requires the approach of some problems that probably exist in the
primary healthcare sector. Last but not least public information programs on primary and
secondary prevention of disease would be welcome.

Rezumat

Studiul a relevat predominarea afectiunilor sistemului respirator si sistemului
cardiovascular mai frecvent fiind spitalizati pacientii cu varsta peste 60 ani, 62% au fost de
genul feminin. Datoritd severitatii bolii pacientii au recurs la serviciul asistentei medicale
urgente de asemenea adresdrile individuale presupun stari grave, nu rareori aparute acut, care
impun pacientul sd se adreseze de sinestatator la serviciul spitalicesc(80%). De la medicul de
familie aproape fiecare al 5-lea pacient. Numarul crescut al adresdrilor de urgentd impun
abordarea unor probleme care, probabil, existd in sectorul primar de asistentd medicald. Nu in
ultimul rand programe de informare a populatiei despre profilaxia primara si secundara a bolilor
ar fi binevenita.

Actualitatea

Studierea asistentei spitalicesti, care este veriga principald in asigurarea serviciilor
medicale de calitate pentru populatia tarii este deosebit de importanti(2,3). In urma dezvoltarii
tehnice si informationale, sistemul sanitar este supus unor reforme moderne de asigurare a
asistentei medicale. Respectiv, in urma trecerii la asigurdri medicale obligatorii s-au largit
posibilitatile efectuarii unui diagnostic rapid si precis, iar medicatia sd con{ind mai multe
tangente comune cu un tratament modern. Succesele reformei devin evidente prin accesibilitatea
larga a populatiei la serviciile medicale si sciderea morbiditatii si mortalitdtii populatiei.
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