Recomandari

1. Promovarea programelor directionate spre educarea pentru sanatatea in scopul asigurarii
societdtii cu informatia necesara referitor la apdrarea si pastrarea sanatatii.

2. Promovarea educatiei pentru sanatatea in scoli, universitafi si alte institutii de
invatamant.

3. Folosirea cele mai potrivite metode de educatie pentru sanitatea, cum ar fi forme
vizuale, mixte i complexe, la care toatd societate are acces.

4. Dezvoltarea telemedicinei ca o mijloace de mare influenta.
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Summary
Evaluation of attitude, opinions and sexual behaviour of young people
from the institutions of higher education from Chisinau

This article is based on a study that has been conducted this year, in order to determine the
attitudes, knowledge and behavior of the young students from Institutions of Education from
Chisinau. There were analyzed the following particularities, as part of the research: 1) education
received in family in the analyzed field; 2) youth’s attitude towards sexual behavior, 3) risks
related to unprotected young people’s sexual experience; 4) knowledge about sexually
transmitted infections and HIV/AIDS, and 5) knowledge about contraception and planned
pregnancy.

Rezumat

Articolul respectiv este bazat pe un studiu desfasurat anul curent, menit sa determine
atitudinile, cunostintele si comportamentul tinerilor studenti de la institutiile de invatamint din
municipiul Chisndu. In cercetare au fost analizate particularitati in domeniul: 1) educatiei primite
in familie in domeniul abordat; 2) atitudinea tinerilor fatd de comportamentul sexual, 3) risuri
legate de experienta sexuald neprotejatd a tinerilor; 4) cunostinte privind Infectiile Sexual
Transmisibile si HIV/SIDA si 5) cunostinte privind contraceptia si sarcina planificata.

Actualitatea

Sénatatea reproducerii este domeniul prioritar al OMS, care in 2001 a elaborat Strategia
Europeana in Sanatatea Sexuala si a Reproducerii, si a chemat toate cele 51 de state-membre ale
Consiliului Europei sa elaboreze documente strategice similare, reiesind din specificul national.

476



In sustinerea cerintelor internationale Guvernul Republicii Moldova a elaborat:
+ Strategia Nationala a Sanatatii Reproducerii, aprobata prin Hotarirea Guvernului nr. 913
din 26.08.2005;
* Hotarirea privind aprobarea Programului National de prevenire si control al infectiei
HIV/SIDA si infectiilor cu transmitere sexuala pentru anii 2011-2015, nr. 1143 din
16.12.2010.

Scopul acestei lucrarii a fost evaluarea atitudinilor, practicilor si comportamentului sexual
in domeniul planificarii familiale a tinerilor, care studiaza la institutiile superioare de Tnvatamint
din municipiul Chiginau.

Obiectivele

1. Evaluarea influentei educatiei sexuale primite din familie asupra comortamentului sexual al
tinerilor care studiaza la institutiile superioare de invatamint din Chiginau.

2. Studierea cunostintelor, atitudinilor si practicilor privind infectiile sexual-transmisibile si
HIV/SIDA.

3. Evidentirea opinii si atitudinilor tinerilor in privinta comportamentul sexual adecvat si

depistarea riscurilor asociate experientei sexuale a tinerilor.

Studierea cunostintelor, atitudinilor si practicilor privind contraceptia si sarcina la tineri.

5. Elaborarea unor propuneri strategice privind ameliorarea situatiei in domeniul sanatatii
reproductive.

&

Metodele de cercetare au fost: bibliografica si studiu de caz, matematica si statistica,
epidemiologicd, sociologica (anchetare / sondaj), si analiza comparativa. In luna februarie anul
2012, cu suportul organizatoric al D-lui Adrian Cotelea Prodecan Sanatate Publica, conf. univ. si
D-lui Marcel Abras - presedintele Asociatiei Studentilor si Rezidentilor USMF “Nicolae
Testemitanu™ a fost posibila completarea anonima de catre studentii a patru institutii superioare
de invatamint a chestionarelor. Esantionul de cercetarea sa repartizat in urmatorul fel: 16,6 %
baieti si 83,3 % fete cu virsta cuprinsa intre 18-30 ani; Varsta medie a constituit 24 ani.

La studiu au participat 216 studenti de la urmatoarele institutii superioare de invatamint
din Municipiul Chisindu:
v" Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie Nicolae Testemifanu — 36 studenti anul I, si 32
studenti anul VI;
Universitatea Pedagogica de Stat lon Creanga — 46 studenti;
Universitatea de Stat din Moldova — 56 studenti;
Universitatea Libera Internationald din Moldova — 46 studenti.

AN

Baza de date a fost structurata si prelucratd (Microsoft Exel - 2010) de catre cercetdtorii Povar
Vladimir si Ceban Tatiana, studenti ai anului trei — facultatea Sanatatea Publica.

Rezultatele cercetarii generale

Educatia sexuali - In decursul ultimelor decenii cind riscul comportamentului sexual
nesigur (incidenta ITS, HIV/SIDA, sarcina nedoritd) au crescut vadit in special printre tineri.
Este evidenta necesitatea formarii unui comportament sexual fara risc.

O serie de studii au demonstrat ca educatia sexuala calitativa poate duce la nivel mai inalt
de abstinenta, inceputul mai tirziu al activitatii sexuale, utilizarea mai inalta a contraceptiei si
numdr mai mic al partenerilor sexuali.

Parintii sunt una din sursele principale de informare a tinerilor (atat reala cat si solicitatd)
despre sexualitate. Totodatd s-a scos in evidentd cd in realitate, Tn majoritatea cazurilor in
familiile adolescentilor nu s-a discutat pe aceste teme (Fig. 1).
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Fig. 1. Relatarile tinerilor privind educatia sexuala primita in familie (%).

Rezultatele cercetarii selective - Respectiv mai mult de treime din tineri nu au discutat
cu parintii la nici o tema privind sexualitatea. Iar in aproximativ jumatate din familiile din
Moldova nu se vorbeste despre metodele de contraceptie cu adolescentii.

Atitudinea tinerilor fata de comportamentul sexual:

e Opiniile tinerilor referitor la varsta primei relatii sexuale - Cea mai mare ratd de
respondenti au optat pentru inceputul relatiilor sexuale dupa 18 ani — 66.5%. Datele studiului
au confirmat, legatura directd dintre opinie si experienta sexuald a tinerilor. larasi, 25.60%
din respondentii, care au avut experientd sexuald au optat pentru o varsta mai frageda de 18
ani; drept potrivita pentru inceputul relatiilor sexuale, spre deosebire de cei care nu au avut
experientd sexuala care au fost de aceiasi parere in doar 8.50% cazuri.

e Opiniile tinerilor referitor la virsta credrii familiei - Evaluarea tinerilor referitor la varsta
credrii familiei e unul din componentii de bazd ai estimarii orientdrilor reproductive a
populatiei; ce a permis prognosticul asigurdrii societatii cu potential uman in viitorul
apropiat. Asadar, Conform datelor studiului majoritatea tinerilor considera ca familia trebuie
creata la 22-25 ani — 70.29%. Asadar, opinia domnisoarelor, referitor la varsta crearii
familiei, difera de cea ai baietilor. Majoritatea fetelor au considerat ca virsta ideald pentru
inceperea familiei ar fi de 22-25 ani — 72.15%. Pe cand bdietii in mare parte (58.34 %) au
optat pentru virsta de 24-27 ani. Deasemenea varsta medie optima pentru crearea familiei in
opinia fetelor este de 25 de ani, iar a baietilor 30 ani (Fig. 2).

J Baieti H Fete H Total

44,45
40,34 41,04

13,89

7,068,96 11,1110,2210,38

8,337,968,02

5,56 2,36

1,71

20-21 ani

22-23 ani 24-25 ani 26-27 ani 28,30,40 ani Nu stiu

Fig. 2. Virsta la care considera tinerii ca ar fi bine sa formeze o familie (%)
Mentionam, ca opinia viitorilor MEDICI nu difera in privinta vdrstei casatoriei de cea a
tinerilor de la alte institutii de invatamint, in pofida faptului ca durata studiilor pe care le fac e
mai mare.
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e Atitudinea tinerilor fata de valorile ce tin de casitorie - Respondentilor 1i s-au
propus intrebari ce tin de valorile legate de virginitate si necesiatea inregistrarii casatoriei i sa-si
manifeste acordul sau dezacordul cu ele. Aproape jumatate din respondenti (39.6%) au fost de
parerea cd doar fata trebuie sa 1si pastreze virginitatea pind la casatorie si 0.94 % ca numai
baiatul.

e Opiniile tinerilor referitor la motivele neutilizarii prezervativului - Dintre tinerii
care au recunoscut cad intretin relatii sexuale 21.98% au afirmat ca utilizeaza prezervativul la
fiecare contact sexual, 49,45 % uneori 1l utilizeaza, alteori nu si 28.57% din respondenti nu au
folosit niciodata prezervativul in decursul ultimelor 12 luni. Pentru a vedea care e cauza
refuzului utilizarii acestuia, tinerii au incercuit obtiunile din graficul (Fig. 3).

|
Nu au relatii sexuale ——— 11,
Partenerul/partenera refuza sa foloseasca
prezervativul

Le este rusine sa 1i propuna partenerului
/partenerei sa il foloseasca B 5,79

Prezervativul este incomod, micsoreaza placerea

Prezervativele sunt greu de gasit il 1,54

Au numai un partener sexual in care au incredere

Sunt scumpe B 2,70

R S T e Tl A e

Fig. 3. Opinia tinerilor referitor la motivele neutilizarii prezervativului (%).

Mentiondm, ca fetele au indicat cele mai frecvente cauze a neutilizarii prezervativului
incomoditatea lui 23.78%, faptul cd au numai un partener sexual in care au incredere si ceea ce e
mai grav ca partenerul refuza sa il foloseasca. lar baietii refuza utilizarea prezervativului pentru
ca este incomod si le micsoreaza placerea 42.10%. Acest fapt ne face sa presupunem ca baietii
nu doresc sd-si asume responsabilitatea pentru consecintele unui raport sexual neprotejat intr-0
masurd mai mare decit fetele.

o Experienta sexuali a tinerilor si Riscuri asociate - In cadrul studiului dat, s-au
evaluat componentele de baza ale experientei sexuale printre tineri: inceputul relatiilor sexuale
(varsta la primul contact sexual, utilizarea prezervativului la primul contact sexual), experienta
sexuald curentd (parteneri stabili sau ocazionali, utilizarea curentd a prezervativului) si
consecintele comportamentului sexual riscant.

o {inceputul experientei sexuale - Din 216 respondenti, 37.96% au recunoscut ci au
experientd sexuald. Varsta medie a primului contact sexual printre tinerii care studiaza la
institutiile superioare de invatamint din capitald este de 17,5 ani. Din grupul de baieti interogati
61.11% au relatii sexuale, iar din grupul de fete 39.44%.

e Utilizarea prezervativului la primul contact sexual - Folosirea prezervativului la
primul contact sexual indica gradul de informare a tinerilor la inceputul relatiilor sexuale despre
masurile de protectie Tmpotriva sarcinii nedorite si a ITS s1 HIV/SIDA, precum si pregatirea
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tinerilor pentru a-si asuma responsabilitatea pentru relatiile sexuale. Din tinerii care au declarat
ca si-au inceput viata sexuald 52.14% nu au folosit prezervativul si doar 37.42% au avut un act
sexual protejat.

e Activitatea sexuald curenti printre tineri - Intretinerea unei relatii de cuplu stabile
este un factor esential In prevenirea multor riscuri de sdnatate, asa ca infectiile sexual-
transmisibile, inclusiv HIV/SIDA si evaluarea ei, conform rccomandarilor UNAIDS este inclusa
ca punct de pornire in estimarea riscurilor comportamentului sexual printre tineri. In acest
contest, tinerii au fost intrebati, daca in decursul ultimelor 12 luni au avut o relatie (sot / sotie,
prieten / prietend). Mentiondm ca, majoritatea respondentilor (47.37 %), ce au experienta sexula,
intretin o relatie de cuplu stabila.
printre tineri odata cu avansarea in varstad. Daca tinerii ce au experientd sexuala de la 12-17 ani
au relatat in 23.08% de cazuri o relatie stabila, cei de 18-24 ani in 68.66%.

Totodata, studiul denotd ca aproape jumatate dintre tinerii ce au avut experienta sexuala au
raportat despre contacte sexuale ocazionale in decursul ultimului an, aceasta experienta fiind mai
raspinditd printre baieti decit printre fete. Odata cu inaintarea in virsta tendinta de a avea numai
un singur partener creste.

Pentru a evalua continuitatea deprinderilor de a pratica sexul protejat, tinerilor li s-a propus
intrebarea referitor la utilizarea prezervativului in decursul ultimului an, in general si cu ultimul
partener ocazional. Rezultatele studiului referitor la fregventa utilizarii prezervativului in
decursul ultimului an denota ca doar 23,53% dintre tineri, care au relatii sexuale, utilizeaza
prezervativul la fiecare contact, pe cind 40,00% nu l-au folosit niciodata, iar 36,47% 1l folosesc
episodic. Acest fapt este deosebit de ingrijorator, deoarece riscurile sarcinii nedorite si a
infectarii cu ITS/HIV/SIDA in cadrul unei relatii ocazionale sunt cu mult mai mari decat intr-un
cuplu stabil si, respectiv, utilizarea prezervativului in asemenea situatii are o importantd majora
pentru evitarea acestor riscuri.

Cunostinte, atitudini si practice privind la infectiile sexual-transmisibile si HIV/SIDA:

e Cunostintele tinerilor referitor la identificarea infectiilor care se transmit pe cale

sexuala - Pentru evaluarea cunostintele tinerilor la acest subiect respondentilor li s-a propus sa
selecteze maladiile infectioase care se transmit pe cale sexuald. Cu toate ca majoritatea
respondentilor au indicat HIV infectia, sifilisul, gonoreea ca infectii cu transmitere sexuala,
numai 48.14% din responenti au indicat corect toate cele 3 mai raspandite ITS.
S-a observat vadit nivelul de cunostinte in acest domeniu mai ridicat la USMF , Nicolae
Testemitanu”, toti studentii din anul VI au raspuns corect la aceastd intrebare, exceptie facind o
persoand; iar din anul I au raspuns corect 58.33% dintre studentii interogati. Din celelalte
institutii de invatamint care au participat la studiu (Universitatea Pedagogica de Stat Ion
Creanga, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea Libera Internationala din Moldova) au
raspuns corect doar 30 - 40% din respondenti.

e Rispindirea printre tineri a semnelor infectiilor aparatului genital, inclusiv a
infectiilor cu transmitere sexuald (IG/ITS). Indicatorul de baza al sanatatii reproducerii tinerilor a
fost prevalenta infectiilor genitale (IG), inclusiv ai infectiilor cu transmitere sexuala (ITS). Este
bine cunoscut ca persoanele cu IG/ITS au riscul crescut pentru a se infecta cu HIV si pentru a
transmite HIV infectia partenerului/partenerilor lor (C. M. Huezo, C. S. Carigan, 1997).

In cadrul studiului, acest fenomen s-a evaluat prin intermediul intrebarilor referitor la
prezenta pe parcursul ultimului an de studiu, la tineri a celor mai usor identificabile semne ale
infectiilor genitale (elimindri din uretra, vagin, urindri fregvente, dureri abdominale).

Este necesar de mentionat ca datele obtinute au fost tratate cu atentie, ludnd in consideratie
citeva momente ce ar putea influenta relatarea corectd a tabloului real. Astfel, semnele date de
afectare a sistemului genital pot fi provocate atit de infectiile cu transmitere sexuala cit si de alte
infectii genitale ce nu se transmit sexual, dar la fel pot afecta aparatul genital. De aceea noi nu le-
am referit doar la infectiile cu transmitere sexuald ci am utilizat termenul general de infectie
genitald, ce include si cel de infectii sexual transmisibile. Un alt aspect este ca, pe de o parte, un
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numdr mare din cei infectati nu au nici un semn de boala pind la 70% din femei si 30% dintre
barbati, conform datelor studiilor (C. M. Huezo, C. S. Carigan,1997), iar, pe de altd parte, multe
personae nu pot sa identifice semnele infectiilor genitale. Conform datelor studiului s-a constatat
ca 22,18 % din numarul total de tineri au relatat prezenta la ei a semnelor infectiilor genitale.
Studiul denotd diferente esentiale in relatarile tinerilor despre semnele infectiilor genitale in
functie de experienta sexuala.

Printre fetele si baietii cu experientd sexuald, semnele infectiilor genitale se observa circa de
2 ori mai fregvent decit la cei care nu au avut relatii sexuale. Situatia de mai sus poate fi
explicatd in mare masurd de practicarea sexului neprotejat printre tineri ceea ce sporeste riscul
infectiilor cu transmitere sexuald. Studiul a elucidat, iarasi si o problema legata de raspindirea
infectiilor genitale printre tineri — tratamentul infectiilor. Astfel, 54,54% dintre tinerii cu o astfel
de probleme de sanatate nu s-au adresat la medic §i nu au urmat un tratament. Majoritatea
tinerilor nu au putut explica din ce motive nu s-au adresat la medic sau nu au tratat problema de
sandtate cu care s-au confruntat. Asadar, o rata destul de mare au raspuns ca nu au incredere in
personalul medical (16.22%); in aceeasi masura ca le e teama ca cei din jur vor afla despre
problema lor. De mentionat, ce este destul de alarmant 10.81% din respondentii care au afirmat
ca au neregularitati ale aparatului genital nu s-au adresat la medic si nu s-au tratat pentru ca nu
au avut bani.

Cunostinte, atitudini si practice privind la contraceptia si sarcina la tineri:

e Metodele care le utilizeazi tinerii cu scopul prevenirii sarcinilor nedorite - In
cadrul studiului s-au evaluat practicile contraceptive curente printre tineri si rezultatele obtinute
denota urmatoarele. Cele mai fregvent folosite metode de contraceptie printre tineri sunt raportul
sexual intrerupt (46.96%) si prezervativul (44.35%). Utilizarea pe larg a raportului sexual
intrerupt cu scop de contracetie este un fapt ingrijorator datorita eficacitafii scazute a metodei si
riscul sporit a survenirii unei sarcini nedorite. Respectiv responsabilitatea in ceea ce priveste
prevenirea unei sarcini nedorite este atribuitda mai mult baietilor. Totodata 20,43% din tinerii care
au afirmat ca intretin relatii sexuale nu folosesc nici o metoda de contraceptie. Este imbucurator
faptul ca steriletul nu este folosit de nici unul din respondentii studiului.

e Cunostintele tinerilor referitor la conceptie si contraceptive (pastile
anticonceptionale si prezervativ) - Evaluarea cunostintelor elementare ale tinerilor despre
fiziologia survenirii sarcinii poate explica, in mare misura, practicile contraceptive eronate. In
cadrul studiului, respondentilor li s-a propus o serie din 2 cele mai raspindite conceptii despre
aparitia sarcinii, pentru a indica dacd sunt false sau adevarate. Rezultatele studiului au elucidat
unele lacune in nivelul de cunostinte ale tinerilor la aceasti tema. Insd, majoritatea tinerilor
(93.33%), 1nsa, au cunostinte veridice in domeniu cercetat.

e Atribuirea responsabilititii pentru prevenirea sarcinii nedorite - Evaluarea
atitudinii fatd de atribuirea responsabilitatii pentru utilizarea contraceptiei printre tineri ne
permite sa stabilim in ce masurd tinerii sunt motivati sd actioneze personal in cadrul cuplului
pentru a lua masurile de prevenire a unei sarcini nedorite. Conform, rezultatelor studiului,
majoritatea tinerilor (92.00%) considera cd ambii parteneri sunt responsabili pentru aparitia unei
sarcini nedorite.

e Atitudinea tinerilor fata de avort - Pentru a realiza programe eficiente in sensul
reducerii reale a avorturilor printre adolescenti si tineri e necesar de a evalua atitudinea lor fata
de intreruperea de sarcini. In cadrul cercetarii tinerilor li s-a propus si-si manifeste acordul sau
dezacordul cu optiunea ca avortul e o metoda bund de control al nasterilor. Majoritatea 81.73%
au sustinut idea ca avortul nu trebuie sa fie o0 metoda de control al nasterilor. Opinia studengilor
anului VI, (USMF “Nicolae Testemitanu’), nu difera de opinia generald aproximativ 10% sustin
ca avortul este o0 metoda buna de control al nasterilor, iar mai mult de 10% nu si-au exprimat nici
o atitudine referitor la acest fapt.

e Experienta sarcinilor printre tineri - Pentru a evalua experienta sarcinilor printre
tineri in cadrul studiului respondentii au fost intrebati: fetele daca au avut sarcini, iar baietii daca
au provocat sarcini, i care a fost rezultatul acestora — nastere sau avort.
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Conform rezultatelor studiului circa 6.22% din respondenti au avut experienta unei sarcini, pe
cind 2,87% dintre tineri si tinere nu sunt siguri daca au ldsat pe cineva Insarcinata sau daca la
moment pot fi insarcinate. Dintre tinerii care s-au confruntat cu o astfel de situatie, o treime au
pastrat sarcina, aproape o cincime au recurs la avort artificial si 9.52% au suferit o pierdere de
sarcind.

Tinerii care au avut experienta unui avort au declarat ca si-au inceput viata sexuald intre
14-17 ani, iar cei a unei nasteri intre 17-21 ani.

Constatari

In ceea ce priveste educatia tinerilor 39.09% dintre ei au afirmat ci nu au discutat
niciodata cu parintii despre teme legate de sexualitate, insa verificind influenta acestui fenomen
asupra comportamentului sexual a lor nu am primit date semnificativ diferite de cele generale.
larasi, 51.86% din respondenti nu stiu cd HIV/SIDA, gonoreea si sifilisul sunt infectii sexual-
transmisibile. 30.52% (7.44% casatoriti) din respondenti, au recunoscut ca au experienta sexuala.
Aproximativ 40% din tinerii activi din punct de vedere sexual au mai mult de 1 partener in
decursul ultimului an. Peste 76% din tineri nu folosesc regulat prezervativul, dintre care 40% nu
il utilizeaza niciodata. 10% dintre tineri sustin ca avortul este o metoda buna de control al
nasterilor, iar mai mult de 10% nu si-au exprimat nici o atitudine referitor la acest fapt (Opinii
studentilor anului VI, (USMF “Nicolae Testemitanu”, nu diferd de opinii generale a tinerelor
studenti). Aproape 20% dintre tinerii activi sexual au riscat suportind un avort sau mai multe.
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DEZVOLTAREA PERSONALULUI CA ASPECT IMPORTANT AL
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Summary
Staff development as an aspect of human resource management
of medical institutions

This paper reports the results of research done in a state public medical institution aimed
to diagnosing human resource management in medical institutions of the Republic of Moldova
and the development of measures to improve of the efficierncy staff; to raise efficiency of
medical work in Municipal Hospital No.1. Also to develop measures to improve human
resources management algorithm specific scientific medical institutions.
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