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2. Efectele transplantului cornean la pacientii cu ulcer cornean a condus la restabilТrОК tОМtonТМă 
К МornООТ, НТmТnuКrОК sОmnОХor suЛТОМtТvО, ьnЛunКtăţТrОК ПunМţТТХor vТгuКХО şТ КmОХТorКrОК МКХТtăţТТ 
vТОţТТ pКМТОntuХuТ 
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Summary 

Retinal changes in arterial hypertension 
This article presents the study of clinical retinal changes in patients diagnosed with 

arterial hypertension. The study includes risk factors and retinal features, age and degree of 

hypertension that leads to established changes as well as to pathologies associated with 

hypertensive retinopathy and the role of antihypertensive drug treatment in the development of 

the pathology. 
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Rezumat 

Lucrarea prezintă stuНТuХ moНТПТМărТХor МХТnТМО КХО ПunНuХuТ НО oМСТ ХК pКМТОnţТТ 
НТКРnostТМКţТ Мu СТpОrtОnsТunО КrtОrТКХă.  StuНТuХ ТnМХuНО ПКМtorТТ НО rТsМ şТ pКrtТМuХКrТtăţТХО 
rОtТnopКtТОТ, vОМСТmОК şТ РrКНuХ СТpОrtОnsТunТТ МКrО НuМО ХК moНТПТМărТХО stКЛТХТtО, pКtoХoРiile  

КsoМТКtО Мu rОtТnopКtТК СТpОrtОnsТvă, prОМum şТ roХuХ trКtКmОntuХuТ mОНТМКmОntos КntТСТpОrtОnsТv 
ьn ОvoХuţТК pКtoХoРТОТ. 
 

Actualitatea temei 

După НКtОХО muХtor КutorТ moНТПТМărТХО ПunНuХuТ НО oМСТ ьn rОtТnopКtТК СТpОrtОnsТvă sО 
ьntьХnОştО ХК 75% - 96% din persoanele hipertensive [ 1, 5, 6 ]. Studierea vaselor retiniene 

rОprОгТntă o posТЛТХТtКtО unТМКХă, sТmpХă şТ nОТnvКгТvă  НО stuНТОrО К МТrМuХКţТОТ pОrТПОrТМО, 
МКrКМtОrТstТМă pОntru СТpОrtОnsТunОК КrtОrТКХă.   StuНТТХО ОpТНОmТoХoРТМО МХКr НОmonstrОгă Мă o 
КnumТtă  moНТПТМКrО К rОtТnОТ ОstО КsoМТКtă Мu МrОştОrОК tОnsТunТТ КrtОrТКХО şТ rОПХОМtă moНТПТМărТХО 
globale ale mТМroМТrМuХКţТОТ pОrТПОrТМО Д6, 7]. CСТКr şТ pьnă ьn prОгОnt nu ОstО МХКr НКМă pКtoХoРТК 
vКsОХor rОtТОnОТ ОstО rОгuХtКtuХ КНКptărТТ Хor ХК prОsТunОК sКnРuТnă МrОsМută, sКu rОprОгТntă o 
vОrТРă pКtoХoРТМă ьn МrОştОrОК tОnsТunТТ КrtОrТКХО. ApКrОnt КМОКstК rОprОгТntă un МОrМ vТМТos. Însă, 
ьn unuХ НТn МОХО mКТ popuХКrО stuНТТ, ARIC (Atherosclerosis Risk in Comunities) s-a demontrat 

Мă ьnРustКrОК КrtОrОХor rОtТnТОnО ОstО un ПКМtor НО rТsМ ТnНОpОnНОnt ьn НОгvoХtКrОК СТpОrtОnsТunТТ 
arteriale [4].  S-К ОstТmКt Мă МrОştОrОК ьn mОНТО Мu ПТОМКrО 10 mmHР К prОsТunТТ sКnРuТnО ОstО 
КsoМТКtă Мu o rОНuМОrО НО 3% К НТКmОtruХuТ КrtОrТoХОХor rОtТnТОnО Д8]. ÎnРustКrОК РОnОrКХТгКtă К 
КrtОrТoХОХor rОtТnТОnО şТ МОК НО ХК nТvОХuХ ьnМruМТşărТТ КrtОrТovОnoКsО sьnt mКrФОrТТ МumuХКtТvТ КТ 
unОТ СТpОrtОnsТunТ КrtОrТКХО НО ХunРă НurКtă şТ rОprОгТntă  vОrТРК pКtoХoРТМă К urmărТХor tОnsТunТТ 
КrtОrТКХО măsurКtО Мu 5 – 8 ani ьnaintОК ОvКХuărТТ rОtТnТОnО Д2, 3]. 

 Obiective 
1. AnКХТгК moНТПТМărТХor МХТnТМО rОtТnТОnО ХК pКМТОnţТТ СТpОrtОnsТvТ. 
2. StКЛТХТrОК ТntОrНОpОnНОnţОТ НТntrО  moНТПТМărТХО rОtТnТОnО Мu РrКНuХ şТ vОМСТmОК 

hipertensiunii arteriale. 

3. DОtОrmТnКrОК ПКМtorТХor НО rТsМ ьn ОvoХuţТК moНТПТМărТХor rОtТnТОnО ьn ХotuХ НО stuНТu К 

pКМТОnţТХor СТpОrtОnsТvТ. 
4. AprОМТОrОК НОpОnНОnţОТ moНТПТМărТХor rОtТnТОnО de patologii asociate generale. 

 Materialeăşiămetode 

 Studiul s-a efectuat la catedra de Oftalmologie, Spitalul Clinic Republican, ьn ЛКгК 
НКtОХor МХТnТМО ьnrОРТstrКtО ьn ПТşОХО НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă К ЛoХnКvТХor СТpОrtОnsТvТ, ТntОrnКţТ ьn 
sОМţТК NОПroХoРТО, SpТtКХuХ CХТnТМ RОpuЛХТМКn. Au Пost sОХОМtКtО 242 НО ПТşО mОНТМКХО К 242 НО 
pКМТОnţТ pО НurКtК КnТХor 2010-2012 din arhiva Spitalului Clinic Republican. 

 S-Кu stuНТКt НoКr ПТşОХО НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă К pКМТОţТХor МărorК ХТ s-a efectuat examenul 

ПunНuХuТ НО oМСТ. AstПОХ, ьn КnuХ 2010, ОбКmТnКrОК ПunНuХuТ НО oМСТ s-К ОПОМtuКt ХК 60 НО pКМТОnţТ; 
ьn КnuХ 2011, ПunНuХ НО oМСТ К Пost МontroХКt ХК 82 НО pКМТОnţТ şТ ьn 2012 ХК 100 НО pКМТОnţТ. La 

pКМТОnţТТ sОХОМtКţТ К Пost КnКХТгКt şТ ОvКХuКt ПunНuХ НО oМСТ, КvьnН ьn vОНОrО moНТПТМărТХО rОtТnТОnО 
МО sО mКnТПОstă ьn СТpОrtОnsТunОК КrtОrТКХă. RОгuХtКtОХО ТnvОstiРКţТОТ s-au luat din descrierile 

ПunНuХuТ НО oМСТ НТn ПТşОХО НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă. MoНТПТМărТХО ПunНuХuТ НО oМСТ Кu Пost НОsМrТsО 
МonПorm МХКsТПТМărТТ Keith – Wagener – Barker. DКtОХО oЛţТnutО НТn ПТşОХО mОНТМКХО НТn КrСТvă au 

Пost КnКХТгКtО Нupă o КnМСОtă МКrО К cuprins datele generale: vьstК, genul, mediul de trai; gradul 

hipertensiunii arteriale; ПКМtorТТ КНТţТonКХТ НО rТsМ КТ СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО (Нupă OMS); 
asocierea hipertensiunii arteriale cu patologiile renale; asocierea hipertensiunii cu patologiile 

sistemului cardiovascular; КsoМТОrОК СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО Мu КПОМţТnТХО oМuХКrО, НТКЛОtuХ гКСКrКt 
şТ КХtО mКХКНТТ sТstОmТМО; vechimea hipertensiunii arteriale; valorile tensionale maxim 

ьnrОРТstrКtО; vКХorТХО tОnsТonКХО mОНТТ, oЛТşnuТtО; regularitatea tratamentul antihipertensiv; 

ОvКХuКrОК moНТПТМărТХor ПunНuХuТ НО oМСТ; ОvКХuКrО ПКМtorТХor НО rТsМ prОНТspoгКnţТ КТ 
СТpОrtОnsТunТТ şТ rОspОМtТv ьn КpКrТţТК moНТПТМărТХor ПunНuХuТ НО oМСТ. 
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 Rezultateăşiădiscu ii 
 DТn НКtОХО ОvКХuКtО НТn ПТşОХО НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă pО НurКtК Кnilor 2010 - 2012, a 242 de 

pКМТОnţТ, stКtТstТМ, s-К НОtОrmТnКt Мă ПrОМvОnţК  rОtТnopКtТОТ СТpОrtОnsТvО ХК РОnul femenin 

constituie 65%, 157 НО pКМТОntО НТn număruХ totКХ, МompКrКtТv Мu РОnuХ mКsМuХТn, МКrО rОprОгТntă 
35%, 85 НО pКМТОnţТ  НТn totКХuХ pКМТОnţТХor. 
     În ХotuХ НО stuНТu s-Кu ТnМХus pКМТОnţТТ ьnМКНrКţТ ьn НТПОrТtО РrupО НО vьrstă, ьnМОpьnН Мu vьrstК 
НО 27 КnТ şТ pьnă ХК 90 НО КnТ. ConПorm rОpКrtТţТОТ pО vьrstă НТstТnРОm următoКrОХО rОгuХtКtО: МОК 
mai mare pondere a retinopatiei hipertensive estО ьntьХnТtă ХК vьrstК НО 61-65 КnТ (25,6%) şТ 56-60 

КnТ (17,3%); ponНОrОК mОНТО sО ьntьХnОştО ХК vьrstОХО 51-55 ani (13,6% ), 46-50 şТ 66-70 ani 

(9,1%); 71-75 КnТ (8,7%); şТ ponНОrОК mТnТmă ХК vьrstОХО 25-29 ani (0,4%); 30-35 ani (3,7%); 41-

45 ani (5,4%); 76-80 КnТ (3%); Нupă 81-85 НО КnТ МonstТtuТО 1,2% şТ Нupă 85 КnТ ПrОМvОnţК ОstО 
de 0,4%.  În НОpОnНОnţă НО РrupКrОК pО vьrstă: pьnă ХК 50 КnТ РrКНuХ НО КПОМtКrО К rОtТnОТ ьn 
rОгuХtКtuХ СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО ОstО НО 21%, pО МьnН, Нupă vьrstК НО Нupă 50 de ani, este de 

79%. AМОst ПКpt ОstО КrРumОntКt şТ prТn МКХМuХКrОК vьrstОТ mОНТТ К pКМТОnţТХor СТpОrtОnsТvТ, МКrО 
constituie 58,5 ani.  

 S-Кu ОvКХuКt pКМТОnţТТ ьn НОpОНОnţă НО РrКНuХ СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО, МonПorm 
НТКРnostТМuХuТ МХТnТМ ПormuХКt ьn ПoТХО НО oЛsОrvКţТО. După НКtОХО oЛţТnutО, sО МonstКtă Мă 
ПrОМvОnţК mКбТmă К moНТПТМărТХor rОtТnТОnО Кu pКМТОnţТТ Мu РrКНuХ II НО СТpОrtОnsТunО КrtОrТКХă. 
PКМТОnţТТ СТpОrtОnsТvТ Мu РrКНuХ II К СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО sьnt ьn număr НО 154 (64%); НО 
hipertensiunО НО РrКНuХ III suПОră 81 pКМТОnţТ НТn număruХ totКХ (33%) şТ ьn СТpОrtОnsТvТТ НО 
РrКНuХ I sО numără 7 pКМТОnţТ (3%).  LК ПОХ, НТn totКХuХ pКМТОnţТХor, 76 НО pКМТОnţТ (35%) Кu Пost 
НТКРnostТМКţТ Мu ОvoХuţТО sОvОră К СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО. 
 Un alt criterТu МКrО К prОгОntКt ТmportКnţă sО rОПОră ХК vКХorТХО tОnsТonКХО mКбТmО МКrО Кu 
Пost ьnrОРТstrКtО ХК pКМТОnţТ pО НurКtК НО МьnН Кu Пost НТКРnostТМКţТ Мu  СТpОrtОnsТunО КrtОrТКХă. 
AstПОХ, pКМТОnţТТ ХК МКrО vКХorТХО tОnsТonКХО mКбТmО ьnrОРТstrКtО Кu Пost МuprТnsО ьntrО TA = 260-

200/ 160-100 mmHР prОНomТnă Мu un proМОntКj НО 48% (116 НО pКМТОnţТ), МompКrКtТv Мu 
pКМТОnţТТ ХК МКrО TA= 190-170/110-90 mmHР МonstТtuТО 44% (106 НО pКМТОnţТ). MoНТПТМărТХО 
ПunНuХuТ НО oМСТ nu sьnt Кtьt НО mКnТПОstО ХК pКМТОnţТТ ХК МКrО Кu Пost ьnrОРТstrКtО vКХorТ mКТ rОНusО 
ale tensiunii arteriale maxime. PКМТОnţТТ  cu TA= 160- 150/110-80 mmHР МonstТtuТО 7% şТ ХК МОТ 
care au TA=140-130/100-80 mmHg doar de 1,2%.  

 Unul din alte criterii care s-К ОvКХuКt ьn stuНТu, şТ МКrО Кr ОбpХТМК moНТПТМărТХО ПunНuХuТ НО 
oМСТ, sьnt vКХorТХО mОНТТ КХО tОnsТunТТ КrtОrТКХО. RТsМ mКТ ьnКХt şТ rОspОМtТv numОrТМ mКТ muХţТ 
pКМТОnţТТ sьnt МОТ ХК МКrО vКХorТХО tОnsТonКХО mОНТТ sьnt 140 mmHР TA sТstoХТМă şТ 100 mmHР TA 
НТКstoХТМă – 50% (121 НО pКМТОnţТ). PКМТОnţТТ Мu  TA sТstoХТМă НО ХК 150 ХК 170 mmHР şТ МОК 
НТКstoХТМă НО ХК 110 ХК 90 mmHР, proМОntКjuХ ПТТnН НО 30% (73 НО pКМТОnţТ).  MКТ puţТn numОrТМТ 
sьnt pКМТОnţТТ ХК МКrО vКХorТХО tОnsТonКХО mОНТТ ОrКu МuprТnsО ьntrО 120-110/70-90 mmHg – 20% 

(48 НО pКМТОnţТ). 
 A Пost ОvКХuКtă vОМСТmОК СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО: ПrОМvОnţК mКбТmă КrО vОМСТmОК НО tТmp 
НО ХК 6 ХК 10  КnТ, ПТТnН НО 25,6 % (62 НО pКМТОnţТ); urmКtă КpoТ НО vОМСТmОК ьn tТmp НО ХК 2 ХК 5 
КnТ, ПТТnН НО 25,2% (61 НО pКМТОnţТ).  HТpОrtОnsТunОК mОnţТnută pО o НurКtă ьnНОХunРКtă НО tТmp, 
НО ХК 30 ХК 40 НО КnТ МonstТtuТО 1,6% (totКХ 8 pКМТОnţТ). PКМТОnţТТ Мu vОМСТmОК СТpОrtОnsТunТТ 
arteriale de 11-15 КnТ МonstТtuТО 16,1 % (39 НО pКМТОnţТ), МОТ ХК МКrО vОМСТmОК ОstО МuprТnsă ьntrО 
16 şТ 20 НО КnТ МonstТtuТО 12,8% (31 НО pКМТОnţТ). PКМТОnţТТ Мu o СТpОrtОnsТunО ьnНОХunРКtă, НО ХК 
21 ХК 25 КnТ sьnt 16 ХК număr (6,6%).  VОМСТmОК СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО НО ХК 26 ХК 30 КnТ ТnМХuНО 
numОrТМ 14 pКМТОnţТ, МООК МО rОprОгТntă 5,8%. 
 La stratificarea riscului ьn МuКntТПТМКrОК proРnostТМuХuТ pКМТОnţТХor Мu СТpОrtОnsТunО 
КrtОrТКХă şТ moНТПТМărТ rОtТnТnО МКrКМtОrТstТМО s-Кu oЛţТnut următoКrОХО rОгuХtКtО: pКМТОnţТТ Мu rТsМ 
КНТţТonКХ mТМ prОгТntă 0% şТ proЛКЛТХТtКtОК НО К prОгОntК moНТПТМărТ rОtТnТОnО ОstО rОНusă. LК 
КМОştТ pКМТОnţТ ОstО prОгОntă o СТpОrtОnsТunО rОХКtТv uşoКră, НО РrКНuХ I, КХţТ ПКМtorТ НО rТsМ ПТТnН 
КЛsОnţТ. LК МОТ Мu rТsМ КНТţТonКХ moНОrКt, МКrО rОprТгТntă 2%( 5 pКМТОnţТ), sunt prОгОnţТ unuХ sКu 
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НoТ ПКМtorТ НО rТsМ. PКМТОnţТТ Мu rТsМ КНТţТonКХ ьnКХt rОprОгТntă 33% (80 pКМТОnţТ) НТn totКХuХ 
pКМТОnţТХor şТ Кu trОТ sКu mКТ muХţТ ПКМtorТ НО rТsМ. În pХus, ХК КМОst Рrup НО pКМТОnţТ mКТ pОrsТstă şТ 
sindromul metabolic, leziuni organice subclinicО prОМum şТ НТКЛОtuХ гКСКrКt. PКМТОnţТТ rОspОМtТvТ 
prОгТntă ТntОrОs mКjor pentru controlul fundului de ochi. O КХtă Рrupă rОprОгТntă pКМТОnţТТ Мu rТsМ 
КНТţТonКХ ПoКrtО ьnКХt, МКrО МonstТtuТО 65% (157 pКМТОnţТ). AnumО КМОst Хot НО pКМТОnţТ trОЛuТО 
monТtorТгКţТ Кtьt МКrНТoХoРТМ, Мьt şТ oПtКХmoХoРТМ. AМОstor pКМТОnţТ ХТ sО КtrТЛuТО trОТ sКu mКТ muХţТ 
ПКМtorТ НО rТsМ, СТpОrtОnsТunО КrtОrТКХă РrКНuХ III, prОМum şТ o pКtoХoРТО МКrНТКМă sКu rОnКХă НОjК 
МonstТtuТtă. 
 În МКНruХ stuНТuХuТ s-au evaluat unii factorii de risc  care contribuie direct sau indirect la 

КpКrТţТК СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО, şТ rОspОМtТv ХК moНТПТМărТХО rОtТnТОnО МКrКМtОrТstТМО.   
 S-К МonstКtКt Мă 26%, КНТМă 63 НО pКМТОnţТ НТn МОТ 242, sьnt НТКРnostТМКţТ Мu НТКЛОt 
гКСКrКt, pКtoХoРТО МКrО sО ОnumОră prТntre factorii primordiali de risc. S-К ОvКХuКt pКrКХОХ şТ tТpuХ 
diaЛОtuХuТ гКСКrКt, pОntru К monТtorТгК МКrО tТp mКТ ПrОМvОnt sО ьntьХnОştО ХК СТpОrtОnsТvТТ МronТМТ. 
DТКЛОtuХ гКСКrКt tТp II sО ьntьХnОştО Мu o ПrОМvОnţă НО 90,5% (57 pКМТОnţТ) ПКţă НО tТpuХ I – 9,5% (6 

pКМТОnţТ). LК mКjorТtКtОК pКМТОnţТХor НТКЛОtТМТ s-Кu ьnrОРТstrКt МompХТМКţТТ, ТnМХusТv şТ oМuХКrО.  
AstПОХ, rОtТnopКtТОТ НТКЛОtТМО ьТ rОvТnО 27%, ПТТnН КПОМtКţТ 17 pКМТОnţТ НТn МОТ 63 ЛoХnКvТ НО НТКЛОt 
гКСКrКt. NОПroptТК НТКЛОtТМă КrО o ТnМТНОnţă mКТ ьnКХtă – 49 НО pКМТОnţТ, МООК МО rОprОгТntă 78%. 
Alte compliМКţТТ ьntьХnТtО sьnt poХТnОuropКtТК НТКЛОtТМă şТ mТМroКnРТopКtТК НТКЛОtТМă, МКrО 
МonstТtuТО К МьtО 14,2%, КНТМă К МьtО 9 pКМТОnţТ. DО КnРТopКtТО НТКЛОtТМă РОnОrКХТгКtă suПОră 7 
pКМТОnţТ (11,1%) НТn МОТ НТКРnostТМКţТ Мu НТКЛОt гКСКrКt. EnМОПКХopКtТК НТКЛОtТМă şТ pТМТoruХ 
НТКЛОtТМ МonstТtuТН К МьtО 1,6%, МООК МО rОprОгТntă МьtО un МКг. 
 DТn КХţТ ПКМtorТ НО rТsМ ОvКХuКţТ К Пost СТpОrtroПТК vОntrТМuХuХuТ stьnР. DКt ПТТnН ПКptuХ 
КpКrТţТО mОМКnТsmuХuТ МompОnsКtor НО СТpОrtroПТО vОntrТМuХКră stьnРă МК rОгuХtКt КХ hipertensiunii 

КrtОrТКХО ьnНОХunРКtО. CОК mКТ mКrО pКrtО НТn pКМТОnţТ -  29,3% (71 pКМТОnţТ), Кu prОгОntКt o 
СТpОrtroПТО moНОrКtă К vОntrТМuХuХuТ stьnР; СТpОrtroПТО pronunţКtă prОгТntă – 21%  (51 pКМТОnţТ) 
НТn pКМТОnţТ; ТКr СТpОrtroПТО uşoКră НoКr 3,3% (8 pКМТОnţТ). LК rОstuХ 79 НО pКМТОnţТ (32,6%), 
mТoМКrНuХ vОntrТМuХuХuТ stьnР nu ОrК СТpОrtroПТКt, МonПorm НКtОХor ОХОМroМКrНТoРrКmОТ şТ 
ОМСoМКrНТoРrКПТОТ.  LК 5 pКМТОnţТ (2%) nu s-Кu РăsТt НКtОХО ьn ПТşОХО mОНТМКХО. 
 DОtОrmТnКrОК МoХОstОroХuХuТ totКХ НТn sьnge, la fel a permis evaluarea factorilor de risc a 

patologiei studiate. DТn МОТ 242 НО pКМТОnţТ, НoКr ХК 68%  КНТМă ХК 164 НО pКМТОnţТ s-a determinat 

nivelul colesterolului total, la restul nu s-К ОПОМtuКt ТnvОstТРКţТК rОspОМtТvă.  Din cei 164 de 

pКМТОnţТ МărorК ХТ s-К НОtОrmТnКt МoХОstОroХuХ totКХ ьn sьnРО, 53%, КНТМă 87 НО pКМТОnţТ Кu prОгОntКt 
vКХorТ ХК ХТmТtОХО normОТ, pО МьnН ХК 47%, КНТМă 77 НО pКМТОnţТ s-a determinat nivelul crescut al 

colesterolului seric. CОТ mКТ numОrТМТ pКМТОnţТ sьnt МОТ ХК МКrО nТvОХuХ МoХОstОroХuХuТ ьn sьnРО ОstО 
МuprТns ьntrО ХТmТtОХО 5,3-6,0 mmoХ/Х. NumăruХ КМОstor pКМТОnţТ ОstО НО 35 (45,5%). După МКrО 
proМОntКjuХ sМКНО pьnă ХК 39% (30 pКМТОnţТ) ХК ХТmТtОХО МoХОstОroХuХuТ МuprТnsО ьntrО 6,1-7,0 

mmol/l.  PКМТОnţТХor МărorК s-au determinat nivelul colesterolului 7,1-8,0 mmoХ/Х, ПrОМvОnţК ХК ПОХ 
sМКНО pьnă ХК 7,8%, rОspОМtТv 6 pКМТОnţТ. PКМТОnţТТ ХК МКrО nТvОХuХ МoХОstОrolic constituie 8,1 – 9,0 

mmol/l  rОprОгТntă 3,9% (3 pКМТОnţТ). AМОХОКşТ НКtО s-Кu ьnrОРТstrКt şТ ХК pКМТОnţТТ care au avut 

nivelul colesterolului seric mai mare de 9 mmol/l. 

Tabelul 1 

Gradele retinopatiei hipertensive 

Gradul retinopatiei 

hipertensive 

NumăruХ totКХ НО pКМТОnţТ Procentajul (%) 

Gradul I (angiopatie) 98 40,5% 

GrКНuХ II (КnРТosМХОroгă) 45 18,6% 

Gradul III (angioretinopatie) 31 12,8% 

Gradul IV (neuroretinopatie) 17 7% 
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CОХor 242 НО pКМТОnţТ, МărorК s-К stuНТКt ПТşК НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă, s-au evaluat datele 

examenului fundului de ochi. S-Кu stuНТКt sОpКrКt, ТnНТvТНuКХ, prОМum şТ ьn КnsКmЛХu, pОntru o 

ТmКРТnО РОnОrКХă, НОsМrТОrТХО ПunНuХuТ НО oМСТ НТn ПТşОХО НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă. 
Conform datelor din tabel, oЛţТnutО ХК ОбКmОnuХ ПunНuХuТ НО oМСТ, număruХ mКбТm ьХ 

МonstТtuТО pКМТОnţТТ Мu РrКНuХ I КХ rОtТnopКtТО СТpОrtОnsТvО, sКu НО КnРТopКtТО – 40,5% (98 

pКМТОnţТ). În МКгuХ НКt s-a observat o creştОrО К rОПХОбuХuТ ХumТnos КХ КrtОrОХor Мu o ьnРustКrО 
КrtОrТКХă ПoМКХă şТ НТХКtКrО vnoКsă. PКМТОnţТТ Мu РrКНuХ II КХ rОtТnopКtТОТ СТpОrtОnsТvО, НО 
КnРТosМХОroгă, МostТtuТО 18,6% (45 pКМТОnţТ) НТn totКХuХ pКМТОnţТХor stuНТКţТ. AstПОХ, s-a vizualizat    

rОПХОбuХ sьrmОТ НО Мupru,  rОПХОбuХ sьrmОТ НО КrРТnt, ОбuНКtО НurО, СОmorКРТТ ьn Пormă НО „ПХКМără” 
sОmnuХ Gunn şТ sОmnuХ SКХus. LК 12,8% (31 pКМТОnţТ) sО ьntьХnОştО РrКНuХ III КХ rОtТnopКtТОТ 
hipertensive, de angioretinopatie. S-a observat  o КtОnuКrО КrtОrТКХă mКrМКtă, ОбuНКtО vătoКsО, 
СОmorКРТТ „ьn punМt şТ pКtă” şТ ОНОm rОtТnТКn. Gradul IV al retinopatiei hipertensive s-a 

ьnrОРТstrКt ьntr-o ПrОМvОnţă mКТ rОНusă, ОРКХă Мu 7% (17 pКМТОnţТ). În asemenea caz, 

oftalmoscopic s-К văгut toКtО МКrКМtОrТstТМТХО prОМОНОntО şТ ТnМХuНО НО КsОmОnОК pОtОХО EХsМСnТР, 
НunРТХО SТОРrТst, tortuoгТtăţТ, ьntОМuТrТ, КtroПТО МorТorОtТnТКnă şТ ОНОm pКpТХКr. PКМТОnţТТ ХК МКrО s-a 

vТгuКХТгКt un ПunН НО oМСТ Пără moНТПТМărТ МКrКМtОrТstТМО rОtinopatiei hipertensive constituie 14% 

(34 pКМТОnţТ), vКХorТХО tОnsТonКХО ОrКu mОnţТnutО ХК ХТmТtОХО rОМomКnНКtО. IКr pКМТОnţТХor МărorК nu 
s-К putut vТгuКХТгК oПtКХmosМopТМ ПunНuХ НО oМСТ, sьnt МОТ МКrО suПОră НО МКtКrКМtă, mКjorТtКtОК 
КvьnН vьrstК НО pОstО 55 КnТ, şТ МonstТtuТО 7% (17 pКМТОnţТ).  
 Din semnele caracteristice retinopatiei hipertensive, s-Кu ьnrОРТstrКt următoКrОХО: sМХОroгК 
КrtОrОХor, ьntьХnТnНu-sО ьn 44 НО МКгurТ (21,1%), urmКtă НО sОmnuХ SКХus-Gunn ьntr-un număr НО 
36 de cazuri (17,3%); hОmorКРТТХО rОtТnТОnО rОprОгТntă 33 Нe cazuri (15,8%); edeml papilar fiind 

stКНТuХ ПТnКХ КХ rОtТnopКtТОТ СТpОrtОnsТvО, ОstО prОгОnt ХК 17 pКМТОnţТ (8,1%); mТМroКnОvrТsmОХО 
rОprОгТntă 14 МКгurТ (6,7%);  ОбuНКtОХor rОtТnТОnО ХО rОvТnО 13 МКгurТ (6,2%); ПoМКrОle 

НОРОnОrКtТvО sО ьntьХnОsМ ХК 9 МКгurТ (4,3%); pХКsmorКРТТХО rОprОгТntă 2 МКгurТ (0,96%).  
 LuьnН  ьn МonsТНОrКţТО КsoМТОrОК СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО Мu КХtО pКtoХoРТТ, ьn spОМТКХ МОХО 
cardiace, s-Кu ОvКХuКt pКМТОnţТТ ьn МonПormТtКtО Мu КМОst МrТtОrТu. PКtoХРТТХО МКrНТКМО ПТТnН o МКuгă 
К СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО sКu o МompХТМКţТО К КМОstОТК. DТn ХotuХ НО 242 НО pКМТОnţТ, ХК 212 
pКМТОnţТ (97,6%) s-Кu ьnrОРТstrКt pКtoХoРТТ МКrНТКМО МonМomТtОntО. CОК mКТ mКrО ПrОМvОnţă НТn 
patologiile cardiace o are insuficiОnţК МКrНТКМă РrКНuХ II (NВHA) – 67,5% (143 pКМТОnţТ) şТ 
МКrНТopКtТК СТpОrtОnsТvă suЛМompОnsКtă – 67 % (142 pКМТОnţТ); urmКtО НО КnРТnă pКМtorКХă НО 
ОПort 14,1% (30 pКМТОnţТ); ТnsuПТМТОnţă МКrНТКМă МonРОstТvă 11% (23 pКМТОnţТ); МКrНТopКtТО mТбtă 
9,9% (19 pКМТОnţТ); МКrНТopКtТО ТsМСОmТМă 9% (19 pКМТОnţТ); ПТЛrТХКţТО КtrТКХă 5,6% (12 pКМТОnţТ); 
МКrНТopКtТО СТpОrtОnsТvă МompОnsКtО 5,1% (11 pКМТОnţТ). Într-un proМОntКj mКТ sМăгut sО ьntьХnОsМ 
vКХvuХopКtТТХО rОumКtТsmКХО 4,2% (9 pКМТОnţТ); ТnsuПТМТОnţК МКrНТКМă gradul III (NYHA) 3,8% (8 

pКМТОnţТ); ТnsuПТМТОnţК МКrНТКМă РrКНuХ I (NВHA) 3,3% (7 pКМТОnţТ); ОбtrКsТstoХТК şТ ТnПКrМtuХ НО 
mТoМКrН МonstТtuТО К МьtО 2,3% ПТОМКrО ( К МьtО 5 pКМТОnţТ); ТКr pОrТМКrНТtОТ şТ КnОvrТsmuХuТ НО 
vОntrТМuХ НrОpt ХО rОvТn К МьtО 0,5 % ПТОМКrО ( К МьtО 1 pКМТОnt). 
 UnОХО pКtoХoРТТ rОnКХО sьnt СotărьtoКrО ьn КpКrТţТК СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО şТ rОspОМtТv К 
rОtТnopКtТОТ СТpОrtОnsТvО, ПТТnН МСТКr unОorТ şТ МКuгК КМОstorК. În ЛКгК КМОstuТ КspОМt, pКМТОnţТХor ХТ 
s-au evaluat patologiile renale. CОК mКТ ПrОМvОntă pКtoХoРТО НТn МОХО rОnКХО, ХК pКМТОnţТТ НТn ХotuХ 
НО stuНТu o КrО pТОХonОПrТtК МronТМă ьn КМutТгКrО – 70%  (170 pКМТОnţТ) НТn totКХuХ КПОМţТunТХor 
rОnКХО, urmКtă НО nОПropКtТОК НТКЛОtТМă – 20% (49 pКМТОnţТ). 
 PКМТОnţТТ stuНТКţТ Кu Пost ОvКХuКţТ şТ НТn pОrspОМtТvК КХtor pКtoХoРТТ РОnОrКХО КsoМТКtО.  DТn 
МОТ 242 НО pКМТОnţТ ХК 139 (57,5%) s-К КsoМТКt СТpОrtОnsТunОК КrtОrТКХă Мu pКtoХoРТТХО КХtor 
sisteme, inclusiv cu patologii ocular: accidentele cerebrale vasculare constituie 5% la pacТОnţТТ 
СТpОrtОnsТvТ, ХК ПОХ şТ ЛoХТХО МОrОЛrovКsМuХКrО - 3,6%. PКМТОnţТТ Мu НТsХТpТНОmТО МonstТtuТО 2%, ТКr 
oЛОгТtКtОК prОНomТnă ьntr-un proМОntКj НО 3,6%. Un ТntОrОs КpКrtО rОprОгТntă ОnМОПКХopКtТК 
vКsМuХКră – 4,3% şТ mТМroКnРТopКtТК МОrОЛrКХă vКsМuХКră – 4%. Din cei 139 de pacienţТ ОvКХuКţТ 
Мu pКtoХoРТТХО КХtor sТstОmО, ПКМ pКrtО şТ pКМТОnţТТ МО suПОră НО КПОМţuТnТ oМuХКrО: cataracta se 
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ьntьХnОştО ХК 41 НО pКМТОnţТ (29,5%), МonstТtuТН МОК mКТ ьntьХnТtă pКtoХoРТО oМuХКră НТn МОХО 
enumerate. Alte patologii, Мum Кr ПТ sТnНromuХ oМСТuХuТ usМКt, МonjunМtТvТtК КМută, РХКuМom, 
ptОrТРТon, СОmoПtКХm şТ НКМrТoМТstТtК МronТМă puruХОntă sО ьntьХnОsМ К МьtО un МКг, МООК МО 
rОprОгТntă МьtО 0,71%. 
 O НОosОЛТtă vКХoКrО ьn ОvoХuţТК şТ proРnostТМuХ rОtТnopКtТО СТpОrtОnsТvО ьХ КrО trКtКmОntuХ 
mОНТМКmОntos КntТСТpОrtОnsТv. DТn ПТşОХО НО oЛsОrvКţТО МХТnТМă s-au selectat date referitor la 

prОгОnţК sКu КЛsОnţК trКtКmОntuХuТ КntТСТpОrtОnsТv. AstПОХ, МОК mКТ mКrО pКrtО К pКМТОnţТХor - 72% 

(174 pКМТОnţТ) Кu КНmТnТstrat preparate antihipertensive, pО МьnН НoКr 24% (58 pКМТОnţТ) nu Кu 
КНmТnТstrКt nТМТoНКtă mОНТМКmОntО НТn РrupuХ КntТСТpОrtОnsТvОХor; НОsprО 4% (10 pКМТОnţТ) nu sО 
МunoКştО НОsprО trКtКmОntuХ КntТСТpОrtОnsТv prТmТt. TotuşТ КpКrО ьntrОЛКrОК, НО МО ьn poПТНК 
acestui fapt,  КpКr moНТПТМărТХО rОtТnТОnО. Pentru a determina cauza, s-К КМorНКt КtОnţТО 
rОРuХКrТtăţТТ КНmТnТstrărТТ prОpКrКtОХor КntТСТpОrtОnsТvО.  AstПОХ, s-a ОvКХuКt Мă НТn МОТ 174 НО 
pКМТОnţТ (72%) МКrО Кu urmКt trКtКmОnt, 119 НО pКМТОnţТ (68%)  Кu КНmТnТstrКt НoКr ьn МrТгО 
СТpОrtОnsТvО, КНТМă nОrОРutКt trКtКmОntuХ; ТКr numКТ 31% (55 pКМТОnţТ) Кu prТmТt trКtКmОntuХ 
antihipertensiv regulat. PКМТОnţТХor НТn stКţТonКr ХТ s-К ОvКХuКt гТХnТМ tОnsТunОК КrtОrТКХă. LК ПТnОХО 
trКtКmОntuХuТ şТ ХК ОбtОrnКrО, nТvОХuХ tОnsТunТТ КrtОrТКХО sО normКХТгă МompКrКtТv Мu prТmОХО гТХО 
de la internare.  Pe fond НО mОНТМКmОntО КntТСТpОrtОnsТvО sО oЛsОrvă sМăНОrОК hipertensiunii 

КrtОrТКХО şТ mОnţТnОrОК КМОstОТК ХК vКХorТХО rОМomКnНКtО.  În МОК mКТ mКrО pКrtО ОstО КНmТnТstrКtă 
КsoМТОrОК НТntrО un ТnСТЛТtor КХ ОnгТmОТ НО МonvОrsТО şТ un НТurОtic. Mai exact 32,1% 

МomprТmКtОХО ХТsТnonoprТХ şТ 27% МomprТmКtО ПurosОmТН.  
 

 Concluzii 

1. Conform rezultatelor studiului, s-К НОmonstrКt Мă numОrТМ prОНomТnă pКМТОnţТТ Мu 
РrКНuХ I КХ rОtТnopКtТОТ СТpОrtОnsТvО, НО КnРТopКtТО, ьntr-un procentaj de 40,5%. 

2. DurКtК mОНТО НО tТmp МКrО К  Пost stКЛТХТtă pОntru mКnТПОstărТХО rОtТnopКtiei hipertensive 

este de la 2-5 КnТ şТ НО ХК 6-10 КnТ, suПОră mКТ muХt pКМТОnţТТ М РrКНuХ II КХ СТpОrtОnsТunТТ КrtОrТКХО. 
3. FКМtorТТ НО rТsМ prОНТspoгКnţТ pОntru pКtoХoРТК rОspОМtТvă Кu Пost: НТКЛОtuХ гКСКrКt 26%, 

hipercolesterolemia 47%, obezitatea 3,6%, НТsХТpТНОmТК 2%, СТpОrtroПТК moНОrКtă К vОntrТМХuХuТ 
stьnР 29,3%. 

4. Din patologiile cele mai frecvent asociate s-au determinat: ТnsuПТМТОnţК МКrНТКМă РrКНuХ 
II (NYHA) – 67,5% (143 pКМТОnţТ) şТ МКrНТopКtТК СТpОrtОnsТvă suЛМompОnsКtă – 67 % (142 

pКМТОnţТ); pТОХonОПrТtК МronТМă ьn acutizare – 70%  (170 pКМТОnţТ), nОПropКtТК НТКЛОtТМă – 20% (49 

pКМТОnţТ); МКtКrКМtК sО ьntьХnОştО ХК 41 НО pКМТОnţТ (29,5%); accidentele cerebrale vasculare 5%, 

bolile cerebrovasculare - 3,6%; dislipidemia constituie 2%, obezitateК prОНomТnă ьntr-un 

proМОntКj НО 3,6%, ОnМОПКХopКtТК vКsМuХКră – 4,3% şТ mТМroКnРТopКtТК МОrОЛrКХă vКsМuХКră – 4%. 
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Summary 

Phacoemulsification versus extracapsular cataract extraction in patients  

with senile cataract: clinical manifestations and autcomes 
200 patients aged 51-85 years operated for senile cataract by extracapsular extraction and 

phacoemulsification have been included in the study. Visual acuity at the discharge from hospital 

was higher in phacoemulsification group in comparison with extracapsular extraction group. 

 

Rezumat 

În stuНТu Кu Пost ТnМХuşТ 200 pКМТОnţТ Мu vсrstК 51-85 КnТ opОrКţТ ьn ЛКгК МКtКrКМtОТ sОnТХe. 

PКМТОnţТТ Кu Пost opОrКţТ prТn ОбtrКМţТК ОбtrКМКpsuХКră şТ prТn ПКМoОmuХsТПТМКrО. AМuТtКtОК vТгuКХă 
ХК ОбtОrnКrО ОstО mКТ ьnКХtă ьn МКНruХ ОПОМtuărТТ ПКМoОmuХsТПТМărТТ ьn МompКrКţТО Мu ОбtrКМţТК 
ОбtrКМКpsuХКră. 

 

Actualitatea 

CКtКrКМtК sОnТХă rОprОгТntă opКМТПТОrОК pКrţТКХă sКu totКХă К МrТstКХТnuХuТ, МКrО ьn moН normКХ 
ОstО pОrПОМt trКnspКrОnt. CКtКrКМtК sОnТХă mКТ rОprОгТntă şТ МКuгК prТnМТpКХă НО МОМТtКtО ьn ХumО, 
ПТТnН rОsponsКЛТХă НО КproбТmКtТv 50-80% НТn МКгurТХО НО orЛТrО. SО ОstТmОКгă Мă număruХ actual 

НО 20 mТХТoКnО pОrsoКnО МО suПОră НО МКtКrКМtă sОnТХă sО vК НuЛХК pсnă ьn КnuХ 2020. ConПorm 
proТОМtuХuТ РХoЛКХ „VОНОrОК 2020” OrРКnТгКţТК MonНТКХă К SănătăţТТ rОМomКnНă ьn rОpОtКtО 
rсnНurТ МК număruХ НО ТntОrvОnţТТ МСТrurРТМКХО ОПОМtuКtО pОntru МКtКrКМtК sОnТХă să ПТО mărТt, НКr 
nu sО ştТО НКМă КМОКstК ОstО МСОТК suММОsuХuТ ьn ХuptК Мu МКtКrКМtК sОnТХă, numОroКsО stuНТТ 
urmсnН К ПТ ПăМutО pОntru К НОsМopОrТ mОtoНО НО prОvОnТrО К КpКrТţТОТ МКtКrКМtОТ sОnТХО Д1, 2]. 

Tratamentul chirurgical este unicul trКtКmОnt ОПОМtТv oНКtă МО МrТstКХТnuХ s-a opacifiat. 

AstПОХ tot mКТ muХţТ pКМТОnţТ КpОХОКгă ХК proРrКmОХО monНТКХО НО prОvОnţТО şТ trКtКmОnt КХ 
МКtКrКМtОТ sОnТХО. DoКr ьn InНТК sunt ОПОМtuКtО КproбТmКtТv 3 mТХТoКnО НО opОrКţТТ КnuКХ. TotuşТ, 
număruХ МОХor ЛoХnКvТ НО МКtКrКМtă ОstО ьn МontТnuă МrОştОrО, ьn mКrО pКrtО НКtorТtă МrОştОrТТ 
ХonРТtТvТtăţТТ НО vТКţă Д3]. 

ProРrОsuХ ştТТnţТПТМ şТ prКМtТМ К orТОntКt ТntОrОsuХ МСТrurРТХor oПtКХmoХoРТ sprО МrТstКХТnОХО НО 
„МКmОră postОrТoКră” ПКţă НО МrТstКХТnОХО НО „МКmОră КntОrТoКră”, ьn spОМТКХ sprО МОХО ПoХНКЛТХО, 
НКtorТtă ПКptuХuТ Мă sО „МomprТmă” Мu КjutoruХ unuТ ТnjОМtor şТ КstПОХ pot ПТ ТntroНusО prТn ТnМТгТО 
Кtсt НО mТМă ьnМсt nu ОstО nОvoТО НО sutură uХtОrТoКră. PО ХсnРă vТnНОМКrО mКТ rКpТНă Кu şТ 
avantaje cosmОtТМО, ТКr rТsМuХ ТnПОМţТОТ postopОrКtorТТ ОstО muХt mКТ mТМ prТn ОvТtКrОК МontКМtuХuТ 
НТntrО IOL şТ ţОsuturТХО oМuХКrО ОбtОrnО. 


