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 Summary  

Complex treatment of knee osteoarthritis-traditional and kynesitherapy 
Complex treatment of knee osteoarthritis (OA) in the early stage is not enough elucidated 

in the literature also are not conclusive data of the kynesitherapy role in the treatment of OA. 

Patients with osteoarthritis, frequently report joint pain, the exclusion of activities of daily living 

and low levels of exercise. There is a general uncertainty, both among patients and the medical 

community regarding the role of exercise in the treatment of OA. Of note that, on the one hand 

the diagnosis of the disease is common and does not present major difficulty, on the other hand 

OA the progressive and irreversible characteristics of the disease represents a challenge for an 

effective treatment. 

 

 Rezumat 
TrКtКmОntul МomplОб Кl ostОoКrtroгОТ РОnunМСТuluТ (OA), ьn stКНТul ТnМТpТОnt, nu ОstО 

suПТМТОnt ОluМТНКt ьn lТtОrКturК НО spОМТКlТtКtО, НО КsОmОnОК nu sunt НКtО МonМluНОntО НОsprО rolul 
МСТnОtotОrКpТОТ ьn trКtКmОntul OA. PКМТОnțТТ Мu РonКrtroгă, ПrОМЯОnt НО Мomun Мu НurОrОК, 
rКportОКгă ОбМluНОrОК ОбОrМТțТТlor ПТгТМО НТn КМtТЯТtățile cotidiene șТ nТЯОlО sМăгutО НО ОПort ПТгТМ. 
EбТstă o ТnМОrtТtuНТnО РОnОrКlă, Кtсt ьn rсnНurТlО pКМТОnților precum șТ К МomunТtății medicale, 

privitor la rolul exercițТТlor ьn trКtКmОntul OA. DО МonsОmnКt Мă, pО НО o pКrtО ЛoКlă ОstО 
ПrОМЯОntă și diagnosticul nu prОгТntă mКrТ НТПТМultățТ, pО НО Кltă pКrtО МКrКМtОrul proРrОsТЯ și 
ТrОЯОrsТЛТl Кl ЛolТТ rОprОгТntă o proЯoМКrО pОntru trКtКmОntul ОПТМТОnt. 

 

 Actualitatea  

ProЛlОmК trКtКmОntuluТ  ostОoКrtroгОТ rОгТНă НТn ПКptul Мă ПТТnН МОК mКТ ПrОМЯОntă  
patologie articulКră, nОМОsТtă Мontrolul lК КşК sТmptomО МК НurОrОК şТ păstrКrОК moЛТlТtă ТТ.  
PoЯКrК ЛolТТ ОstО НОtОrmТnКtă НО pТОrНОrОК ПunМ ТonКlТtă ТТ surЯОnТtО ьn urmК ьmЛolnăЯТrТТ şТ 
ТmpКМtul КsuprК МКlТtă ТТ ЯТО ТТ. ConПorm НКtОlor КПТşКtО, ostОoКrtroгК КrО МОК mКТ ьnКltă 
prОЯКlОn ă prТntrО mКlКНТТlО musМulosМСОlОtКlО, МО КПОМtОКгă populК ТК Нupă 55 КnТ (HТnmКn şТ 
HОваooН, 2007)[7], ТКr pronostТМul nОПКЯorКЛТl prОsupunО o proЛlОmă mОНТМo-soМТКlă ьn 
sănătКtОК puЛlТМă. În ultТmТТ100 КnТ, НКr mКТ КММОntuКt ьn ultТmul Нeceniu, s-au efectuat 

numОroКsО stuНТТ, trТКlurТ şТ МОrМОtărТ ьn ostОoКrtroгă. DО КltПОl, ostОoКrtoгК РОnunМСТuluТ 
rОprОгТntă o ОntТtКtО noгoloРТМă МomplОбă, НОПТnТtă НО МătrО SuЛМomТsТК НО OstОoКtroгă К 
Colegiului American de Reumatologie (ARC) drept  un Рrup СОtОroРОn НО МonНТ ТТ МКrО НuМ lК 
sТmptomО şТ sОmnО, КsoМТКtО Мu НОПОМtО НО ТntОРrКrО К МКrtТlКjuluТ КrtТМulКr, moНТПТМărТ КlО osuluТ 
suЛМonНrКl şТ mКrРТnТlor КrtТМulКrО (1999) [4]. EК poКtО КПОМtК orТМО КrtТМulК ТО, НКr МОl mКТ 
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frecvent sunt implicatО КrtТМulК ТТlО mКrТ-МoбoПОmurКlО şТ РОnunМСТТ, ПТТnН o МКuгă ТmportКntă К 
НОПТМТОn Тlor НО moЛТlТtКtО şТ КutoНОsОrЯТrО. OstОoКrtroгК ьnsă poКtО НОЛutК  prОМoМО Мu o ОЯolu ТО 
КРrОsТЯă pО НurКtК К 10-15 КnТ. EstТmărТlО lК nТЯОl monНТКl КrКtă Мă  630 de milioane de persoane 

suПОră НО Кrtroгă, МООК МО rОprОгТntă  un proМОnt НО 10-12% НТn populК ТК РloЛuluТ,  Нupă ЯсrstК 
НО 35 НО КnТ МТrМК 50% НТn populК ТО КtОstă lОгТunТ КrtroгТМО, ьn tТmp МО pОstО 80% НТn pОrsoКnОlО 
trОМutО НО 55 НО КnТ prОгТntă moНТПТМărТ rКНТoloРТМО НО Кrtroгă [1]. DКtО stКtТstТМО НТn RОpuЛlТМК 
Moldova pentru anul 2011 au demonstrat 43474 cazuri de OA, iar pentru 2012- 46990 cazuri, 

МООК МО rОprОгТntă o uşoКră МrОştОrО К morЛТНТtă ТТ prТn ostОoКrtroгă [2]. DomОnТul НО МОrМОtКrО Кl 
osteoartroгОТ МК ЛoКlă nontrКnsmТsТЛТlă ТmportКntă, sО mОn ТnО prТntrО prТorТtă ТlО OMS şТ 
proРrКmОlО monНТКlО НО sănătКtО puЛlТМă. DОМТгТК tОrКpОutТМă prОsupunО un НТКРnostТМ МlТnТМ 
prОМoМО, rКНТoloРТМ şТ КprОМТОrОК ПunМ ТonКlТtă ТТ, МО punО ьn ОЯТНОn ă sОЯОrТtКtОК lОгТunТlor şТ 
ТmpКМtul КsuprК ЯТО ТТ proПОsТonКlО şТ soМТКlО К suЛТОМtuluТ. LК ОtКpК mОНТМТnТТ ЛКгКtО pО НoЯОгТ 
nТЯОlОlО НО ОЯТНОn ă rОгultă НТn stuНТТlО МlТnТМО şТ/ sКu opТnТК ОбpОr Тlor: GСТНul EULAR  2005 şТ 
GСТНul  ACR 2000, МКrО suЛlТnТКгă Мă ьn ostОoКrtroгă ОбТstă o КЛorНКrО  tОrКpОutТМă moНulКtă, 
non-ПКrmКМoloРТМă, ПКrmКМoloРТМă şТ НКМă ОstО nОМОsКră МСТrurРТМКlă, mКnКРОmОntul optТm ПТТnН 
rОгultКtul МomЛТnărТТ КМОstor mТjloКМО. [5,7]   

 

 Scopul 

AprОМТОrОК ОПТМТОn ОТ trКtКmОntuluТ МomplОб, ТnМlusТЯ МСТnОtotОrКpОutТМ şТ ТmpКМtul 
КМОstuТК КsuprК ПunМ ТonКlТtă ТТ РОnunМСТuluТ şТ МКlТtă ТТ ЯТО ТТ lК pКМТОn ТТ Мu ostОoКrtroгК 
genunchiului. 

 

 Materiale și metode 

În МonПormТtКtО Мu sМopul stuНТuluТ, Кm ОбКmТnКt un lot НО 30 pКМТОn Т Мu ostОoКrtroгă, 
care au respectat criteriile de diagnostic ale OA, R. Altman 1991, care au format lotul de studiu. 

CОrМОtКrОК propusă s-К НОsПăşurКt lК CКtОНrК MОНТМТnă IntОrnă № 3, FКМultКtОК MОНТМТnă 
GОnОrКlă К UnТЯОrsТtă ТТ НО StКt НО MОНТМТnă şТ FКrmКМТО „NТМolКО TОstОmТ Кnu (rector - 

КМКНОmТМТКn Кl AŞM, proПОsor unТЯОrsТtКr, Ion AЛКЛТТ); lК ЛКгК InstТtutuluТ НО CКrНТoloРТО 
(director – КМКНОmТМТКn Кl AŞM, proПОsor unТЯОrsТtКr, M. PopoЯТМТ), sОМ ТК IV – MКlПormК ТТ 
МКrНТКМО (şОП sОМ ТО - Нr. AnК ŞtТrЛul)  ьn pОrТoКНК ТКnuКrТО 2012- ianuarie 2013. Lotul selectat a 

Пost ОЯКluКt МonПorm НОsТРnuluТ prТn mОtoНОlО РОnОrКlО şТ spОМТКlО. EбКmТnКrОК РОnОrКlă К 
inclus: anchetarea, examenul clinic, antropometria, hemograma, urinograma, radiografia 

articulațТТlor, НО КsОmОnОК o notă ТmpОrКtТЯă К Пost КМorНКtă МonsultК ТОТ МСТnОtotОrКpОutuluТ. 
EбКmТnКrОК spОМТКlă К ТnМlus KOOS sМorul  ПunМ ТonКlТtă ТТ  РОnunМСТuluТ (KOOS- Knee 

Osteoarthritis Outcome Score), care presupune evaluarea articulațТОТ РОnunМСТuluТ ьn 5 НomОnТТ: 
НurОrО, rОНoКrО şТ КltО sТmptomО, КМtТЯТtă Т НО гТ Мu гТ (ADL), Sport șТ AРrОmОnt (Sport / RОМ) şТ 
Calitatea  viețТТ (CV).  LК momОntul răspunsuluТ lК ьntrОЛărТ  НrОpt rОpОr ОstО МonsТНОrКtă  
săptămсnК prОМОНОntă. OpțТunТlО НО răspuns sunt stКnНКrНТгКtО (5 МutТТ LТkОrt) și fieМărОТ 
ьntrОЛărТ ьТ ОstО КtrТЛuТt un sМor НО lК 0 lК 4 punМtО. Un sМor normКlТгКt sО МКlМulОКгă pОntru 
ПТОМКrО suЛsМКlă. În moН trКНТțional 0-simptome severe, 100-stare de bine.[8,9] Evaluarea durerii 

prТn SМКlК VТsuКl AnКloРТМă (VAS 100 mm). ConПorm НОsТРnului studiului am efectuat 

РonТomОtrТК  МКrО  prОsupunО măsurКrОК unРСТurТlor КrtТМulКrО:  ПlОбТК și  extensia. 

În НОpОnНОnță НО trКtКmОntul КНmТnТstrКt, pКМТОnții au fost divizațТ ьn 2 loturТ: lotul 1 НО 
referință МКrО К КНmТnТstrКt trКtКmОnt МomplОб mОНТcamentos, fizioterapeutic și chinetoterapie, 

lotul 2 – mКrtor МКrО К utТlТгКt trКtКmОnt mОНТМКmОntos şТ ПТгТotОrКpОutТМ.  LК ПТnТsКrОК 
tratamentului au fost reevaluați prin instrumente clinice. Materialul primar, acumulat la etapa 

observației statistice a Пost utТlТгКt pОntru ПormКrОК ЛКгОТ НО НКtО utТlТгсnН proРrКmul EбМОl. 
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Rezultate și discuții 
În stuНТu Кu Пost ТnМluși 30 de pacienți cu OA genunchiului. Raportul gender a fost de 

73.4% femei șТ 26,6% ЛărЛКți. Proporția pacienților din mediul rural,  au fost 21 pacienți (70%), 

care presupune prevalență sОmnТПТМКtТЯă К МОlor НТn mОНТul rurКl, posibil datorita specificului 

МlТnТМТТ. VсrstК mОНТО lК momОntul МОrМОtărТТ - 63,7 ±0,6 КnТ, Мu ТntОrЯКlul НО Ясrstă МuprТns ьntrО 
49-81 КnТ. VсrstК mОНТО lК НОЛutul OA К Пost 53,95±0,9КnТ, mКТ ПrОМЯОnt ЛoКlК К surЯОnТt lК 
ЯсrstК НО pОstО 40 НО КnТ șТ  ьn НoКr 2 МКгurТ (6,6%) suЛ 40 НО КnТ. Am Пost ТntОrОsКțТ să КnКlТгăm 
НurКtК mОНТО К ЛolТТ НО ЛКгă МКrО s-К НoЯОНТt К ПТ 9,7±0,6 КnТ, Мu un ТntОrЯКl ЯКrТК ТonКl mКrО 
cuprТns ьntrО 1- 21 ani. Toți cei 30 de paciențТ Кu prОгОntКt НurОrТ ьn РОnunМСТ, ПКpt МКrО  К 
constituit șТ motТЯul КНrОsărТТ lК mОНТМ. RОНoКrОК mКtТnКlă НО sМurtă НurКtă К Пost МonsОmnКtă ьn 
63,3% cazuri, iar cracmentul  + la 28 de pacienți (93,3%) cazuri. MoНТПТМărТlО rКНТoloРТМО: 
osteofite au fost depistate la 27 pacienți (90%). Conform design-ului studiului un compartiment  

aparte a constituit radiografia articulațiilor genunchiului cu aprecierea gradului OA conform 

МlКsТПТМărТТ luТ KОllОРrОn-LКаrОnМО. În ПТРurК 1 ОstО prОгОntКtă  struМturКrОК РrupuluТ НО stuНТu.  
Rezultatele afișКtО suРОrОКгă  prОНomТnКrОК РrКНul KL II  lК 14 pКМТОnți (46,6%) și KL gradul III 

(33,3%) pКМТОn Т. 

KL I-I0%

KL II-46,6%KLIII-33,3%

KL IV-10%

 
Figura 1. Repartizarea pacienților conform datelor radiografice ale osteoartrozei  

Нupă МlКsТПТМКrО KОllОРrОn-Lawrence 

 

La efectuarea goniometriei am obțТnut rОгultКtО МКrО КtОstă o НТmТnuКrО ЯăНТtă  К 
unРСТuluТ НО ПlОбТunО  Мu ЯКlorТ mОНТТ НО 103, 9° ± 0,7 lК 25 НТntrО pКМТОn Т (83,33%) şТ  o 
instabilitatО КrtТМulКră mКnТПОstКtă prТn СТpОrОбtОnsТО lК 5 (16,6%). 

Evaluarea funcțТonКlТtății articulației genunchiului prin scorul KOOS a semnalat ca 

НomОnТТlО Мu ТmpКМt mКjor sunt Sport/rОМrООrО Мu ЯКlorТ mОНТТ НО 23,55% , urmКtă НО o МКlТtКtО К 
ЯТО ТТ joКsă Мu un sМor НО 37,77%.  SМorul МКlТtă ТТ  ЯТО ТТ К ЯКrТКt Мu ТntОrЯКlО НО lК 0 lК 93,75%, 
dar s-К КtОstКt un rОгultКt suЛ 50% МКlТПТМКt НrОpt МКlТtКtОК ЯТО ТТ joКsă lК 18 pКМТОn Т (60%). 
AМОstО НomОnТТ МorОlОКгă strсns Мu МКpКМТtКtОК pОrsoКnОlor НО К-şТ ьnНОplТnТ oЛlТРК ТТlО МotТНТОnО 
cu un scor mediu de 39,25%, КprОМТКt МК lТmТtărТ МotТНТОnО sОmnТПТМКtТЯО, МКrО ТmplТМă un РrКН НО 
dependență mКТ mКrО ПКță НО Кjutorul ьnРrТjТtorТlor. 

Unul НТn oЛТОМtТЯО ОstО monТtorТгКrОК trКtКmОntuluТ КНmТnТstrКt НО МătrО pКМТОn i pe 

НurКtК spТtКlТгărТТ, КplТМКrОК МСТnОtotОrКpТОТ şТ КprОМТОrОК loМuluТ ОТ ьn trКtКmОntul МomplОб. 
PКМТОn ТТ К Пost НТЯТгК Т ьn Нouă loturТ, lotul 1 (nţ10, 33.3%), МКrО Кu КНmТnТstrКt trКtКmОnt 
mОНТМКmОntos şТ МСТnОtotОrКpОutТМ, lotul 2 (nţ20, 66.6%) Мu tratament medicamentos.  

Am РrupКt prОpКrКtОlО КНmТnТstrКtО НО pКМТОn ТТ НТn lotul 1 şТ 2 ьn КntТТnПlКmКtorТТ nОstОroТНТОnО, 
pКrКМОtКmol, GSC ТntrККrtТМulКr, ЯТsМosuplТmОntКrОК, КplТМК ТТ loМКlО Мu prОpКrКtО 
КntТТnПlКmКtorТТ, МКlМТu МomЛТnКt şТ ЛТПosПonК Т. DКtОlО oЛ ТnutО s-Кu rОpКrtТгКt ьn 2 loturТ Мu 6 
subgrupe (fig 2). 
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PКМТОn ТТ НТn КmЛОlО loturТ Кu КНmТnТstrКt AINS (DТМloПОnКМ, MoЯКlТs) ьn 90% МКгurТ, Мu 
predominarea celor COX-2 (MОloбТМКm, MoЯКlТs) ьn 76,5% МКгurТ ьn lotul 2 şТ 67,7% МКгurТ ьn 
lotul 1 rОspОМtТЯ. O НТПОrОn ă sОmnТПТМКtТЯК К Пost КtОstă lК МompКrtТmОntul ЯТsМosuplТmОntКrО,  
КstПОl ьn lotul 1 К Пost  КplТМКtК  НoКr lК 10%, pО МьnН ьn lotul  2 К Пost НО 30%. PКМТОnții din lotul 

1 (n=10) au administrat tratament complex - medicamentos și chinetoterapeutic, efectuat 

ТnНТЯТНuКlТгКt.  ProРrКmОlО НО luМru Кu Пost struМturКtО pО ОtКpО, ПormК НО trКtКmОnt ПТТnН şОНТn К 
НО trКtКmОnt (ОбОrМТ ТТ) МО К Тnut Мont НО pКrКmОtrТТ РОnОrКlТ (tТpul şТ spОМТПТМul 
НТsПunМ ТonКlТtă ТТ; ЯсrstК pКМТОntuluТ; proПОsТК pКМТОntuluТ; МКpКМТtКtОК ПТгТМК РОnОrКlă) și 
pКrКmОtrТТ pКrtТМulКrТ (ПormК ЛolТТ; sОmnО ПТгТМО МКrО ьnso ОsМ КПОМ ТunОК; РrКНul НО КПОМtКrО Кl 
МКpКМТtă ТТ ПunМ ТonКlО). ÎntrОР proРrКmul НО МСТnОtotОrКpТО К Пost unТtКr şТ ьnНrОptКt sprО 
realizarea obieМtТЯОlor propusО şТ sМopul ЯТгКt НО rОМupОrКrО.  

 

 
Figura  2. UtТlТгКrОК tОrКpТОТ mОНТМКmОntoКsО ьn loturТlО НО stuНТu 

LК ПТnТsКrОК trКtКmОntuluТ stК ТonКr Мu o НurКtă mОНТО НО 8,7 гТlО Мu ТntОrЯКlО НО lК 7 lК 
14 гТlО, pКМТОn ТТ Кu Пost rООЯКluК Т МlТnТМ prТn РonТomОtrТО, Мu НОtОrmТnКrОК ЯКrТК ТТlor unРСТuluТ 
НО ПlОбТunО şТ ОбtОnsТО К КrtТМulК ТТlor Мu OA. 

LК МompКrКrОК rОгultКtОlor oЛ ТnutО prТn sМКlК VAS, sО МonturОКгă ПКptul МК МОl mКТ 
importat simptom al bolii, durea a diminuКt ьn КmЛОlО loturТ,  НКr Мu o  НТПОrОn ă sОmnТПТМКtТЯ 
stКtТstТМО ьn lotul 1(VAS1/VAS2 70.9/52.2mm), МompКrКtТЯ Мu lotul 2 (VAS1/VAS2 
65.15/50.1mm). RООЯКluКrОК МlТnТМă prТn РonТomОtrТО, К КtОstКt  ЯКrТК ТТ КlО  unРСТuluТ НО ПlОбТО şТ 
ОбtОnsТО К КrtТМulК ТТlor Мu OA, ЯКlorТlО sunt prОгОntКtО ьn tКЛОlul 1. 

Tabelul1 

Valoareaăămedieăaăunghiurilorădeăflexieăşiăextensieăînălotă1ăşiălotă2ălaăfineleătratamentului 
Unghiul 

examinat 

Valoarea medie  

 laă începutulă
tratamentului 

Valoarea medie 

la finele 

tratamentului 

Lotul 1 

Valoarea medie 

la finele 

tratamentului 

Lotul 2 

p Valoarea 

normala 

Flexie  103, 9° ± 0,7 115,1±0,5 109±0,6 p<0,05 120°-

160° 

Extensie  6°±0,3 5±0,3 6°±0,3 p<0,065 0°-10° 

  

O КtОn ТО НОosОЛТtă Кm КtrКs rООЯКluărТТ pКМТОn Тlor prТn КplТМКrОК МСОstТonКrului KOOS, 

la analiza pe cele cinci domenii s-К luКt ьn МonsТНОrКrО sТmptomОlО şТ КМtТЯТtă ТlО ОПОМtuКtО ьn 
penultima zi de spitalizare. Pentru ambele loturi domeniul cu cele mai joase valori este cel al 

posТЛТlТtă ТТ ОПОМtuărТТ sportuluТ şТ КМtТЯТtă Тlor ПТгТМО ТntОnsО şТ МКlТtКtОК ЯТО ТТ. O НТnКmТМă 
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poгТtТЯă ОstО КtОstă ьn КmЛОlО loturТ, mКТ sОmnТПТМКtТЯ ьn lotul 1 Мu o НТmТnuКrО К НurОrТТ Мu 25% 
versus lotul 2 cu doar 15% șТ o ьmЛunătățТrО К МКlТtății viețТТ Мu 25 lК sută ПКță НО НoКr 10% ьn 
lotul martor. 

 

 Discuții 
DТn КnКlТгК НКtОlor oЛ ТnutО putОm МonМluгТonК МК mКjorТtКtОК pКМТОn Тlor sunt НТn mОНТul 

rurКl ьn 70% МООК МО МorОspunНО și statutului de instituțТО rОpuЛlТМКnă Кl IMSPIC. PОrsoКnОlО НТn 
mediul rural sunt predispuse la eforturi fizice intense traumatisme frecvente ale articulațiilor 

РОnunМСТuluТ. Un Кlt ПКМtor МКrО nu trОЛuТО nОРlТjКt ОstО Мonsumul КpОТ Мu НurТtКtО ьnКltă, КprОМТКt 
ca factor de risc al OA. 

 Simptomul cel mai des prezentat de paciențТ ОstО НurОrОК prОгОntă lК 100% НО pКМТОnți 
conform datelor literaturii fiind și simptomul de adresabilitate. La compararea rezultatelor 

obțТnutО prТn КprОМТОrОК НurОrТТ prТn sМКlК PGA НО МătrО pКМТОnt, МОlО КlО ОЯКluărТТ mОНТМuluТ 
MDGA și obținute conform chestionarului KOOS s-a observat o exagerare a durerii la 15,3% și 
obiectivizarea acesteia prin indicele funcțТonКlТtății articulare. 

 La compararea rezultatelor obiective ale funcțТОТ КrtТМulКrО prТn РonТomОtrТО, ьn lotul 1 К 
avut loc creștОrОК unРСТuluТ НО ПlОбТО ьn mОНТu Мu 12 РrКНО și cu doar 6 РrКНО ьn lotul НО 
referință, МООК МО rОprОгТntă o НТПОrОnță НО 50 lК sută. 
 La finele perioadei de tratament ameliorarea simptomelor precum durerea și redoare a 

Пost МonstКtă ьn КmЛОlО loturТ МonПorm МСОstТonКruluТ KOOS, НКr o rОНuМОrО sОmnТПТМКtТЯă К 
simptomelor șТ ьmЛunătățТrТТ МКlТtății viețТТ ьn lotul НО rОПОrТnță. 
 

 Concluzii 

Tratamentul complex - mОНТМКmОntos şТ МСТnОtotОrКpОutТМ К КЯut rОpОrМusТunТ mКТ 
ТmportКntО КsuprК ПunМ ТonКlТtă ТТ КrtТМulКrО, МКlМulКt prТn ТnНТМОlО KOOS. 
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