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Summary 

Association between headache and arterial hypertension: theoretical review 
Association between headache and essential arterial hypertension is an old issue intensely 

discussed in the specialized literature. Some of the studies suggest a link between headache and 

hypertension, while others deny such an association. More recent, hypertension is considered an 

important factor for migraine transformation and chronification. Correlation between headache 

and hypertension is important to study, as both pathologies are well known risk factors for 

stroke, cardiovascular disease, and silent white matter lesion. 

 

Rezumat 

Asocierea dintre cefalee şТ СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă ОstО Юn sЮЛТОМt МontroЯОrsКt,  ТntОns 
НТsМЮtКt ьn lТtОrКtЮrК НО spОМТКlТtКtО. UnОlО stЮНТТ МonПТrmă КsoМТОrОК НТntrО МОПКlОО şТ 
СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă, КltОlО nЮ găsОsМ nТМТ o КsoМТОrО. DКtОlО НО ЮltТmă oră МonsТНОră 
hipertensТЮnОК МК Юn ТmportКnt ПКМtor НО rТsМ pОntrЮ trКnsПormКrОК şТ МronТМТгКrОК mТgrОnОТ. 
IntОrКМ ТЮnОК НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО ОstО Юn sЮЛТОМt ТmportКnt НО stЮНТЮ, НОoКrОМО КmЛОlО 
patologii sunt considerate factori de risc pentru accident vascular cerebral, patologii 

МКrНТoЯКsМЮlКrО şТ lОгТЮnТ sТlОn ТoКsО КlО sЮЛstКntОТ КlЛО МОrОЛrКlО. 
 

 Introducere 

RОlК ТК НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă ОsОn ТКlă (HTA) ОstО Юn sЮЛТОМt lКrg 
НТsМЮtКt ьn lТtОrКtЮrК НО spОМТКlТtКtО НО КproКpО Юn sОМol. În КnЮl 1913 Janeway  a fost primul care 

К sЮgОrКt Мă МОПКlООК poКtО ПТ Юn sТmptom Кl tОnsТЮnТТ КrtОrТКlО rТНТМКtО. Au urmat multiple studii 

clinice care au prezentat rezultate contradictorii. Unele studii au confirmat asocierea dintre 

МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă Д4,10,15,17,18,25,27,34,37,43,44,46,47,50,54-56,63,66,71], 

КltОlО КЮ nОgКt КМОstă КsoМТОrО Д1,5,7,14,16,19-21,23,24,26,31-

33,35,36,42,45,52,53,59,60,62,64,67-70]. Astfel Gardner (1940), Atkins (1955), Walker (1959) 

şТ Ziegler (1977) КrКtă Мă МОПКlООК ОstО mКТ ПrОМЯОntă lК pКМТОn ТТ СТpОrtОnsТЯТ НОМьt ьn popЮlК ТК 
gОnОrКlă şТ  sОЯОrТtКtОК МОПКlООТ МorОlОКгă МЮ МТПrОlО tОnsТonКlО, ТКr prОpКrКtОlО КntТСТpОrtОnsТЯО 
НТmТnЮОКгă ПrОМЯОn К КММОsОlor НО МОПКlОО (Hansson, 2000).  

ÎnМОpсnН МЮ  КnЮl 1990,  НЮpă ТntroНЮМОrОК МrТtОrТТlor moНТПТМКtО pОntrЮ МОПКlОО (mТgrОnă 
şТ/sКЮ МОПКlОО tТp tОnsТonКl) К ClКsТПТМărТТ IntОrnК ТonКlО К TЮlЛЮrărТlor CОПКlКlgТМО (IHS, 1988)  
КЮ Пost ОПОМtЮКtО stЮНТТ ОpТНОmТologТМО şТ popЮlК ТonКlО  (BЮrТng, 1995; RКsmЮssОn, 1992) МО  nЮ 
КЮ НОmostrКt КsoМТОrОК НТntrО МОПКlОО şТ HTA. A Пost stКЛТlТt Юn МonsОns Кl lТНОrТlor НО opТnТО МО 
şТ-К găsТt loМЮl  ьn ClКsТПТМКrОК IntОrnК ТonКlă К TЮlЛЮrărТlor CОПКlКgТМО  ЮnНО sО stТpЮlОКгă  Мă 
HTA ЮşoКră şТ moНОrКtă nЮ МКЮгОКгă МОПКlОО, ТКr НКМă СТpОrtОnsТЮnОК sОЯОră şТ mКlТgnă ОstО 
sЮrsă НО МОПКlОО rămсnО Юn sЮЛТОМt МontroЯОrsКt.  
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  AЮ ЮrmКt stЮНТТ lКrgТ popЮlК ТonКlО МКrО nЮ  КЮ НОmonstrКt  КsoМТОrОК НТntrО МОПКlОО şТ 
СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă  sКЮ МСТКr o rОlК ТО ТnЯОrsă. StЮНТЮl HUNT (tСО NorН- Trondelag Health 

StЮНв HUNT) МО К МЮprТns 22.685 КНЮl Т НТn NorЯОgТК  К НОmostrКt Мă tОnsТЮnОК КrtОrТКlă 
sТstolТМă şТ НТКstolТМă МrОsМЮtă pot ПТ КsoМТКtО МЮ НТmТnЮКrОК rТsМЮlЮТ НО МОПКlОО mТgrОnoКsă şТ 
non- mТgrОnoКsă pОstО 11 КnТ. MОМКnТsmЮl pКtoПТгТologТМ spОМТПТМ stТpЮlКt НО МătrО КЮtorТ К Пost 
СТpoКlgОгТК КsoМТКtă СТpОrtОnsТЮnТТ КrtОrТКlО МКrО Кr pЮtОК МСТКr protОjК pОrsoКnОlО СТpОrtОnsТЯО НО 
НЮrОrО ьn gОnОrКl şТ МОПКlОО ьn spОМТКl (HКgОn, 2002). 

Studii subsecvente au confirmat lipsa unei asocieri semnificatТЯО НТntrО  МОПКlОО şТ HTA 
spОМТПТМсnН Мă МОrМОtărТlО  prОМОНОntО  КЮ Пost strТМt МlТnТМО, pО grЮpО mТМТ НО sЮЛТОМ Т, nЮ КЮ 
КplТМКt МrТtОrТТ strТМtО pОntrЮ НТКgnostТМЮl МОПКlООlor prТmКrО, nЮ К Пost КjЮstКrО НЮpă sОб, Яьrstă şТ 
nivelul de anxietate la stabilirea diagnosticului de HTA, au fost aplicate diferite metode de 

măsЮrКrО К tОnsТЮnТТ КrtОrТКlО, ьn spОМТКl ьn oПТМТЮl mОНТМЮlЮТ МООК МО МrОştО rТsМЮl НО ТnМТНОn ă К 
СТpОrtОnsТЮnТТ НО СКlКt КlЛ, şТ nЮ КЮ Пost ОПОМtЮКtО КnКlТгО sОpКrКtО pОntrЮ tОnsТЮnО КrtОrТКlă 
sТstolТМă şТ НТКstolТМă.  AstПОl МОПКlООК şТ СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă sЮnt НoЮă pКtologТТ ПrОМЯОnt 
ьntьlnТtО ьn popЮlК ТО НО КМООК sО pot ьntьlnТ  МonМomТtОnt lК КМОlКşТ pКМТОnt, sКЮ HTA poКtО ПТ Юn 
ОpТПОnomОn Кl НЮrОrТТ, sКЮ МОПКlООК poКtО ПТ rОКМ ТО КНЯОrsă lК mОНТМКmОntОlО КntТСТpОrtОnsТЯО 
(Fuchs, 2003; Wiehe, 2002; Tzourio, 2003, Gudmundsson, 2006). 

CorОlК ТК НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă rămсnО МontroЯОrsКtă şТ ТnМТtă lК 
НТsМЮ ТТ, ТКr pКМТОn ТТ МО ьmЛТnă КmЛОlО pКtologТТ sЮnt o proЯoМКrО pОntrЮ orТМО МlТnТМТКn, ьn 
spОМТКl pОntrЮ spОМТКlТştТТ ьn НЮrОrО, ьn prКМtТМК МărorК sО ьntсlnОsМ МОl mКТ ПrОМЯОnt. 

 

Scopul  

AnКlТгК НОtКlТКtă К НКtОlor НО lТtОrКtЮrК ьn ЯОНОrОК ОlЮМТНărТТ КspОМtОlor ОpТНОmТologТМО, 
diagnostice, clinice, terapeutice, ОбpОrТmОntКlО КlО КsoМТОrТТ НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО 
КrtОrТКlă. 

 

Materialăşiămetod   
A Пost ОПОМtЮКtă o МăЮtКrО НОtКlТКtă ьn ЛКгК НО НКtО mОНТМКlО PЮЛMОН, MОНlТnО, HТnКrТ  К 

КrtТМolОlor ştТТn ТПТМО  НЮpă МЮЯТntОlО МСОО: МОПКlОО, mТgrОnă, СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă, КsoМТОrОК 
МОПКlОО Яs СТpОrtОnsТЮnО, МОПКlОО Яs trКtКmОnt КntТСТpОrtОnsТЯ, МomorЛТНТtă ТlО mТgrОnОТ. 
PЮЛlТМК ТТlО oЛ ТnЮtО КЮ Пost sОlОМtКtО НЮpă МrТtОrТТ strТМtО: lТmЛК ОnglОгă, stЮНТТ rКnНomТгКtО, 
dublu oarbe, au fost aplicate criteriile IHS (1988, 2004). ArtТМolОlО МКrО КЮ ьntrЮnТt МrТtОrТТlО НО 
sОlОМtКrО  КЮ Пost КnКlТгКtО şТ ОПОМtЮКtă o sТntОгă К НКtОlor НО lТtОrКtЮră КsЮprК proЛlОmОТ ьn МКЮгă. 
AЮ НОМăгЮt КrtТМolОlО МКrО nЮ sО ЛКгКЮ pО  МrТtОrТТlО ClКsТПТМărТТ IntОrnК ТonКlО К TЮlЛЮrărТlor 
CОПКlКlgТМО (1988, 2004) sКЮ pО prТnМТpТТlО mОНТМТnОТ ЛКгКtО pО НoЯОгТ. ConМlЮгТТlО КЮ Пost ПăМЮtО 
НoКr pО mКtОrТКlОlО МО КЮ ьntrЮnТt МrТtОrТТlО, МОlОlКltО stЮНТТ КЮ Пost МonsЮltКtО şТ  lЮКtО ьn МКlМЮl. 

 

Rezultate  

AЮ Пost găsТtО 1070 МТtК ТТ ьn lТmЛК ОnglОгă МО sО rОПОrОКЮ lК stЮНТТ ОПОМtЮКtО КsЮprК 
КsoМТОrТТ НТntrО МОПКlОО şТ HTA, КЮ Пost ОбМlЮsО НТn КnКlТгă stЮНТТlО МО s-КЮ ОПОМtЮКt Пără КplТМКrОК 
criteriilor stricte pentru cefalee elaborate de IHS(1988, 2004).   

DКtОlО НО lТtОrКtЮră prОгТntă rОгЮltКtО МontrКНТМtorТТ  МКrО tОorОtТМ  pot ПТ grЮpКtО ьn МьtОЯК КspОМtО 
ТmportКntО КlО МorОlК ТОТ НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă МЮm Кr ПТ: 

1. Asociere condiţionată de posibile mecanisme comune - ОstО prОгОntă o КsoМТОrО 
НТntrО МОПКlОО şТ HTA - ambele patologТТ КЮ КМОlОКşТ mОМКnТsmО pКtoПТгТologТМО, ТКr 
mОНТМКmОntОlО КntТСТpОrtОnsТЯО sЮnt ЮtТlО ьn proПТlКбТК  mТgrОnОТ. 

2. Prin coincidenţă - МОПКlООК şТ HTA sЮnt НoЮă pКtologТТ ПrОМЯОntО МКrО sО pot ьntсlnТ 
ocazional la un pacient. 
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3. Comorbidităţi –  ОstО o Кltă perspectiva a asocierii mentionate mai sus, unde  

proЛlОmК poКtО ПТ КЛorНКtă prТn МonМОptЮl НО МomorЛТНТtКtО: ТntОrКМ ТЮnОК ПКМtorТlor НО rТsМ МЮ o 
pКtologТО ПЮnНКmОntКlă (pКtologТТ МКrНТoЯКsМЮlКrО şТ МОrОЛroЯКsМЮlКrО). 

 

I. Asociere condiţionată de posibile mecanisme comune 

 Un sОМol ьn Юrmă  JКnОаКв К sЮspОМtКt КsoМТОrОК НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă. 
A НОsМrТs МьtОЯК МКгЮrТ МlТnТМО К pКМТОn Тlor МЮ МТПrО  rТНТМКtО НО tОnsТЮnО КrtОrТКlă МО prОгОntКЮ 
МОПКlОО, НОsМrТТnН trăsătЮrТlО МlТnТМО КlО КМОstei cefalei: non-mТgrОnoКsă, ЛТtОmporКlă, prОгОntă 
ьnКТntО НО trОгТrО şТ МКrО МОНОКгă pО pКrМЮrsЮl НТmТnО ТТ.  BЮlpТt şТ КЮt.  (1976) К oЛsОrЯКt Мă 31 ș 
НТn pКМТОn Т МЮ СТpОrtОnsТЮnО sОЯОră nОtrКtКtă prОгТntă КМЮгО lК МОПКlОО ьn МompКrК ТО МЮ 15ș 
dintre pacТОn ТТ МЮ HTA trКtКtă КНОМЯКt sКЮ grЮpЮl НО Мontrol Пără HTA. GКrНnОr şТ КЮt.(1940) 
КrКtă Мă HTA ОstО НО 5 orТ mКТ ПrОМЯОntă ьn sЮЛТОМ ТТ mТgrОnoşТ ПКtă НО sЮЛТОМ ТТ Пără mТgrОnă. 
RОгЮltКtО КsОmănătoКrО К prОгОntКt АКlkОr (1959). ГТОglОr К ОПОМtЮКt Юn stЮНiu pe 1600 persoane 

МО К КrătКt Мă ПОmОТlО НО Яьrstă 25-29 КnТ  şТ 50-64 КnТ МЮ МОПКlОО sОЯОră КЮ НО 2.5 orТ mКТ НОs 
HTA  НОМьt МОlО МЮ МОПКlОО ЮşoКră sКЮ moНОrКtă.  

 HТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă ОstО МonsТНОrКtă o pКtologТО КsТmptomКtТМă pьnă lК НОЛЮtЮl 
afectărТТ orgКnОlor Тntă.  AМОstă părОrО ОstО МontrКгТsă  НО МătОЯК stЮНТТ lКrgТ ОПОМtЮКtО lК 
pОrsoКnО ьn Яьrstă Мьt şТ tТnОrТ СТpОrtОnsТЯТ. Sвst- Eur Trial (Systolic Hypertension in Europe)  

КrătКt Юn МomplОб НО КМЮгО prОгОntО lК pКМТОn ТТ СТpОrtОnsТЯТ ьn spОМТКl lК МОТ ьn Яьrstă, prТntrО 
МКrО МОПКlОО, pКlpТtК ТТ, tЮlЛЮrărТ ЯТгЮКlО ( BЮlpТtt, 1999), НКtО КsОmănătoКrО КЮ Пost   НОsМrТsО ьn 
trТКlЮl TONE ( TrТКl oП NonpСКrnКМologТМ ТntОrЯОntТon Тn tСО ElНОrв)  МКrО mКТ КrКtă Мă 
trКtКmОntЮl КНОМЯКt НЮМО lК sМăНОrОК ТntОnsТtă ТТ КМЮгОlor şТ КmОlТorКrОК МКlТtă ТТ ЯТО ТТ (AnНОrson, 
1997). 

 În МonПormТtКtО МЮ ClКsТПТМКrОК IntОrnК ТonКlă К TЮlЛЮrărТlor CОПКlКlgТМО, ОНТ ТК II, 
rОЯТгЮТtă(2004) МОПКlООК МК sТmptom  poКtО ПТ КtrТЛЮТtă СТpОrtОnsТЮnТТ КrtОrТКlО КМЮtО sКЮ Мronice 

severe, encefalopatiei hipertensive, hipertensiunii arteriale maligne, crizei de feocromocitom, 

prООМlКmpsТОТ şТ ОМlКmpsТОТ şТ МoНТПТМКtă  НЮpă МЮm ЮrmОКгă:  10.3.1ă”Cefaleeaăatribuit ăfeocromocitomului”  10.3.2.ă„Cefaleeaăatribuit ăcrizeiăhipertensiveăf r ăencefalopatieăhipertensiv ”  10.3.3ă„Cefaleeaăatribuit ăencefalopatieiăhipertensive”.  10.3.4ă„Cefaleeăatribuit ăpreeclampsiei”;ă10.3.5ă„ăCefaleeăatribuit ăeclampsiei”  10.3.6ă„Cefaleeaăatribuit ăunuiăr spunsăpresorăacutălaăunăfactorăexogenă„ 
 Este bine cЮnosМЮt ПКptЮl Мă mОМКnТsmОlО pКtoПТгТologТМО КlО mТgrОnОТ pО lьngă ПКМtorТТ НО 

ОбМТtКЛТlТtКtО nОЮronКlă mКТ ТmplТМă ПКМtor ЯКsМЮlКrТ (ЯКsoМonstrТМ ТК şТ КМtТЯКrОК plКМСОtКră). 
AМОstО КspОМtО ЯКsМЮlКrО КЮ ТnНЮs ТНООК ЮnОТ posТЛТlО КsoМТОrТ НТntrО mТgrОnă şi factorii de risc 

МКrНТoЯКsМЮlКrТ, ьn spОМТКl HTA.  SО spОМТПТМă posТЛТlТtКtОК Юnor mОМКnТsmО pКtoПТгТologТМО  
МomЮnО  МЮ Кr ПТ: НТsПЮnМ ТК ОnНotОlТКlă, moНТПТМКrОК grosТmТТ pОrО Тlor ЯКsМЮlКrТ, НТmТnЮКrОК 
ОlКstТМТtă ТТ  ЯКsМЮlКrО, КМtТЯКrО tromЛoМТtКră, МrОştОrОК ТnПlЮОn ОТ sТstОmЮlЮТ sТmpКtТМ МО sЮnt 
ТmplТМКtО ьn КmЛОlО pКtologТТ şТ Кr pЮtОК ОбplТМК ЛКгОlО ЛТologТМО КlО КsoМТОrТТ МОПКlООТ  МЮ 
СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă. Un Кlt posТЛТl mОМКnТsm ТmplТМКt ьn КmЛОlО pКtologТТ ОstО sТstОmЮl 
rОnТnă - angiotensină  ЛТnО МЮnosМЮt ьn rОglКrОК СomОostКгОТ ПlЮТНОlor şТ ОlОМtrolТ Тlor Мьt şТ К TA 
sТstОmТМО, НКr mКТ КrО şТ КltО mОМКnТsmО pОrТПОrТМО: МrОştО ОбМrО ТК КНrОnКlТnОТ mОНЮlКrО, 
proЯoКМă ЯКsoМonstrТМ ТО  şТ МrОştО ТnПlЮОn К sТmpКtТМă. DО КsОmОnОК КngТotОnsТnК 2 are efecte 

МОntrКlО şТ nОЮroОnНoМrТnО şТ ТnПlЮОn ОКгă  МКnКlОlО НО CК şТ k КlО nОЮronТlor (AllОn, 1998), МrОştО 
МКntТtКtОК НО mОtКЛolТ Т КТ НopКmТnОТ ьn moНОlОlО КnТmКlО (MОnНОlson, 1993), rОglОКгă 
mОtКЛolТsmЮl pТnОКl (BКltКtЮ, 2002) Мьt şТ stТmЮlОКгă proНЮМ ТК НО NO prТn ТnНЮМОrОК NF-kb 

ПКМtor nЮМlОКr (RОЮtОr, 2002; LorОnгo, 2002). ToКtО КМОstО mОМКnТsmО pot ПТ ТmportКntО ьn 
pКtogОnОгК mТgrОnОТ şТ Кr pЮtОК ПТ sЮЛstrКtЮl ЛТologТМ Кl КsoМТОrОТ НТntrО mТgrОnă şТ HTA. EstО 
ТntОrОsКnt Мă mЮtК ТК DD НО pО gОnК  МО МoНОКгă КngТotОnгТnК  КsoМТКtă МЮ o МrОştОrО К КМtТЯТtă ТТ 
ОnгТmКtТМО ОstО mКТ ПrОМЯОnt ьntьlnТtă lК mТgrОnoşТ ( PКtОrnК, 2000). Atьt mТgrОnК Мьt şТ HTA sЮnt 
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pКtologТТ ьn МКrО sО НОtОrmТnă НТsПЮnМ ТК ОnНotОlТКlă, ТКr polТmorПТsmЮl AA К gОnОТ 231 МО 
codeКгă rОМОptorТТ pОntrЮ ОnНotОlТnă tТp A prОНТspЮnО lК mТgrОnă (TгoЮrТo, 2001) 

 Un Кlt mОМКnТsm ТmplТМКt ьn КsoМТОrОК mТgrОnОТ/HTA pot ПТ ЯКrТК ТТlО ЛТoМСТmТМО lК 
nТЯОlЮl nОЮropОptТНОlor şТ nОЮrotrКnsmТ ătorТlor. PКМТОn ТТ mТgrОnoşТ НОmonstrОКгă nТЯОlО 
plasmКtТМО rТНТМКtО НО pОptТНă КsoМТКtă МЮ gОnК МО МoНТПТМă МКlМТtonТnК (CGRP) (JЮСКsМ, 2003), 
nТЯОlО sМăгЮtО НО sОrotonТnă ьn tromЛoМТtО (FrКnМo-Cereceda, 2003; Juhasz, 2003) legat posibil 

МЮ КМtТЯКrОК tromЛoМТtОlor şТ ОlТЛОrКrОК mКsТЯă НО sОrotonТnă.  AşК МЮm CGRP şТ sОrotonТnК КЮ 
efecte vasculare opuse (primul are efect vasodilatator, al doilea vasoconstrictor) atunci aceste 

moНТПТМărТ ЛТoМСТmТМО pot ОбplТМК МomplОбТtКtОК МorОlК ТОТ НТntrО mТgrОnă şТ tОnsТЮnО КrtОrТКlă. 
Un alt aspect comun este migrena ca factor НО rТsМ МКrНТoЯКsМЮlКr lК ПОl şТ СТpОrtОnsТЮnОК 

КrtОrТКlă. UnОlО stЮНТТ rОlКtОКгă Мă mТgrОnК, ьn spОМТКl mТgrОnК МЮ КЮră, ОstО Юn  ПКМtor НО rТsМ  
pОntrЮ КММТНОntЮl ЯКsМЮlКr şТ КltО pКtologТТ МКrНТoЯКsМЮlКrО (EtmТnКn, 2005; MКtТМТЮМ, 2011). 
Asocierea dТntrО mТgrОnă sТ AVC ОstО mКТ ПrОМЯОntă lК ПОmОТ tТnОrО, ПЮmătoКrО  МО КНmТnТstrОКгă 
МontrКМОptТЯО orКlО (KЮrtС, 2005), НОşТ, pОntrЮ pОrsoКnОlО НО Яьrstă mОНТО  КМОКstă КsoМТОrОК 
rămьnО МontroЯОrsКtă. MОМКnТsmЮl pКtoПТгТologТМ prТn МКrО mТgrОnК poКtО  ТnНЮМО AVC rămьnО 
nОМlКr (BЮrТng, 1995). KrТЮt şТ КЮt. (2004)  К НОmonstrКt o МomЛТnК ТО НТntrО СТpopОrПЮгТК şТ 
ОmЛolТsmЮl МКЮгКt НО КtКМЮrТlО НО mТgrОnă МО pot ТnНЮМО ТsМСОmТК ьn tОrТtorТЮl ЯКsМЮlКr postОrТor. 
TotЮşТ, ьn tТmpЮl  МrТгОТ mТgrОnoКsО moНТПТМărТlО ЯКsМЮlКrО nЮ sО lТmТtОКгă НoКr lК МТrМЮlК ТК 
МОrОЛrКlă. InЯОrsОn şТ КЮtorТТ (1990) К НОmonstrКt ТmplТМКrОК ЯКsoМonstrТМ ТОТ pОrТПОrТМО ьn tТmpЮl 
МrТгОlor НО mТgrОnă. PКМТОn ТТ mТgrОnoşТ НОmostrОКгК НТКmОtrЮ МrОsМЮt şТ/sКЮ sМăНОrОК 
ОlКstТМТtă ТТ ЯКsОlor МОrОЛrКlО şТ pОrТПОrТМО МСТКr şТ ьn pОrТoКНК ТntОrТМtКlă. AМОstО oЛsОrЯК ТТ 
sЮgОrОКгă ТmportКn К proprТОtă Тlor pОrОtОlЮТ ЯКsМЮlКr ьn lОgătЮrК НТntrО mТgrОnă şТ AVC. RОМОnt 
КЮ Пost ьntroНЮşТ Мь ТЯК ТnНТМТ МКrО КrКtă  rТgТНТtКtОК pОrОtОlЮТ ЯКsМЮlКr prТntrО МКrО şТ ТnНТМОlО НО 
МrОştОrО К rТgТНТtă ТТ. AМОst ТnНТМО К ОstО strьns lОgКt НО КtОrosМlОroгă şТ НОгЯoltКrОК ЮltОrТoКră 
AVC. NКgКТ  Оt КЮt. (2007) НОmonstrОКгă Мă sЮЛТОМ ТТ  mТgrОnoşТ  КЮ  Юn ТnНТМО МrОsМЮt НО 
rТgТНТtКtО К pОrО Тlor ЯКsМЮlКrТ sprО НОosОЛТrО НО popЮlК ТК gОnОrКlă. AМОstО oЛsОrЯК ТТ sЮgОrОКгă 
Мă mТgrОnК Кr pЮtОК ПТ Юn ТnНТМО НО rТgТНТtКtО КrtОrТКlă lК sЮЛТОМ ТТ ьn Яьrstă КsОmОnОК 
hipertensiunii arteriale. Un component comun ar fi serotonina. Serotonina (5 HT) este un 

mediator chee in patogenia mТgrОnОТ (FОrrКrТ, 1998). EstО МЮnosМЮt Мă stТmЮlКrОК 5- HT1 

rОМОptor НЮМО lК ЯКsoМonstrТМ ТО МОrОЛrКlă, ТnСТЛТ ТК nОЮronТlor pОrТПОrТМТ Мьt şТ ТnСТЛТ ТК 
trКnsmТtОrТТ prТn nОЮronТТ НО orНТn sОМЮnНКr КТ МomplОбЮlЮТ trТgОmТnКl şТ КМОКstК КmОlТorОКгă 
criza migrОnoКsă şТ sТmptoКmОlО КsoМТКtО (GoКНsЛв, 2002). MКjorТtКtОК stЮНТТlor КЮ НОmonstrКt 
Мon ТnЮtЮl sТstОmТМ НО 5HT НТn tromЛoМТtОlО pКМТОn Тlor МЮ mТgrОnă ОstО mКТ sМăгЮt  НОМьt lК 
sЮЛТОМ ТТ sănătoşТ (EЯОrs, 1999). A Пost НОmonstrКt  Мon ТnЮtЮl plКsmКtТМ sМăгЮt НО norОpТnОПrТnă 
lК mТgrОnoşТ (PОroЮtkК, 2004). RТgТНТtКtОК КrtОrТКlă mКТ poКtО ПТ НОtОrmТnКtă şТ НО strЮМtЮrК 
pОrОtОlЮТ ЯКsМЮlКr, НО Hoon şТ КЮt. (2003) К  НОpТstКt МrОştОrОК grosТmТТ ТntТmК - mОНТК ьn КrtОrК 
ЛrКСТКlК lК pКМТОn ТТ mТgrОnoşТ  НО Яьrstă mОНТО. NТЯОlЮl МrОsМЮt НО ОlКstКгă ьn plКsmă К Пost НО 
КsОmОnОК НОtОrmТnКt lК pКМТОn ТТ МЮ mТgrОnă (TгoЮrТo, 2003). MoНТПТМărТlО НТntrО mКtrТбЮl 
ОбtrКМОlЮlКr Кl pОrОtОlЮТ ЯКsМЮlКr poКtО ОбplТМК lОgătЮrК НТntrО mТgrОnă şТ ТnНТМОlО НО rТgТНТtКtО 
crescut. La sЮЛТОМ ТТ tТnОrТ mОМКnТsmОlО pКtoПТгТologТМО НО КsoМТОrО НТntrО mТgrОnă şТ AVC sЮnt: 
НОЛТtЮl rОgТonКl МОrОЛrКl sМăгЮt, ТnПlКmК ТК nОЮrogОnă, КМtТЯКrОК plКМСОtКră. LОЯТnton (1974) К 
ОПОМtЮКt Юn stЮНТЮl Кl pКtologТТlor МКrНТoЯКsМЮlКrО şТ mТgrОnОТ ьntr-un grЮp 470 pКМТОn Т. AЮ  
НОmonstrКt Мă HTA, IMA şТ moКrtО sЮЛТtă ОstО mКТ  ПrОМЯОntă lК pКrТn ТТ mТgrОnoşТlor МО sЮПОră 
НО mТgrОnă ьnsЮşТ КМОstО tОnНТn О МrОsМ НКМă sЮnt stЮНТК Т sОpКrКt pКrТn ТТ НЮpă 70 КnТ.   

MТtsТКs (2006) КrКtă Мă МОПКlООК ьn НОЛЮtЮl ЮnЮТ AVC ОstО mКТ ПrОМЯОntă lК pКМТОn ТТ МКrО 
nЮ КЮ ТstorТМ НО HTA, ТКr МОТ МЮ HTA mКТ НОs НОгЯoltă ПoМКrО lКМЮnКrО, КМОКstК Кr pЮtОК ПТ 
ОбplТМКt НО ПКptЮl Мă  lК СТpОrtОnsТЯТ ЯКsОlО МОrОЛrКlО sЮnt moНТПТМКtО (sМăгЮtă ОlКstТМТtКtОК prТn 
МrОştОrОК grosТmТТ ТntТmОТ, НОrОglКrОК lКmТnОТ ОlКstТМО ТntОrnО, Мьt şТ К proНЮМ ТОТ sМăгЮtО НО NO 
rОгЮltКt НО НТsПЮnМ ТК ОnНotОlТКlă, МО КrО rolЮl НО К mОntТnО ЯКsОlО ьn stКrО rОlКбКtă). LК 
normotОnsТЯТ МОПКlООК ьn НОЛЮtЮl AVC КpКrО mКТ НОs НТn motТЯЮl păstrărТТ ТntОgrТtă ТТ ЯКsculare  
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Мьt şТ КМtТЯКrОК rКpТНă К ПТЛrОlor nОrЯoКsО pОrТЯКsМЮlКrО noМТМОptТЯО МО proЯoКМă МОПКlОО. UnОlО 
stЮНТТ КrКtă Мă mТgrОnoşТТ mКТ ПrОМЯОnt НОгЯoltă МОПКlОО ьn НОЛЮtЮl AVC (VОstОrgККrН, 1993; 
Kumral, Lausanne Stroke Registry, 1995; Ferro, 1995) 

Un alt КrgЮmОnt ьn ПКЯoКrОК КsoМТОrТТ НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО ОstО sМăНОrОК  
ПrОМЯОn ОТ КММОsОlor НО МОПКlОО ьn ЮrmК КНmТnТstrărТТ trКtКmОntЮlЮТ КntТСТpОrtОnsТЯ (HКnsson, 
2000) şТ ЮtТlТгКrОК mОНТМКmОntОlor КntТСТpОrtОnsТЯО ьn proПТlКбТК mТgrОnОТ. RОМОnt LКа şТ КЮtorТТ 
(2005) a efectuat o meta-КnКlТгă К 94 НО trТКlЮrТ rКnНomТгКtО, plКМОЛo МontrolКtО  МО ТnМlЮНОКЮ 4 
grЮpО НТПОrТtО НО prОpКrКtО КntТСТpОrtОnsТЯО şТ КЮ КrătКt Мă prОpКrКtОlО МО sМКН prОsТЮnОК КrtОrТКlă 
previn cefaleea cu 30%.  Sunt date cunoscutО Мă prОpКrКtОlО ЛОtК – ЛloМКntО sЮnt ОПТМТОntО ьn 
proПТlКбТК mТgrОnОТ. RОМОnt КЮ Пost ОПОМtЮКtО stЮНТТ НЮЛlО oКrЛО, rКnНomТгКtО  tОstсnН ОПТМТОn К 
mОНТМКmОntОlor МО КМ ТonОКгă pО sТstОmЮl rОnТnă - КngТotОnгТnă, ьn spОМТКl ТnСТЛТtorТТ  ОnгТmОТ НО 
conversiО şТ ЛloМКtorТТ rОМОptorТlor КngТotОnsТnОТ II ьn proПТlКбТК mТgrОnОТ. SМСrКНОr (2001) К 
studiat efectul lisinoprilului – rОНЮМОrОК гТlОlor МЮ mТgrОnă 50ș, TronЯТk (2003) К stЮНТКt ОПОМtЮl 
МКlНОsКrtКnЮlЮТ, CСКrlОs (2006)  К НОmonКtrКt Мă olmОsКrtКnЮl МЮ 82.5ș rОНЮМО ПrОМЯОn К 
КММОsОlor НО mТgrОnă, МЮ  45ș rОНЮМО sОЯОrТtКtОК КММОsОlor НО mТgrОnă. MОМКnТsmЮl prТn МКrО 
КМОstО mОНТМКmОntО КМ ТonОКгă rămьnО nОМЮnosМЮt: sМăНОrОК ЯКlorТlor tОnsТЮnТТ КrtОrТКlО sКЮ 
КМ ТЮnО КНТrОМtă К mОНТМКmОntЮlЮТ. 

II. Prin coincidenţă  
 CОПКlООК ОstО Юn ПОnomОn ПrОМЯОnt ьntьlnТt ьn popЮlК ТК gОnОrКlă. UnТТ КЮtorТ mОn ТonОКгă 

pьnă lК 70ș НТn popЮlК ТО prОгТntă КМОКstă КМЮгă, НТntrО МКrО 7-12ș  sО prОгТntă  МЮ mТgrОnă, 1.4-

2.5 ș НТntrО МКrО  ОstО mТgrОnă МronТМă. CОПКlООК ОstО mКТ ПrОМЯОntă lК ПОmОТ. HТpОrtОnsТЮnОК 
КrtОrТКlă  sО ьntьlnОştО  lК 10-20 ș, МЮ prОЯКlОn ă lК ЛărЛК Т. AstПОl ОstО Юn proМОnt НО popЮlК ТО 
ЮnНО КmЛОlО pКtologТТ sО pot ьntсlnТ МonМomТtОnt. RКpoКrtО МКrО sЮgОrОКгă Мă КsoМТОrОК НТntrО 
МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО poКtО ПТ o МoТnМТНОn ă КЮ prОгОntКt  RКsmЮsОn (1992), ГТОglОr (1986, 
1990), Franeschi (1997). 

 AЛsОn К КsoМТОrТТ НТntrО МОПКlОО şТ HTA К Пost НОmonstrКtă НО mЮlt tТmp (StОаКrt, 1953; 
Moser, 1962; Weiss, 1972, Kottke, 1982; Chatellie,1982; Featherstone,1985,1986; DiTullio, 

1988). StОаКrt ьn 1953 stЮНТКгă 200 pКМТОn Т МЮ СТpОrtОnsТЮnО НТntrО МКrО 96 МЮnoştОКЮ 
НТКgnostТМЮl. PrТntrО pКМТОn ТТ МО МЮnoştОКЮ Мă КЮ HTA 71p (74ș) КМЮгКЮ МОПКlОО ПК ă НО grЮpЮl 
care nu era informat referitor la nivelul presiunii arteriale (PA) unde doar 17p (16%) acuzau 

МОПКlОО. StОаКrt МonМlЮгТonОКгă Мă oНКtă МО pКМТОntЮl ОstО ТnПormКt rОПОrТtor lК nТЯОlЮl МrОsМЮt 
PA, МrОştО rКtК КМЮгОlor lК МОПКlОО. АКltОrs (1971) nЮ К НОmonstrКt  НТПОrОn ă ьntrО prОsТЮnОК 
КrtОrТКlă sТstolТМă şТ НТКstolТМă lК pКМТОn ТТ МЮ МОПКlОО ПК ă НО МОТ Пără МОПКlОО. FolosТnН НКtОlО 
stЮНТЮlЮТ НО sЮprКЯОgСОrО НО sănătКtО К КНЮl Тlor НТn SUA 1960-1962 АОТss nЮ НОnotă НТПОrОn ă 
rОПОrТtor lК  КМЮгОlО lК МОПКlОО ьntrО 6672 normotОnsТЯТ ПК ă НО СТpОrtОnsТЯТТ МО nЮ МЮnoştОКЮ НО 
НТКgnostТМЮl НО HTA.  RКsmЮssОn Тn stЮНТЮl popЮlК ТonКl sЮОНОг (1992)  К oЛsОrЯКt Мă 11ș НТn 
popЮlК ТК gОnОrКlă sЮПОră НО HTA Пără НТПОrОn О stКtТstТМ sОmnТПТМКtТЯО НТntrО СТpОrtОnsТЯТ şТ non-

СТpОrtОnsТЯТ pОntrЮ prОгОn К МОПКlООТ НoКr МЮ o ЮsoКră tОnНТn ă НО МrОştОrО К tОnsТЮnТТ КrtОrТКlО 
НТКstolТМО lК   ПОmОТlО МЮ mТgrОnă ПК ă НО МОlО Пără mТgrОnă. 
  Un stЮНТЮ popЮlК ТonКl МО К МЮprТns 21.537 loМЮТtorТ КТ гonОТ RОвkjКЯТk НТn IslКnНК, 
ОПОМtЮКt ьn şКsО ОtКpО (1967-1969; 1970-1972;1974-1979;1979-1984;1985-1991;1991-1996) nu a 

НОtОrmТnКt КsoМТОrО НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă. SЮЛТОМ ТТ mТgrОnoşТ sКЮ prОгОntКt МЮ  
tОnНТn ă НО ЯКlorТ sМăгЮtО КlО prОsТЮnТТ КrtОrТКlО sТstolТМО, prОsТЮnТТ pЮlsКtТlО şТ МrОştОrО К prОsТЮnТТ 
КrtОrТКlО НТКstolТМО ПК ă НО sЮЛТОМ ТТ  non mТgrОnoşТ (GЮНmЮnНsson, 2005). BonsОnor şТ КЮtorТТ 
(2002) folosind metoda de monitoring ambulatoriu  pe 24 ore a presiunii arteriale nu a 

НОmonstrКt ЯrОo НТПОrОn ă ьntrО ПОmОТlО МЮ şТ Пără МОПКlОО МotТНТКnă МronТМă. АТОСО şТ КЮtorТТ 
(2002) au ОЯКlЮКt КsoМТОrОК НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО pО Юn lot НО 1174 ТnНТЯТгТ НО pОstО 17 
КnТ, loМЮТtorТ Porto AlОgrО, BrКгТlТК. InНТЯТгТТ МЮ prОsТЮnО КrtОrТКlă normКlă sКЮ optТmКlă 
prОгОntКЮ КМЮгО lК mТgrОnă mКТ ПrОМЯОnt НОМьt  МОТ МЮ HTA. 
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În lЮМrКrОК lЮТ HКgОn şТ КЮtorТТ (2002) sО stКЛТlОştО НОПТnТtТЯ МlКrТtКtО ьn КМОst sЮЛТОМt. Într-
Юn stЮНТЮ prospОМtТЯ МЮ НЮrКtК НО 13 КnТ pО 22685 КНЮl Т ьn NorН-Trondeland Norvegia (Hunt 

stЮНв 1, 2)  КЮ Пost ОПОМtЮКtО măsЮrărТ КlО prОsТЮnТТ КrtОrТКlО ТntОrТМtКlО şТ МЮlОsО ТnПormК ТТ  
rОПОrТtor lК МОПКlОО şТ mОНТМКmОntО КnКlgОtТМО. ContrКr părОrТlor ОбТstОntО nТЯОlО rТНТМКtО К  
prОsТЮnТТ КrtОrТКlО ТnТ ТКl КЮ Пost КsoМТКtО МЮ ПrОМЯОn ă sМăгЮtă НО МОПКlОО pОstО 11 КnТ, Пără  
МorОlК ТО МЮ trКtКmОntЮl КntТСТpОrtОnsТЯ.  TОnsТЮnОК КrtОrТКlă sТstolТМă  МrОsМЮtă К Пost КsoМТКtă 
МСТКr  МЮ nТЯОl sМăгЮt НО НЮrОrО МronТМă ьn КltО păr Т КlО МorpЮlЮТ ТnНТМсnН Мă rОlК ТК nЮ ОstО 
lТmТtКtă НoКr lК mТgrОnă (HКgОn, 2005).  AЮtorЮl propЮnО ТpotОгă Мă СТpОrtОnsТЮnОК Кr pЮtОК ПТ Юn 
factor protector pОntrЮ МОПКlОО. O ОбplТМК ТО МlКră К КМОstor rОгЮltКtО ОstО ПОnomОnЮl СТpoКlgОгТК 
КsoМТКtă СТpОrtОnsТЮnТТ. StЮНТТ ОбpОrТmОntКlО pО КnТmКlО şТ МlТnТМО КrКtă Мă stТmЮlКrОК КrМЮlЮТ 
ЛКrorОПlОб НО МătrО HTA poКtО ТnСТЛК trКnsmТsТК НЮrОrТТ  lК nТЯОl spТnКl şi supraspinal, posibil 

НКtorКt ЮnОТ ТntОrКМ ТЮnТ НТntrО МОntrТТ moНЮlКtorТ КТ НЮrОrТТ şТ sТstОmЮl МКrНТo-vascular din 

trunchiul cerebral (Dworkin, 1979; Guasti, 1998, Zamir, 1980, Ghione, 1996). Presiunea 

pЮlsКtТlă(PP) МrОsМЮtă, НЮpă МЮm К Пost НОmonstrКt, ОstО КsoМТКtă МЮ prОЯКlОn К sМăгЮtă К МОПКlООТ. 
PP МrОştО oНКtă МЮ ЯьrstК şТ МorОlОКгă МЮ grosТmОК pОrОtОlЮТ ЯКsМЮlКr. EstО МЮnosМЮt Мă МrОştОrОК 
PP lК pОrsoКnО sănătoКsО НО Яьrstă mОНТО ОstО КsoМТКt МЮ rОНЮМОrОК sОnsТЛТlТtă ТТ ЛКrorОПlОбО МО 
МorОlОКгă МЮ hipoalgezia (Guasti, 2002). De asemenea b- ЛloМКntТТ Пără КМtТЮnО sТmpКtomТmОtТМă 
ТntrТnsОМă ТnПlЮОn ОКгă ЯКrТКЛТlТtКtОК rТtmЮlЮТ МКrНТКМ   şТ sОnsТЛТlТtКtОК ЛКrorОПlОбă sprО НОosОЛТrО 
НО МОТ МЮ КМtТЯТtКtО ТntrТnsОМă МО nЮ НОmonstrОКгă КsОmОnОК ОПОМtО. FКptЮl Мă МomponОntЮl 
pЮlsКtТl КТ TA  МrОştО НЮpă 55 КnТ poКtО pКr ТКl ОбplТМК НО МО ПrОМЯОn К МОПКlООТ НТmТnЮОКгă НЮpă 
КМОКstă Яьrstă (DКrnО, 1989). CrОştОrОК PP poКtО ОбplТМК sМăНОrОК ПrОМЯОn ОТ МОПКlООТ lК ПОmОТlО 
grКЯТНО, НОoКrОМО ьn trТmОstrЮl II, III МrОştО PP şТ rОspОМtТЯ sОnsТЛТlТtКtОК  ЛКrorОПlОбă ОstО sМăгЮtă 
cu 40% ( Bernstein, 2005). 

Alte studii recente cu utilizarea MATA (monitorizarea ambulatorie a tensiunii arteriale pe 

24 orО) КЮ НОmonstrКt Мă tОnsТЮnОК КrtОrТКlă nЮ sО moНТПТМă ьn jЮrЮl ОpТsoКdelor de cefalee la 

pКМТОn ТТ МКrО sЮПОră НО HTA (GЮs, 2001; KrЮsгОаskТ, 2000). StЮНТЮl VКЛorno К МЮprТns 301 
sЮЛТОМ Т НО Яьrstă 35-50 КnТ, sОlОМtК Т НТn popЮlК ТК gОnОrКlă К loМКlТtă ТТ VКЛorno, ItКlТК. A Пost 
stЮНТКtă КsoМТОrОК НТntrО МОПКlОО şТ HTA МЮ КjЮtorЮl monТtorТгărТТ КmЛЮlКtorТТ К tОnsТЮnТТ 
arteriale. S-К НОtОrmТnКt Мă ЯКlorТlО mОНТТ КlО TA nЮ НТПОră ьntrО grЮpЮl НО pКМТОn Т МЮ МОПКlОО şТ 
МОТ Пără МОПКlОО. NЮ sЮnt НТПОrОn О НТntrО prОЯКlОn К МОПКlООТ prТntrО pКМТОn ТТ СТpОrtОnsТЯТ, prТmКr 
НОpТstК Т sКЮ sЮЛТОМ ТТ sănătoşТ ( MЮТОsКn, 2006). DО ЮnТТ КЮtorТ К Пost sЮgОrКtă ТmportКn К 
КnбТОtă ТТ ПК ă НО НТКgnostТМЮl НО HTA şТ МЮnoКştОrОК НОsprО prОгОn К HTA lК pОrsoКnК НКtă, МООК 
МО poКtО ПТ Юn ПКМtor МО Кr МrОştО ПrОМЯОn К КММОsОlor НО МОПКlОО (FОКtСОrstone, 1985, 1986). A fost 

НО КsОmОnОК stКЛТlТt Мă НТПОrОn К НТntrО prОЯКlОn К МОПКlООТ lК pКМТОn ТТ СТpОrtОnsТЯТ НТspКrО НЮpă 
ajustarea la nivelul de anxietate la HTA (Steward, 1953; DiTullio, 1988). De asemenea este 

posТЛТl МК МОПКlООК să ПТО МКЮгК МrОştОrТТ tОnsТonКlО şТ nЮ sТmptom Кl HTA, prТn КМtТЯКrОК 
sТstОmЮlЮТ nОrЯos sТmpКtТМ şТ МК rОгЮltКtК МrОştОrОК tОnsТЮnТТ КrtОrТКlО ОstО Юn   ОpТПОnomОn Кl 
durerii ( Kruszewski, 1992). 

DО КsОmОnОК МОПКlООК poКtО НЮМО lК sМăНОrОК КМtТЯТtă ТТ pКМТОn Тlor, ьn spОМТКl ьn pОrТoКНК 
НЮrОrТlor pЮtОrnТМО МО Кr rОгЮltК ьn sМăНОrОК TA. FКptЮl Мă МОПКlООК НТmТnЮОКгă lК pКМТОn ТТ trКtК Т 
МЮ prОpКrКtО КntТСТpОrtОnsТЯО nЮ nОМОsКr prОгТntă o rОlК ТО МКЮгКlă. SЮnt МЮnosМЮtО sТtЮК ТТ ьn МКrО 
СТpotОnsТЮnОК МКЮгКtă НО trКtКmОntЮl КntТСТpОrtОnsТЯ ОstО rОsponsКЛТlă НО МОПКlОО (АОssОlв, 
1990).  SО mКТ МЮnoКştО МОПКlООК МКЮгКtă НО rОКМ ТТ КНЯОrsО lК mОНТМКmОntОlО КntТСТpОrtОnsТЯО. 
 

III. Comorbiditate 

 AММТНОntЮl ЯКsМЮlКr МОrОЛrКl, СТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă, КlОrgТК, КstmЮl ЛronşТМ, КrtrТta 

rОЮmКtoТНă, НТКЛОtЮl гКСКrКt, oЛОгТtКtОК şТ СТpotТroТНТsmЮl sЮnt МomorЛТНТtă Т КlО mТgrОnОТ ( 
Bigal, Lipton, 2002).  S-К НОtОrmТnКt Мă МomorЛТНТtă ТlО sЮnt ПКМtorТ НО rТsМ ьn МronТМТгКrОК 
mТgrОnО (LТpton, 2008) МО pot ПТ  НТЯТгК Т ьn trОТ МКtОgorТТ: 
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1. nemodificabili - ЯьrstК, sОб ПОmТnТn, rКsК МКЮМКгТКnă, nТЯОlЮl НО МЮltЮrКl sМăгЮt, 
stКtЮsЮl soМТoОМonomТМ şТ ПКМtorТТ gОnОtТМТ. 

2. modificabili – ПrОМЯОn К КtКМЮrТlor, oЛОгТtКtОК,  КЛЮгЮl mОНТМКmОntos, МomorЛТНТtКtОК 
psТСТКtrТМă, ОЯОnТmОntО strОsКntО şТ sПorăТt. 

3. posibile – КloНТnТК, stКtЮs proТnПlКmКtor şТ protromЛotТМ. 
 GТpponТ (2010)  К stЮНТКt 1.483 pКМТОn Т МonsОМЮtТЯТ МО s-au adresat la centrul de cefalee. 

A НОtОrmТnКt o prОЯКlОn ă МrОsМЮtă К СТpОrtОnsТЮnТТ ьn grЮpЮl  МЮ МОПКlОО МronТМă МotТНТКnă 
(16.2ș) ПК ă НО grЮpЮl МЮ mТgrОnă ( 7.3ș) şТ МОТ МЮ МОПКlОО tОnsТonКlă (6.6ș). 

 HТpОrtОnsТЮnОК К Пost НОtОrmТnКtă МК Кl НoТlОК ПКМtor НО rТsМ НЮpă КЛЮгЮl mОНТМКmОntos 
pОntrЮ МronТМТгКrОК mТgrОnОТ (GrКnОllК,1987; BКrЛКntТ, 2010). PКМТОn ТТ МЮ МОПКlОО МronТМă 
МotТНТКnă mКТ ПrОМЯОnt sЮnt СТpОrtОnsТЯТ НОМьt МОТ МЮ МОПКlОО ОpТsoНТМă (MКtСОа,1993). În 
МonПormТtКtО МЮ stЮНТЮl AmОrТМКn НО PrОЯКlОn ă şТ ProПТlКбТО К MТgrОnОТ, HTA sО ьntьlnОştО mКТ 
ПrОМЯОnt lК pКМТОn ТТ МЮ mТgrОnă МronТМă НОМьt lК МОТ МЮ mТgrОnă ОpТsoНТМă (33.7ș vs 

27.9%)(Buse, 2010). 

 HТpОrtОnsТЮnОК КmplТПТМă ОПОМtЮl mТgrОnОТ КsЮprК pОrОtОlЮТ ЯКsМЮlКr, НОrОglОКгă 
mОМКnТsmОlО  НО КНКptКrО МОrОЛrКlă prТn КltОrКrОК  НОЛТtЮlЮТ МОrОЛrКl ЯКsМЮlКr, СТpОrОmТО 
ПЮnМ ТonКlă,  КltОrКrОК КЮto-rОglărТТ МОrОЛrКlО rОgТonКlО şТ КltОrКrОК ПЮnМ ТОТ ОnНotОlТКlО (IКНОМolК, 
2008). AМОstО ОПОМtО pot ТnНЮМО НОprОsТО propКgКtă şТ/sКЮ КПОМtКrОК sТstОmЮlЮТ trТgОmТno - 

ЯКsМЮlКr, МООК МО НЮМО lК МrОştОrОК ПrОМЯОn ОТ, sОЯОrТtă ТТ şТ НЮrКtОТ КММОsОlor НО mТgrОnă, МКrО lК 
rьnНЮl săЮ proЯoКМă sОnsТtТгКrОК МОntrКlă şТ progrОsТК pКtologТОТ. 

 

 Concluzii 

1. EбplТМКrОК ЮnТЯoМă К КsoМТОrТТ НТntrО МОПКlОО şТ СТpОrtОnsТЮnО КrtОrТКlă rămьnО Юn 
sЮЛТОМt МontroЯОrsКt НТn МКЮгК МomplОбТtă ТТ proЛlОmОТ КЛorНКtО. 

2. ConПorm ClКsТПТМărТТ IntОrnК ТonКlО К TЮlЛЮrărТlor CОПКlКlgТМО, ОНТ ТК II rОЯТгЮТtă, 
cefaleea poate fi un simptom al HTA severe >180/100 mmmHg, encefalopatiei hipertensive, 

crizei de feocromocitom, preeclampsiei/eclampsiei. 

3. HТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă şТ mТgrОnК pot ьmpăr Т КМОlОКşТ mОМКnТsmО pКtoПТгТologТМО 
МomЮnО (НТsПЮnМ ТО ОnНotОlТКlă, КМtТЯКrОК tromЛoМТtКră, КМtТЯТtКtО КtОrosМlОrotТМă,  moНТПТМКrОК 
grosТmТТ pОrО Тlor ЯКsМЮlКrТ, НТmТnЮКrОК ОlКstТМТtă ТТ  ЯКsМЮlКrО, МrОştОrОК ТnПlЮОn ОТ sТstОmЮlЮТ 
sТmpКtТМ, nТЯОlЮl plКsmКtТМ rТНТМКt НО pОptТНă КsoМТКtă МЮ gОnК МО МoНТПТМă МКlМТtonТnК, nТЯОlО 
sМăгЮtО НО sОrotonТnă ьn tromЛoМТtО, nТЯОlЮl НО norОpТnОПrТnă, gОnО МomЮnО). 

4. AmЛОlО pКtologТТ sЮnt ПКМtorТ НО rТsМ МКrНТoЯКsМЮlКrТ  МО МrОsМ rТsМЮl НО КtОrosМlОroгă 
МОrОЛrКlă, КММТНОnt ЯКsМЮlКr ТsМСОmТМ, lОгТЮnТ МОrОЛrКlО sТlОn ТoКsО. DО КsОmОnОК  mТgrОnК ОstО 
КsoМТКtă МЮ ЛoКlă ТsМСОmТМă МoronКrТКnă, КngТnă, МlКЮНТМК ТО şТ mortКlТtКtО МКrНТoЯКsМЮlКră. 

5. HТpОrtОnsТЮnОК КrtОrТКlă ОstО pО loМЮl НoТ  НЮpă КЛЮгЮl mОНТМКmОntos ьn rТsМЮl НО  
trКnsПormКrОК  К mТgrОnОТ ОpТsoНТМО ьn МronТМă  şТ progrОsТК ЮltОrТoКră Кtьt КnКtomТМă şТ МlТnТМă. 
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