Analiza gradului de adaptare a elevilor sportivi dupa varsta ne-a permis sa evidentiem, ca
elevele sportive din toate genurile de sport luate in studiu au un grad de adaptare satisfacator in
100 % cazuri pentru ambele grupe de studiu (p>0,05) (tabelul 2).

La elevii sportivi potentialul adaptativ satisfacator este in proportie de 100 % pentru
varsta de 13 ani in ambele grupe de studiu (p>0,05), 96,4 % - pentru varsta de 14 ani care
practica sportul de o duratd de pana la trei ani (p>0,05), 94,7 % - pentru varsta de 15 ani care
practica sportul de o durata de peste trei ani (p>0,05). Grad de adaptare incordat s-a constatat la
elevii sportivi cu varsta de 16 si 17 ani ce practica sportul o perioada de pana la trei ani in
proportie de 10,5% si respectiv 10,0% (p>0,05).

Concluzii

1. Analiza gradului de adaptare a elevilor sportivi dupa genul de sport si durata de
practicare a sportului variaza de la satisfacator la incordat.

2. Elevele sportive au avut un grad de adaptare satisfacator in proportiec de 100% pentru
toate varstele si durata de practicare a sportului (p>0,05), iar elevii sportivi de varsta 16 si 17 ani
care practica sportul timp de pana la trei ani au avut un grad de adaptare incordat in proportie de
10,5 si 10,0%.
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EVALUAREA STARII FUNCTIONALE A ORGANISMULUI ANGAJATILOR SECTIEI
DE PREPARARE A COMPRIMATELOR SI CAPSULELOR DE LA
INTREPRINDERILE FARMACEUTICE
Grigore Friptuleac, Iurie Grigorita
Catedra Igiena, USMF “Nicolae Testemitanu”

Summary
Evaluation of the functional status of employees' body of the department
for preparing tablets and capsules from pharmaceutical companies
There were investigated the physiological indices of the functional status of the circulatory,
central nervous and neuromuscular system. The changes were highlighted during the day and
working week, important in terms of public health.
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Rezumat

S-au efectuat investigatii fiziologice a indicilor starii functionale a sistemelor circulator,
nervos central §i neuromuscular. Au fost evidentiate modificari pe parcursul zilei §i sdptdmanii
de lucru importante din punct de vedere a sanatatii publice.

Actualitatea

Activitatea i efortul depus de muncitori in procesul tehnologic la intreprinderile
farmaceutice au particularitati specifice [1,4].Deseori munca la intreprinderile farmaceutice este
una urmatd de suprasolicitarea posibilitatilor neuro-musculare si phsihoemotionale ale
organismului muncitorilor [2,4]. In munca zilnica muncitorii inevitabil se intalnesc cu dificultati
ale procesului de activitate cum ar fi: supraincordarea analizatorilor vizual si auditiv, stresul
phsihoemotional explicat prin faptul ca angajatul este nevoit sd reuseacd dupa ritmul masinelor
care functioneaza in regim automatizat, confruntarea cu monotonia si repetarea sistemica a unora
si acelorasi metode de munca la una si aceeasi etapa a procesului tehnologic, graficul nereusit de
muncd si lipsa micropauzelor si altele, ceea ce creeazd starea de oboseald, urmatd apoi de
surmenaj, stdri functionale incordate ale organismului si deregldri a stirii de sanatate a
muncitorilor [3,5].

Materiale si metode

Ca obiect de studiu au servit angajatii intreprinderilor farmaceutice. S-au efectuat
investigatii fiziologice privind modificarile in timpul lucrului a indicilor starii functionale a
sistemelor circulator, nervos central si neuromuscular. Cercetarile sau efectuat in dinamica zilei
si saptdmanii de munca.

Rezultate si discutii

In baza datelor obtinute s-a evidentiat variatia indicilor fiziologici, indeosebi a frecventei
cardiace pe parcursul zilei de munca si a saptaminii in ansamblu. Caracteristica modificarilor
indicatorilor sistemului circulator al angajatilor sectiei de preparare a comprimatelor si
capsulelor in timpul muncii este prezentata in fig.1.
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Fig 1. Modificarile indicilor sistemului circulator la angajatii sectiei de preparare
a comprimatelor si capsulelor

117



Din diagrama observam ca, luni frecventa cardiacd la inceputul zilei de muncd a
muncitorilor sectiei de preparare a comprimatelor si capsulelor a constituit in medie 67,9
batai/min, pana la pauza de pranz 71,9, iar spre sfarsitul turei de munca 70,4 batai/min.

Cea mai mare frecventa cardiaca s-a Inregistrat miercuri la inceputul zilei de munca - 73,6
batdi/min. Vineri indicile frecventei cardiace cu cea mai mare valoare a fost inregistrata pana la
pauza de masa, constituind 73,9 batai/min.

Tensiunea arteriald sistolicd a variat pe parcursul saptdmanii de muncd intre 109 mmHg
luni la inceputul zilei de munca si 125 mmHg vineri pana la pauza de masa.

Tensiunea arteriald diastolicd deasemenea a avut fluctuatii pe parcursul lucrului
muncitorilor. Cea mai mica valoare a tensiunei diastolice a fost inregistrata luni la sfarsitul zilei
de munca, indicile constituind 76,7 mmHg, iar cea mai mare valoare a TAd a fost constatata
vineri cu valoarea de 83,3 la inceputul zilei de munca.

La acelasi sector de munca s-au investiget modificarile functionale ale indicilor sistemului
nervos central fig. 2.
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Fig 2. Modificarile perioadei de latenta auditiva si vizuala la angajatii sectiei de prepararea
capsulelorsi comprimatelor

Perioada de latenta vizuala a constituit 91,1 msec, vineri la inceputul zilei de munca si
135,4 msec., vineri la sfarsitul zilei de munca.

Perioada de latenta auditiva a angajatilor a constituit luni, la inceputul zilei de munca 129
msec, Tnaintea pauzei de masa 141 msec, iar spre sfarsitul zilei de munca acest indice avea
valoarea de 136 msec. Miercuri cea mai mare valoare a acestui indice a constituit 137 msec la
sfarsitul zilei de muncd, iar cea mai mica valoare a fost inregistratd pana la pauza de masa
constituind 109 msec. Vineri acelasi indice a variat de la 129 msec la inceputul zilei de munca
pana la 154 msec, la sfarsitul zilei de munca.

Modificarile fiziologice ale aparatului locomotor se manifestd prin reducerea fortei
musculare de la 35,7 kg, luni,la inceputul zilei de munca pana la 31,3 kg, vineri la sfarsitul zilei
de munca.
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Fig 3. Modificarile indicilor fortei musculare, rezistentei musculare si a tremorului fiziologic al
angajatilor sectiei de preparare a si capsulelor

Rezistenta muscularad a constituit luni, la inceputul zilei de munca 2,9 sec., si s-a majorat

spre sfarsitul zilei pana la 6,2 sec., iar vineri la sfarsitul zilei de munca a fost egala cu 6,1 sec.
Tremorul fiziologic indica despre starea sistemului nervos central, fiecare atingere a figurinelor

parcurse la aceasta probad indica despre suprasolicitarea neuro — musculard a muncitorului pe
parcursul zilei de munca.

Modificarile care au loc au tendinta spre majorare. De exemplu, la inceputul sdptdminii,
luni dimineata acest indice a constituit 9,6 atingeri, iar vineri spre sfarsitul zilei de munca a
constituit 14,8 unitati.

Concluzie

In cadrul cercetirii stiintifico—practice efectuate pe un grup de angajati ai sectiei de
preparare a comprimatelor si capsulelor de la intreprinderea farmaceuticd, s-au evidentiat
anumite particularitati si modificari ale starii functionale a diferitor sisteme ale organismului:
circulator, nervos central, neuromuscular. Datele sunt importante pentru stabilirea categoriei de
gravitate si Incordare phsiho—emotionala a muncitorilor.
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