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Summary

The hygienic estimation of cardiovascular morbidity
of population according to mineralization of drinking
water

One of the causes of cardiovascular pathologies, which
is widely spread in the world at the moment is the miner-
alization degree of drinking water. There was performed a
study of cardiovascular morbidity in Central, North and
South regions of Moldova in relation to mineralization of
drinking water. As a result, it was shown that softer water
contribute to a higher level of cardiovascular morbidity
and vice versa. The purpose of the analytical research is to
highlight the dependence of the cardiovascular pathologies
on mineralization degree of drinking water.
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Pezrome

Tucuenuueckan oyenka 3a001e6aemocmu HaceaeHus
cepoeuHOCcOcyOoucmoil namonozuell 6 cea3u ¢ yposHem
MUHEPATU3AUUU RUMbEBOTl 600bl

Ooun u3 ¢pakmopog cepOeunococyoucmou namoaio2u,
00CMamoyrHo pacnpoCmMpanéHHoU Ha OAHHbIL MOMEHM
8 Mupe — Mo YPOBeHb MUHEPATUIAYUU NUMBEBGOT BOObI.
Bbvina usyuena 3abonesaemocms nacenenus 8 YyeHmpaibHoM,
cegepHoM U 10HCHOM pationax Pecnyonuxu Monoosa 6
CBA3U C YPOBHEM MUHEPAIU3ayUY numvesoll 600vl. buina
BbIABNICHA C6A3b. UeM Ms2ue NUMbesas 600d, MeM Gbliie
YPOGeHb cepOeyHOCOCYOUCMOU RAMON02UU, U HA0DOPOM.
Llenv ananumuuecko2o ucciedo8anus — GuviAgieHUe
3a6UCUMOCTU CEPOEUHOCOCYOUCTOT NAMONIO2UU OM YPOBHSL
MUHEPATU3AYUU NUMBEBOT B0ObL.

Knrwueeswvie cnoea: 3abonesaemocms, ypoeeHb
MUHepanuzayuu numovesol 800bl, CepOeyHOCOCYOUCAsL
namonoaus

Introducere

In prezent, maladiile sistemului circulator sunt
printre principalele cauze ale morbiditatii populatiei,
iar ponderea mortalitatii prin aceste boli este de 50%
din totalul deceselor. Printre cauzele primordiale ale
dezvoltdrii acestor patologii se numara: hipertensiu-
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nea arteriala, dislipidemiile, sedentarismul, fumatul
si stresul psihogen al persoanelor afectate [3, 9].
Exista insa si dovezi stiintifice ca apa cu o duritate
scazuta, lipsita de cantitatea necesara de ioni de
Ca si Mg, poate fi de asemenea o cauza a acestor
patologii [7].

Majoritatea studiilor efectuate sustin ipoteza
ca o concentratie sporita a Ca si Mg in apa potabila
poate contribui la reducerea maladiilor circulatorii
si poate avea si alte beneficii pentru sanatatea po-
pulatiei [4, 6, 8]. Importanta duritatii apei pentru
sanatatea populatiei a fost evidentiata pentru prima
data la sfarsitul anilor’50 de catre chimistul japonez
Kobayashi, care a demonstrat prin analiza epidemi-
ologica o rata maiinalta a mortalitatii prin accident
vascular cerebral in regiunile cu apa mai putin dura
si viceversa in regiunile cu apa mai bogata in ioni
de Casi Mg.

Materiale si metode

Afost efectuat un studiu analitic observational,
retrospectiv, in cadrul caruia ca obiect de studiu au
servit indicatorii morbiditatii prin maladii circulatorii
si calitatea apei folosita in scopuri potabile din dife-
rite surse (apeducte din sursele de suprafata si de
profunzime, fantani de mina), din noua localitati, care
teritorial reprezinta principalele zone ale republicii
(Nord - satele Ruseni, Bratuseni si ordselul Cupcini;
Centru - satele Condrita, Cricova si oraselul Vadul lui
Voda; Sud - satele Huluboaia, Moscovei si Rosu). Unul
dintre criteriile de baza in selectarea localitatilor a
fost folosirea in scopuri potabile a apei din aceleasi
surse pe parcursul a mai mult de 10 ani.

Evaluarea calitatii apei a fost efectuata in re-
zultatul analizei de laborator a 51 de probe de apa
din localitatile selectate, la 11 parametrii sanitaro-
chimici (561 determinari), utilizand metodele: gra-
vimetrica, cromatografica, volumetrica si optica. De
asemenea, au fost evaluate rezultatele retrospective
ale investigatiilor de laborator ale calitatii apei din
sursele cercetate, din registrele centrelor de sanatate
publica teritoriale: 90 de probe, 11 indicatori, 990
de determinari. Rezultatele obtinute au fost supuse
analizei statistice dupa metoda cercetarii selective,
cu aprecierea mediilor aritmetice si a erorilor lor prin
intermediul programului Excel.

Datele privind morbiditatea populatiei au fost
colectate din Raportul statistic nr. 12 Privind numarul
maladiilor inregistrate la bolnavii domiciliati in terito-
riul de deservire a institutiei curative pentru perioada
2012-2014, prezentate de centrele de sanatate din
localitatile studiate.

Rezultate si discutii

In ultimii ani, tot mai multe studii denota ca
gradul de mineralizare a apei coreleaza direct cu




morbiditatea prin bolile aparatelor genitourinar,
digestiv, osteoarticular si totodata prezinta un factor
de protectie in cazul maladiilor sistemului circulator
[5]. Rezultatele studiului cu privire la duritatea totala
(figura 1) demonstreazd ca apa din sursele cercetate
prezinta valori destul de variate.
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Figura 1. Duritatea totald a apei din sursele investigate (°G)

Cele mai mici niveluri ale duritatii apei potabile
s-au inregistrat in apa apeductelor din sursele de
suprafata, unde media a constituit 17,7+0,41°G. Du-
ritatea totala in apa furnizata prin sistem centralizat
de aprovizionare din sursele de suprafata prezinta o
tendinta de scadere de la Nord spre Sud, respectiv
dela 22,8 panala 13,4 °G.

Nivelul cel mai inalt al duritatii totale a fost
inregistrat in apa din fantani (31,2+£2,7 °G), unde,
spre deosebire de apa din apeductele de suprafatd,
duritatea totald prezinta o tendinta de crestere de la
Nord spre Sud, respectiv de la 28,2 pana la 34,5 °G.

in rezultatul evaluarii continutului principalilor
cationi formatori ai duritatii totale, Ca si Mg, carora
li se mai atribuie si rolul de protector in cazul bolilor
sistemului circulator,am constatat cd in toate sursele
investigate concentratia cationilor de Ca prevaleaza
asupra cationilor de Mg. Atat continutul de Ca, cat si
de Mg a fost mai mare in apa din fantani (respectiv,
98,5+9,3 si 75,9+7,3 mg/l), iar concentratiile mai
mici — in apa din apeductele de suprafata (respectiv
58,1+1,3 5i 28,6+1,1 mg/l).

Analiza morbiditatii prin maladii ale sistemului
circulator a aratat ca cel mai inalt nivel a fost inregis-
trat in localitatile din zona Nord — 1831 de cazuri la
10 mii de locuitori, urmata de zona Sud, cu 1762 de
cazuri la 10 mii locuitori, iar cel mai scazut nivel al
morbiditatii se atestd in zona Centru— 1591 de cazuri
la 10 mii locuitori.

Rolul duritatii apei potabile in maladiile siste-
mului circulator este evidentiat prin corelatia obfi-
nuta in acest studiu (figura 2). Nivelul cel maiinalt al
morbiditatii prin maladii ale sistemului circulator este
atestat in zona de Nord, unde s-au inregistrat valori
mici ale duritatii totale a apei potabile, si invers: in
zona Centru exista un nivel al morbiditatii mai scazut
si valori marite ale duritatii apei.
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Figura 2. Corelatia dintre valorile medii ale morbiditdtii
prin maladiile sistemului circulator si duritatea totald
a apei potabile

Analizand datele obtinute, am constatat ca
cu cat mai dura este apa potabild, cu atat mai mic
este nivelul morbiditatii prin maladii ale sistemului
circulator. Referitor la relatia dintre concentratia io-
nilor de Ca si Mg si nivelul morbiditatii prin maladii
ale sistemului circulator, s-a demonstrat ca Mg este
principalul elementimplicat, Ca avand doar un efect
de sustinere [1]. Un argument epidemiologic veridic
bazat pe studii analitice in Taiwan in favoarea efectu-
lui Mg a fost oferit si de Paul Hunter, care a raportat
o reducere a riscului mortalitatii prin maladii circula-
torii la populatia ce consuma apa cu o concentratie
sporita de Mg [2].

Concluzii

1. In rezultatul studiului a fost demonstrata
ipoteza beneficiilor apei dure asupra patologiilor
sistemului circulator, prezentatd in numeroase studii
anterioare.

2. Nivelul morbiditatii prin maladiile sistemului
circulator este influentat in mare parte de factorul
hidric, in special de ionii de Ca si Mg.

3. Constientizarea existentei unei corelatii intre
maladiile sistemului circulator si duritatea apei ar
putea duce la reducerea morbiditatii prin aceste
maladii in randul populatiei.
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