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Summary
Some aspects of morbidity by obesity in Chisinau city

Retrospective analysis of endocrine system’s morbidity
(obesity in adults and children age 0-17 years) shows a
high-level recording in mun. Chisinau and in rural areas.
Morbidity by was 25% from allcases of morbidity with
endocrine syndrome.
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Introducere

Conform raportului OMS 2012, obezitatea a
devenit una dintre cele maifrecvente boli de nutritie
din lume, avand amploarea unei pandemii, fiind con-
sideratd boala secolului XXI. Conform definitiei date
de Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), obezitatea
este o boala cronica cu etiopatogenie multifactoriala
sirisc global crescut, ceea ce presupune un manage-
ment clinic bine structurat, timpuriu si intensiv, cu
strategii terapeutice eficiente adresate mai multor
mecanisme fiziopatologice implicate [2, 3].

Scopul studiului a fost analiza si studierea ras-
pandirii excesului ponderal si obezitatii la adultii,
copiii si adolescentii din municipiul Chisindu; eva-
luarea dinamicii morbiditatii prin obezitate in mun.
Chisindu in perioada 2011-2013.

Material si metode

Afost folosita baza de date a OMS (Global Heal-
th Statistics WHO, 2014) pentru studierea raspandirii
nivelului morbiditatii prin obezitate in lume, in Uni-
unea Europeana si la noi in tara, au fost studiate si
evaluate cazurile de obezi la adulti si copii in varsta
de 0-17 ani, inregistrate oficial in formularele statis-
tice nr. 12, in perioada 2011-2013, in mun. Chisinau
si localitatile rurale. Date despre numarul populatiei
sectoriale a mun. Chisindau au fost luate din baza
de date a Biroului National de Statisticd. La analiza
materialelor a fost utilizatd metoda matematico-
statistica.

Rezultate si discutii

Inraportul OMS (NewsletteraWHO 10.01.2015)
se aratd ca in lume exista peste un miliard de persoa-
ne adulte supraponderale, mai multe decat cele 800
de milioane de persoane ce sufera de malnutritie.
Conform unui studiu efectuat in 80 de tari, OMS
apreciaza ca exista 600 de milioane de obeziin lume,
din care se estimeaza ca 42 de milioane sunt copii
cu varsta mai mica de 5 ani. in Uniunea Europeans,
obezitatea infantila tinde sa ia proportii alarmante:
14 milioane de copii sunt supraponderali si numarul
acestora creste anual cu 400.000 cazuri.

Repartizarea morbiditatii prin obezitate in lume
la adulti, unde IMC > 30, conform raportului OMS
(Report-global burden of diseases, Global Health
Observatory WHO) se reporteaza in felul urmator:
pe primul loc este Regiunea Americii de Nord, care
inregistreaza 33,9% din populatia totald, pe locul
[l - Regiunea Europeana - 18,5%, inclusiv Republica
Moldova - 16,9%. Locul treifii revine Regiunii Austra-
liene cu 16,4% si Regiunii Americii de Sud cu 11,1%.
Cea mai mica pondere a persoanelor cu obezitate,
conform IMC, a fost constatata in Regiunea Asiatica
-3,1% (figura 1) [3].
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Fig. 1. Ponderea populatiei adulte cu obezitate (%)

Analiza datelor dupd sex ne demonstreaza cala
barbati cea maiinalta pondere a obezitdtii se inregis-
treaza in SUA - 33,6%, urmata de Australia (25,6%),
Canada (22,9%). in Republica Moldova, acest indice
constituie 8,1%, in Romania — 7,7%. Printre femei,
sindromul obezitatii prevaleaza in SUA - 34,3%,
Australia — 24,2, Canada - 23,2%, regiunea Americii
de Sud - 19,4%. In Republica Moldova, acest indice
constituie 5,6%, in Romania — 6,0% [2-5]. In ultimii
ani, problema obezitatii, atat la adulti, cat si la copii,
in mun. Chisinau s-a acutizat radical. Acest fenomen
este specific deopotriva atat copiilor din mediul ur-
ban, cat si din mediul rural al municipiului.

Morbiditatea prin obezitate in mun. Chisindu, in
aceasta perioada, are o tendinta de crestere. Numarul
de cazuriin date absolute a crescut de 1,3 oriin anul
2013 (14310 cazuri), fata de anul 2011, cand s-au
inregistrat 10828 cazuri. Incidenta la toata populatia
municipiului, in aceasta perioada, creste de 1,9 ori
si constituie 29,7 in 2011 fata de 56,89 in 2013. La
copiiacestindice este de 2,7 ori mai mare, unde s-au
inregistrat 14,7 in 2011 si 39,69 in 2013. Prevalenta
la fel este in crestere si inregistreaza 168,7 in 2011
si 240,04 in 2013, ceea ce este de 1,4 ori mai mare.
La copii, prevalenta in anul 2013 este de 1,5 ori mai
mare fata de anul 2011 (figura 2).
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Fig. 2. Rata incidentei si prevalentei prin obezitate in
mun. Chisindu, anii 2011-2013 (la 10 mii locuitori)
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Din numarul total de cazuri de obezitate inre-
gistrate, 25% sunt de origine endocrina. Morbidi-
tatea populatiei prin obezitate, conform sexului, se
repartizeaza astfel: 52,2% femei, 47,8% barbati. in
localitatile rurale, populatia adulta cu sindromul obe-
zitatii constituie 55,5% la barbati si 44,5% la femei.
Obezitatea la adulti, copii si adolescenti reprezinta
un factor de risc pentru boli cardiovasculare, hiper-
tensiune arteriald, diabet zaharat tip 2, sindrom de
apnee in somn, depresii si unele forme de cancer.

Analizand prevalenta generald prin obezitatea
populatiei in sectoarele mun. Chisinau, observam
ca cel maiinalt indicator se inregistreaza in sectorul
Centru, cu 268,8 cazuri (la 10 mii) in anul 2013 si cu
232,6 cazuri (la 10 mii) in 2012, dupa care urmeaza
sectorul Buiucani, cu 250,6 cazuri (la 10 mii) in anul
20135i291,8 cazuri (la 10 mii) inregistrate in 2012. Cei
mai mici indicatori ai prevalentei prin obezitate au
fost inregistrati in sectorul Rascani. in sectorul Bota-
nica, in anul 2012 au fost inregistrate 177,2 cazuri (la
10 mii), apoi timp de un an numarul lor s-a majorat
pana la 224,5 cazuri (la 10 mii) (figura 3).
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Fig. 3. Rata prevalentei prin obezitate in sectoarele
mun. Chisindu (la 10 mii)

in localitatile rurale ale mun. Chisinau, cel mai
inalt nivel al morbiditatii prin obezitate a fost inre-
gistratin com. Truseni — 159 cazuri, inclusiv 16 cazuri
la copii, in com. Bacioi - 167 cazuri.

Concluzii

1. La momentul actual, obezitatea face parte
din lista problemelor globale de sanatate publica.

2. Lanivel mondial, morbiditatea prin obezitate
printre adulti si copii are o tendinta de crestere.

3. Incidenta la toata populatia municipiului a
crescutin perioada 2011-2013 de 1,9 ori, constituind
29,7 inanul 2011 fata de 56,89 la 10 mii de populatie
in 2013.

4, La copii acest indice a fost de 2,7 ori mai
mare, si anume 14,7 in 2011 si 39,69 la 10 mii de
populatie in 2013.
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