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Summary

Increase of epidemiological indices of inflammatory bowel
diseases in Republic of Moldova

A rising trend in the incidence and prevalence of IBD in
some countries of Eastern Europe and Asia has been rec-
ognized for the past decades. It has been postulated that
this phenomenon might be related to the westernization of
lifestyles, including changes in dietary habits and environ-
mental changes such as industrialization.

We have analyzed the dynamics of epidemiological indices
of IBD according to the data of the National Centre for
Health Management of Ministry of Health in Republic of
Moldova from 1998 to 2014.

The Republic of Moldova is a region with an incidence and
prevalence of IBD comparable with the data from other
countries of Eastern Europe. Significant increases of the
average country data was not registered from 1998 to 2014.
However, the remarkable increase of IBD incidence in urban
area was observed over 2010-2014 for the first time.
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Pezrome

Pocm snudemuonozuueckux nokazameneii 60CnAIUmMeb-
HbIX 3a001esanuii Kumeynuka ¢ Pecnyonuke Monooea

Ha npomsocenuu nocreonux decamuniemuii ommeyaemcs
HeYKIOHHbIU pocm pacnpocmpanenHocmu B3K 6 paznuu-
HbIX PecUOHAX MUpa, 6 MOM YUCie 8 CMPAHAX 60CMOYHOL
Esponvi u 6 Asuu. Boamoosicno smom paxm césasan ¢ max
Ha3b18aeMOll «8ecmepHuzayuely oobpasa iHcusHu. JJannviil
mepMuH noopasymesaem uzmenerue oopasa HCusnu 8
CBA3U C YCKOPEHUEM PUMMA JHCU3HU, C NOOLEMOM YPOGHSL
UHOYCIMPUATU3AYUY, C CYUJECTNBEHHLIMU USMEHEHUAMU &
NUMAaHUU.

Mul npoananuzuposanu OUHAMUKY INUOEMUOTOSUHECKUX
nokasameneu B3K no oannwim Hayuonanenoz2o yewmpa
ynpagnenus 30pagooxparneruem Munsopasa Pecnyonuxu
Monoosa c 1998 0o 2014 2. Pecnybauxa Mondosa agnaemcs
PEUOHOM C 3a6011e6aeMOCTNBIO U PACAPOCHPAHEHHOCHIbIO
B3K, conocmasumoii c dannviymu opyeux cmpan Bocmounot
Esponvi. C 1998 no 2014 200 ne bvLn 3apecucmpuposan
SHAYUMENbHBL POCH INUOEMUOLOUYECKUX NOKA3amerel 8
cpednem no Pecnybnuxe. Oonarxo énepevie ¢ 2010 no 2014
2006l OMMeyeH cyuwecmsennvitl pocm 3aboneéaemocmu B3K
cpeou 20pOOCKO20 HACELEHUsL.

Knrouesnie cnoea: socnanumenvhle 3a001e6aHUsL KUleU-
HUKa, ONUOEMUONLO2USL




Introducere

Bolile inflamatorii intestinale (BIl) reprezinta un
grup de afectiuni cronice inflamatorii ale intestinului
de etiologie necunoscuta sigeneza imuna, la care se
refera colita ulceroasa (CU) si boala Crohn (BC) [1].

BIl, la inceputul secolului XX, se considerau
o patologie gravd, rar intalnita. Dupa anii ‘50 s-a
inregistrat o crestere semnificativa a CU si BC pre-
ponderent in nordul Europei si SUA. La momentul
actual, raspandirea CU si BC este foarte neuniforma,
patologia este caracteristica pentru tdrile economic
dezvoltate [3]. Incidenta si prevalenta maxima a CU
seinregistreaza in tarile scandinavice (incidenta — 20-
25/100000 de locuitori, prevalenta — 200-250/100000
de locuitori), in SUA (2-12; 70-156 respectiv), in Marea
Britanie (10-20; 100-200) [4].

Pentru tarile europene este demonstrata pre-
zenta gradientului Nord-Sud: raspandirea Bll in zo-
nele nordice este maiinalta comparativ cu regiunile
de Sud, insa incidenta Bll creste continuu, in ultimele
decenii, in tarile din sudul Europei [5]. n acelasi timp,
in studii precedente nu a fost demonstrata dinamica
semnificativa a indicilor epidemiologici in Moldova:
incidenta BIl constutuia 3-4/100000 de locuitori, cu
rata CU/BC = 10/1 [6].

Scopul studiului a fost evaluarea dinamicii indi-
cilor epidemiologici ai bolilor inflamatorii intestinale
in Republica Moldova, in ultimele trei decenii.

Material si metode

Pentru analiza epidemiologica au fost cercetate
incidenta si prevalenta Bll in Moldova conform date-
lor Centrului National de Management in Sanatate
al Ministerului Sanatatii. Indicii epidemiologici ai Bl
se inregistreaza in republica din anul 1998. Analiza
comparativa a fost efectuata in regiunile urbane si
cele rurale.

Indicatorii de incidenta a CU si a BCin anii 1998-
2011 au caracter relativ stabil, cu devieri de la 2,9
panala 4,6 cazurinoi de Bll la 100000 de locuitori, cu
tendinta de crestere in ultimii 4 ani (figura 1).
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Fig. 1.Incidenta Bllin Republica Moldova din 1998 pana
in 2014 conform Centrului National de Management
in Sdndatate
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In ultimii ani se observa o crestere semnificativa
aincidentei Bll in mediul urban, care atinge o valoare
maxima de 8,3 cazuri noi la 100000 de locuitori in
2014. Pentru spatiul rural este caracteristica o curba
neomogena a incidentei, valorile osciland de la 3,5
la 4,9 cazuri noi la 100000 de locuitori.

Analizand graficul prevalentei Bll in Republica
Moldova (figura 2) din anul 1998 pana in prezent, am
ajuns la urmatoarea concluzie: devierea indicatorilor
prevalentei nu este semnificativd in perioada 1998-
2011 de la 17,7 la 25 cazuri la 100000 de locuitori
in medie pe republica. Din anul 2006 se observa o
tendintad relativ stabila de majorare a prevalentei B,
caracteristica pentru mediul urban - de la 31,5-44,3
la 100000 de locuitori. in mediul rural, acest fenomen
este absent, indicatorii oscileaza intre 21,9 si 32 cazuri
100000 de locuitori.
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Fig. 2. Prevalenta Bll in R. Moldova in perioada 1998-

2014 conform datelor CNMS
Concluzii

Conform datelor Centrului National de Mana-
gement in Sandtate, Republica Moldova se referd la
regiunile cu incidenta si cu prevalenta a Bll medie,
comparabild cu indicii respectivi din alte tari din
Europa de Est. Din 1998 pand in 2011 nu se observa
o sporire considerabila a cazurilor noi si a raspandirii
CU si BC.

Din anul 2011 se observa cresterea valorilor
incidentei si prevalentei Bll in mediul urban. Acest
fenomen poate fi asociat cu ridicarea nivelului de
industrializare in municipiul Chisinau si orasul Balti,
ceea ce nu este caracteristic pentru mediul rural al
republicii.
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