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Summary

Assessment of environmental and behavioral factors that
influence the health status of young football players

Each type of sport is characterized by physical and psycho-
emotional high intensity overload, specific training, and dif-
ferent environmental factors action: climatic, mechanical,
chemical, food, etc. The study was done on a group of 62
young football players. It was developed a questionnaire
for the study of environmental and behavioral factors,
health status and symptoms of overtraining. The outcomes
show that 87,9% of athletes are satisfied with the training
conditions, 48% of athletes reported about the presence of
unfavorable environmental factors (air pollution, noise,
etc.). Athletes eat 3 times a day, the meal is diversified,
composed of at least 2 courses, the highest share being at
dinner, consuming meat and fresh fish. Most junior athletes
(77%) have part of a full post effort recovery and lack
of concentration is one of the most frequently mentioned
complaints.

Keywords: football players, environmental factors, behav-
ioral factors, prevention

Pezrome

Ouyenka hakmopos cpeovt u noeedenueckux haxkmopoas,
GUAIOWUX HA COCMOARUE 300P08bs IOHBIX ymbonu-
cmog

Kaoicowii 6u0 cnopma xapaxmepuszyemcs guzuueckou u
NCUXO-IMOYUOHATLHOU Nepespy3KOll GbICOKOU UHIMEHCUE-
HOCMU, CReyuaIbHOU NOO20OMOBKOU, a MAKHCe PATUYHBIMU
oelicmeusamu PaKkmopos OKpysHcaouetl Cpeobl. KIUMamu-
YeCKUX, MEXAHUYECKUX, XUMUYeCKUX, numanus u op.B uc-
cnedosanuu npuHsIu yuacmue 62 Monoovix pymobonucma.
Bbvina paspabomana ankema ons uzyuenust IKoL02UMECKUX U
nogedeH1ecKux (pakmopos, COCMOAHUA 300P08bA U CUMNIMO-
M08 nepempenuposannocmu. Pezynomamol noxaswisarom,
umo 87,9% cnopmcmenos y0061emeopensl yCao8usmu
mpenuposku, 48% cnopmemenos cooouunu 0 HAIUYUY He-
brnazonpusimueix paxmopos eHewiHell cpeovl (3azpsi3HeHue
6030yxa, wiym u m.0.). Cnopmcmensvt numaromes 3 pasa
6 0enb, eda pazHoobpasHas, coCMoum no MeHvuel mepe
u3 2-x U008, HAUOONBULAA OO NPUXOOACH HA YHCUH, NO-
MpebaAIom MACO U C8excyio pblby. [na O0NbUUHCIEA IOHbIX
cnopmemenos (77%,) xapakmepHo noiHoe 60CCMAaHO8Ie e,




a omcymcmeue KOHyeHmpayuu A611emcs OOHUM U3 HAU-
bonee wacmo YHNOMUHAEMDbLX CUMNNOMOSE.

Knrwouegvie cnosa: ¢ymbonucmul, pakmopwl cpeosi, no-
6edeHuecKue hakmopwvl, NPOPUIAKMUKA

Introducere

Sportul si exercitiile fizice au beneficii de sa-
natate pe termen lung pentru cei care le practica.
Cu toate acestea, orice activitate fizica presupune si
niste riscuri pentru participanti, iar acestea trebuie
sa fie comparate cu beneficiile. Fiecare sport are un
nivel diferit de risc, care se refera la caracteristicile de
baza ale sportului, la legitatile sau regulile tipului de
sport, iarin cazul sporturilor de echipa - la respectul
fata de participanti [4, 5].

Fotbalul este cel mai popular sport de echipa
la nivel mondial pentru barbati, femei si copii. Prin
urmare,este deosebit de important ca riscurile aso-
ciate cu acest sport sa fie gestionate in mod eficient.
Practicarea fotbalului solicita o buna pregatire fizica,
a carei dezvoltare trebuie sa se faca atat sub aspect
general-multilateral, cat si sub aspect specific, le-
gat de continutul tehnico-tactic al jocului [5].

Modificarile fiziologice determinate de jocul de
fotbal sunt influentate de unele aspecte generale,
comune pentru toatd echipa, sianume: caracterul si
metodica antrenamentului, conditiile meteorologi-
ce, starea terenului, raportul de forte, si unele aspecte
proprii anumitor jucatori: starea sanatatii, nivelul
pregatirii fizice generale, nivelul maiestriei tehnice,
volumul si intensitatea efortului depus, solicitarea
sistemului nervos si a analizatorilor [7].

Astfel, scopul studiului dat a fost evaluarea fac-
torilor de mediu si comportamentali ce influenteaza
sanatatea sportivilor juniori care practica fotbalul.

Material si metode

In scopul evaluarii posibilului impact al factori-
lor mediului asupra conditiilor de antrenament si de
trai ale sportivilor, a fost elaborat un chestionar de
studiere a aspectelor social-igienice ale conditiilor
de trai si de antrenament, a starii de sanatate si a
nivelului de recuperare a sportivilor dupa efort. in
studiu a fost inclus un lot de 62 de sportivi juniori
de sex masculin, care practica fotbalul, cu varsta
cuprinsa intre 16 si 18 ani. In studiu au fost utilizate
metodele: istoricd, matematica, biostatistica, de-
scriptiva, comparativa etc.

Rezultate si discutii

In cadrul studiului au participat preponderent
adolescenti cu varsta de 16 ani (48,3%). Vechimea
cea mai mare in randul sportivilor este de 3 ani
(25%), urmati de sportivii ce au o vechime de 6 ani
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(17%). O vechime mai mare de 10 ani o au doar 3%
din respondenti.

Referitor la durata de practicare a fotbalului, se
observa ca cei mai multi dintre sportivii din grupele
de juniori au o experienta de 2 ani si 5 ani, respectiv
17,7% si 17,6%, o experientd mai mare de 9 ani avand
doar 1,5% din sportivii participanti la studiu.

Analizand nivelul de studii al respondentilor,
se observa ca cea mai mare parte sunt elevi ai
liceelor teoretice (64,5%), cea mai mica parte o con-
stituie elevii liceelor cu profil sportiv (3,2% din toti
respondentii).

Conform cercetatorului Snyder (2010), calita-
tea vietii este un concept evaluativ, fiind rezultanta
raportdrii conditiilor de viata si a activitatilor care
compun viata umana la necesitatile, valorile, aspi-
ratiile umane [6]. In acest context, au fost analizate
urmatoarele componente ale calitatii vietii:conditiile
mediului de trai si de antrenament, alimentatia reala
a sportivilor etc.

Actualmente nu este incd bine definit rolul
activitatii sportive in definitia de calitate a vietii, desi
sunt o multime de studii si dovezi ca exista o legatura
stransa cu practicarea sportului, mai ales a tipurilor
de sport in aer liber, precum fotbalul.

Cercetand mediul de trai al respondentilor,am
observat ca marea majoritate din ei — 74,2 % — sunt
din mediul urban, iar 25,8% sunt din mediul rural.

O altda componentd deosebit de importanta
este calitatea aerului de la locul de trai. Desi orasul
Chisinau este considerat unul dintre cele mai inver-
zite orase ale Europei, cu un aer relativ curat, 48,4%
dintre ceiintervievati sustin ca aerul are un miros vi-
ciat, 35,4% constata in aerul zonei de locuit prezenta
fumuluisidoar 16,2 % din respondenti sustin ca aerul
din zonain care locuiesc nu este poluat si nu contine
vreun miros adiacent.

In ultima perioada de timp se observa o crestere
a numarului de autovehicule, astfel, 61,2% din
respondenti au mentionat ca transportul este sursa
principala de zgomot in urbe.

O alta componenta analizata sunt conditiile
de antrenament. Rezultatele obtinute ne demon-
streaza ca majoritatea sportivilor sunt multumiti de
conditiile de antrenament, 87,1% dintre ei sustinand
ca dispun de conditii satisfdcdtoare de antrenament,
iar 12,9% sunt de pdrerea cd aceste conditii sunt
nesatisfacatoare.

Actiunea sistematica a factorilor nefavorabili
ai activitatii sportive, pe fondul unei supraoboseli
cronice, caracteristice pentru sportivi, au efect cu-
mulativ in forma de dereglari atat a procesului de
adaptare, cat si de dezadaptare si in consecinta —
aparitia unei patologii somatice [3].

Prezinta interes deosebit alimentatia sportivilor,
atat cantitativ, cat si calitativ, deoarece un sportiv, ca




sa devina unul de elitd, necesitd gene bune, pregdtire
buna si un regim alimentar adecvat ajustat [2].

Performantele sportive realizate astazi pe plan
mondial au atins valori foarte inalte, desi cu ani in
urma ele pareau de neconceput. Pentru obtinerea
rezultatelor bune in orice activitate fizica, organismul
uman are nevoie nu numai de o alimentatie rationa-
13, ci si de un regim favorabil de viata. Respectarea
regimului de viata si a regimului alimentar in tot
timpul antrenamentului, dar mai ales in perioadele
de concurs, reprezinta un factor de baza ce conditi-
oneaza pregatirea organismului la un nivel cat mai
ridicat si realizarea unor performante superioare in
continua crestere.

La primaintrebare a chestionarului din compar-
timentul Alimentatia sportivilor, si anume numarul
de mese in zi al sportivilor, se constatd cd 53,6%
din respondenti se alimenteaza de trei ori in zi, in
timp ce 8,2% se alimenteaza insuficient — de doar 2
ori timp de 24 de ore. De 5 si mai multe ori pe zi se
alimenteaza 38,2% din toti cei inclusi in studiu.

Din raspunsurile la cea de a doua intrebare, ce
tine de Ponderea meselor in timpul zilei, s-a dedus ca
cea mai bogatd masa in produse alimentare, dupa
spusele a 48,3% dintre respondenti, o au in timpul
cinei si numai 32,2% dintre ei afirma ca cea mai con-
sistentd masa o iau in timpul pranzului.

Rezultatele la cea de a treia intrebare -
Preferintele alimentare ale sportivilor - denota ca
35,4% din respondenti preferd mancarea condimen-
tata, urmata de dulciuri - 29,1%, mancarea sarata
- 19,3% si cu exces de grasimi - 16,2%.

Referitor la Consumul de lactate, printre sportivi
ponderea cea mai mare o are laptele — 27,4%; pro-
centul cel mai mic i revine untului - 15,2%.

In ceea ce priveste Consumul de carne, 42,8%
din sportivii interogati au mentionat cd prefera sa
consume preparate din carne proaspatd, 26,9% -
salamul, 17,8% — crenvurstii, carnea congelata fiind
preferata de 12,5% din respondenti.

Rezultatele ne demonstreaza ca, in lotul cerce-
tat, 50,3% consuma peste proaspat, 22,2% — peste
congelat, 17,5% din respondenti au afirmat ca pre-
fera pestele afumat, iar 10% din toti sportivii afirma
ca nu consuma produse din peste.

in ceea ce priveste Divesificarea meselor sporti-
vilor, s-a constatat ca la micul dejun 59,5% consuma
doar un fel de mancare, 21,1% - 2 feluri si 19,4% - 3
feluri de mancare. Analizand masa de pranz, am
constatat ca 46,6% din sportivi la pranz iau 2 feluri
de bucate, 31,8% - 3 feluri si 21,6% — doar un fel de
bucate. In ceea ce priveste cina, 39,1% din sportivi
consuma 3 feluri de bucate, 33,2% - 2 feluri si 27,7%
- doar un fel de bucate.
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Alimentatia inainte de antrenament constiuie
o alta intrebare a chestionarului propus de noi.
S-a constatat ca pentru efectuarea unui efort fizic
sunt necesare calorii, care evident se suplinesc prin
alimentatia rationala. Astfel, timpul de luare a mesei
este foarte important: 48,3% iau masa cu o ora inain-
te de antrenament, 42,1% - cu doua ore, iar 9,6% iau
masa cu trei ore inaintea antrenamentului.

in general, 71,2% din sportivii participanti la
studiu au afirmat ca au o stare activa dupa luarea
mesei, 16,1% dintre ei au mentionat cd au parte de
o stare pasiva, iar 12,7% sustin ca sunt doborati de
o stare de lene.

O intrebare deosebit de importanta priveste
Cantitatea de lichide consumate pe parcursul zilei. Re-
partizarea consumului de lichide la fotbalistii juniori
este urmatoarea: 29,3% din respondenti au afirmat
ca consuma doar 0,51 de lichide, 22,5% consuma
1 litru, 19,3% consuma 1,5 litri de lichide si28,9%
dintre sportivi consuma 2 litri de lichide timp de 24
de ore.

Ponderea lihidelor consumate timp de 24 de
ore este: apa negazata — 74,2%, ceaiul — 16,1%, sucul
- 6,5%, apa carbogazoasa - 3,2%.

Referitor la Consumul de fructe, majorita-
tea respondentilor au mentionat ca utilizeaza in
alimentatie fructele. 54,8% din sportivi au sustinut
cain familie se consuma fructe autohtone, iar 45,2%
folosesc fructe de import.

in privinta Cunostintelor sportivilor despre aditivii
vitamino-minerali, s-a constat ca 74,2% din fotbalistii
din grupele de juniori nu poseda informatii despre
aditivii vitamino-minerali si doar 25,8% au careva
informatii.

Actualmente, printre juniori este foarte raspan-
dit Consumul de alcool: 58,1% din respondenti au
sustinut ca nu folosesc bduturi alcoolice, iar 41,9%
au mentionat ca intrebuinteaza ocazional in volum
de pana la un litru pe saptamana.

Analizand preferintele sportivilor,am constatat
cadin totalul de persoane care intrebuinteaza bauturi
alcoolice, 69,2% prefera vinul, iar 30,8% - berea.

Pentru evaluarea simptomelor de supraantrena-
ment, am utilizat metodologia propusa de Anderson
(2002)[1]. Astfel, la evaluarea simpomelor de supra-
antrenament a sportivilor care practica fotbalul am
stabilit ca 77,4% au o recuperare suficienta, iar 22,6%
din sportivi au nevoie de un timp mai indelungat
de recuperare fizica si de un antrenament mai usor,
pentru a reveni la fortele initiale. Referitor la Acuzele
sportivilor ca urmare a antrenamentului neadecvat si
arecuperdriiinsuficiente, rezultatele obtinute denota
ca principalele cauze ale recuperdrii insuficiente sunt:
lipsa capacitatii de concentrare (30,6%), durerile
musculare (24,4%), pierderea capacitatii competitive
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(20,9%), confuzia in competitii (14,5%) si tendinta de
abandon al luptei (9,6%).

Rezultatele studiului demonstreaza importanta
modului sanatos de viata pentru sportivi si prezenta
unor deprinderi si elemente nocive in stilul lor de
viata.

Promovarea sanatatii si educatia pentru sa-
natate a sportivilor si a celor ce practica sportul se
bazeaza pe cunoasterea: efectelor negative provo-
cate de nerespectarea conditiilor de antrenament si
de comportament; regimului alimentar si aportului
principalelor substante nutritive cu alimentele;
importantei examenelor medicale. Totodatd, sana-
tatea acestora depinde de orientarea profesionala
in selectia genului de sport, de factorii profesionali
de risc din activitatea unui sportiv.

Concluzii

Sportivii se alimenteaza de 3 ori in zi, masa
fiind diversificata, compusa din cel putin 2 feluri
de mancare, ponderea cea mai mare fiind la cina,
consumand produse pregatite din carne si peste in
stare proaspata. Majoritatea sportivilor juniori care
practica fotbalul (77%) au parte de o recuperare
completd, iar lipsa capacitatii de concentrare este
una dintre acuzele cel mai des mentionate.
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