medico-sanitare publice, studenti, pentru toti cei
interesati de educatia sanitara a populatiei si de
modul sanatos de viata.

De ce anume aceastd problema a devenit su-
biectul de studiu al savantilor nominalizati? Pentru
ca starea sanatatii populatiei este un indicator inte-
gral al dezvoltarii social-economice a tarii, o reflecta-
re a bunei stari materiale si morale, un factor decisiv
deinfluenta asupra potentialului economic, cultural
si al fortei de munca a societatii. In opinia autorilor,
tranzitia de la sistemul centralizat de management
la economia de piata, instabilitatea economica, re-
ducerea finantarii masurilor de preventie, indeosebi
de educatie pentru sanatate, scaderea asigurarii
materiale a populatiei si, ca urmare, inrautatirea
indicatorilor demografici si de sanatate a populatiei
implica necesitatea schimbarii politicii in domeniul
ocrotirii sanatatii, abordarii unei noi conceptii
vizand reorganizarea si optimizarea activitatii de
educatie pentru sanatate si promovare a modului
sanatos de viatd in conditiile socioeconomice noi.

De exemplu, in ultimul numar al revistei Sa-
ndtate publicd, economie si management in medi-
cind (redactor-sef Constantin Etco), a fost publicat
articolul Estimarea indicatorilor de mortalitate din
Republica Moldova prin prisma statisticilor europene,
autori Vitalie Moscalu, Vitale Minciuna, Mihail Palan-
ciuc s.a., din care aflam ca mortalitatea generala la
100000 de locuitoriin tara noastra depaseste de 1,9
ori nivelul mediu european, totodata, este de 1,2 mai
joasd decat in Federatia Rusa. Acest rezultat nu poa-
te fi considerat un succes al nostru, dat fiind ca atat
in UE, cat siin Federatia Rusa, ca urmare a masurilor
intreprinse la nivel de stat, se inregistreaza o tendin-
ta constanta de diminuare a acestui indicator — cu
10-11% pe durata anilor 2005-2010. Concomitent,
in Republica Moldova se inregistreaza o crestere
similard a numarului de decese (2001-2010), indusa
preponderent de afectiunile sistemului circulator si
de tumori. Pe alte pozitii ale structurii mortalitatii
situatia ramane mai mult sau mai putin stabila.

Analizand situatia in domeniu pe ansamblu,
autorii monografiei Promovarea sdnatdtii si educatia
pentru sd@ndtate ne atentioneaza cu privire la situatia
alarmanta vizand mortalitatea populatiei, lipsa mij-
loacelor specifice pentru tratarea maladiei SIDA si a
narcomaniei, raspandirea deprinderilor ddunatoare
in randul populatiei (alcoolism, tabagism), nivelul in-
alt al morbiditatii prin maladii infectioase si cronice
neinfectioase, ce necesita intensificarea actiunilor
de profilaxie, mai ales de educatie pentru sanatate
si de promovare a modului sanatos de viata.

Profesorii universitari Constantin Efco, lon
Bahnarel, dr. Varfolomei Calmic - toti medici de
profesie, autorii acestui volum extrem de important,
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casi colegii lor profesori din Polonia si din alte state,
vad in misiunea lor nu doar cercetarea de dragul
cercetdrii, dar si promovarea rezultatelor stiintifice
in randurile specialistilor din domeniu, studentilor,
cadrelor didactice din scoli si licee, celor interesati de
educatia sanitara a populatiei si de modul sanatos
de viata. Existd, in acest sens, si statistici. Studiile
efectuate in Centrul medical al statului Micigan
(SUA), de exemplu, au stabilit ca fiecare dolar folosit
pentru luminarea sanitara a dat o economie de 6
dolari. Instructajul bolnavilor de hemofilie diminu-
eaza durata spitalizarii cu 60%, numarul zilelor cu
pierderea temporard de munca - cu 73%. Ca urmare
a promovarii modului sanatos de viata printre bol-
navii cu astm, adresarile la sectiile de urgenta s-au
redus cu 55%.

Promovand deci cultura sanitara si modul sa-
natos de viatd, dezvoltarea durabila a tarii noastre,
am putea ridica speranta de viata si longevitatea
oamenilor. lar cu un popor mai sandtos, mai instruit
simai cult se poate de facut multe, inclusiv edificarea
unei tari noi, asteptate cu realizari concrete in UE.

Respectele noastre, stimati profesori! Asteptam
lucrari noi.

Tatiana Rotaru

TRATAMENTUL MULTIMODAL

AL NEFROLITIAZEI COMPLICATE
(MONOGRAFIE),

autor: Emil CEBAN

Lucrarea Tratamentul multimodal al nefrolitiazei
complicate abordeaza o problema de actualitate
din urologie, deoarece urolitiaza ocupa un loc de
frunte in structura morbiditatii urologice, din cau-
za incidentei sale crescute, a recidivelor frecvente
si a urmarilor nefaste pe care le poate provoca. in
Republica Moldova, urolitiaza ocupa locul intai in
structura patologiei de specialitate, fiind evidentiata
atat ca disciplina teoretica, cat si cadomeniu practic
al urologiei. Acest fenomen este legat de frecventa
maritd, de diversitatea formelor clinice, a complicati-
ilor multiple, de cresterea semnificativa a recidivelor
si de distributia geografica a maladiei.

Monografia se impune prin ipotezele etiopato-
genetice foarte bine elucidate, extrem de utile uro-
logilor si medicilor-practicieni, si prin complexitatea
criteriilor de diagnostic si de tratament al litiazei
renale, maiales al formelor complicate. Autorul pune
accentul pe evaluarea complexa a litiazei renale, cu
optimizarea consecutiva a strategiei de diagnostic,
a conduitei chirurgicale si pe asigurarea eficacitatii




maxime in managementul complicatiilor survenite
si asociate. Obiectivele propuse in lucrare remarca
aportul diverselor metode imagistice, de laborator
(generale, biochimice, imunologice) si speciale
(aprecierea densitometrica) in diagnosticul pozitiv
la pacientii cu nefrolitiaza.

Scopurile sunt: selectarea si aplicarea metode-
lor de tratament al litiazei renale in functie de parti-
cularitatile morfofunctionale ale rinichiului afectat,
de forma liteazei renale (dimensiuni, localizare,
structura chimicad); de functia renala si dereglarile
urodinamice; evidentierea si depistarea factorilor
deriscin dezvoltarea litiazei renale, in aparitia com-
plicatiilor functionale, infectioase si inflamatorii ale
nefrolitiazei.

Un obiectivimportant este analiza rezultatelor
tratamentului chirurgical multimodal in nefrolitiaza
complicata: ESWL, pielolitotomia, nefrolitotomia,
NLP, pilolitotomia laparoscopica si evaluarea par-
ticularitatilor clinice, terapeutice; analiza ampla a
complicatiilor nefrolitiazei si concretizarea metode-
lor de optimizare a managementului contemporan
in litiaza renala.

Monografia Tratamentul multimodal al ne-
frolitiazei complicate este expusa pe 216 pagini
si contine introducere, cinci capitole de cercetari
proprii, confirmate prin expunerea opiniilor cerce-
tatorilor din domeniu, bibliografie (298 de surse,
preponderent straine) si este ilustrata cu tabele si
suficiente figuri.

Monografia contine capitole care vin in ajutorul
medicilor-urologi practicieni. Rolul examinarilor
imagistice in stratificarea pacientilor cu litiaza renala
este elucidata in Capitolul 2. A fost analizat aportul
in diagnosticul pozitiv si diferentiat al intregului
spectru de metode diagnostice, care fac parte din
imagistica contemporand. Metodele imagistice
conventionale au reunit ecografia renalg, radiogra-
fia renovezicald simpla si urografia intravenoasa.
Modificarile functionale ale functiei renale au fost
vizualizate cu ajutorul metodelor radioizotopice,
inclusiv al scintigrafiei renale dinamice.

Prin intermediul metodelor de diagnostic mai
complexe, a fost realizata o vizualizare imagistica
mai precisa a modificarilor structurale ale sistemului
uropoietic la pacientii cu litizaza renala. Au fost stu-
diate aplicarile practice in nefrolitiaza ale tomografi-
ei computerizate spiralate si ale tomodensitometriei
concrementelor renale. Valorile tomodensitometrice
efectuate pentru prima data in Republica Moldova
au fost apoi raportate la valorile acumulate in urma
examentului spectrografic al concrementelor renale
inlaturate in timpul interventiei chirurgicale.
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In Capitolele 3-4, autorul reda particularitatile
tratamentului chirurgical multimodal in litiaza re-
nald. Initial sunt discutate indicatiile si factorii care
determina reusuta curativa a litotritiei cu unde de
soc la pacientii cu litiaza renala pe exemplul a doua
esantioane de bolnavi tratati cu 2 generatii diferite
de dispozitive medicale litotriptice de dezintegrare
a calculilor. Diferite optiuni de tratament chirurgical
deschis sunt analizate in urmatorul compartiment,
fiind cercetate astfel de metode ca pielolitotomia
deschisa, nefrolitotomia deschisa si nefrectomia ca
metoda paliativa.

Sunt analizate particularitatile tehnicii chi-
rurgicale in functie de caracteristicile nefrolitiazei.
In compartimentul consacrat metodelor noi de
tratament al litiazei renale, este apreciat aportul me-
todelor endoscopice (nefrolitotomie percutanata,
pielolitotomie laparoscopica si un caz de chirurgie
roboticd). Inca un subcapitol este consacrat diferite-
lor forme de litiaza renala complicata, rar intalnita,
inclusiv nefrocalcinoza, rinichiul unic si nefrolitiaza
asociata cu anomaliile renale.

Capitolul 5 a fost consacrat tratamentului
formelor de nefrolitiaza complicata si analizei fac-
torilor de risc si posbilitatilor de prevenire, precum
simasurilor de optimizare a conduitei pacientilor cu
complicatii ale litiazei renale. In cadrul acestui capi-
tol, au fost analizate complicatiile infectioase, infla-
matorii si functionale renale. In primul subcapitol se
discuta modificarile si conduita in nefrocalcinoza. in
continuare este studiata litiaza complicata pe rinichi
unic. Tot in acest capitol, pentru prima datd, sunt
cercetate insuficienta renald acuta si cea cronica la
pacientii cu nefrolitiaza.

Bibliografia propusa cititorilor cuprinde surse
contemporane din domeniul urologiei.

Monografia la tema Tratamentul multimodal al
nefrolitiazei complicate, elaborata de conf. Catedrei
Urologie si Nefrologie Chirurgicald, Emil Ceban, este
o lucrare stiintifica finisatd, o lucrare originala, care
reflectd aspectele moderne ale tratamentului nefro-
litiazei in formele complicate ale maladiei siinclude
un numar impunator de date proprii, obtinute in
urma cercetarilor.

in concluzie, putem afirma c3, dupa actualitate,
valoarea siimportanta teoretica si practica, lucrarea
prezintd interes stiintific, didactico-metodic si prac-
tic pentru medicii-rezidenti, asistentii universitari,
colaboratorii si medicii-urologi practicieni, precum
si specialistilor din alte domenii ale medicinii.

Ion Dumbriavianu,
conferentiar universitar,
Catedra Urologie si Nefrologie Chirurgicald




