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sensitivity evidenced in this experiment for the Gram
negative germs — otherwise known for their complex
cellular wall and higher resistance, is consistent with
the fact that the physical treatment based on low
temperature plasma jet could be still efficient for
the inactivation of those bacteria that usually can
be killed with certain difficulties by purely chemical
treatments (drugs or disinfection chemicals).

Conclusion

Cold plasma discharge in specific laboratory ar-
rangement and with optimized physical parameters
was found efficient in microorganism inactivation.
Gram positive bacteria were more sensitive for 2.5
cm plasma jet compared to Gram negative bacteria
that were more sensitive to 3.5 cm plasma jet.
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Summary

Diet risk behaviors in relation with personality features
in students from Timis county, Romania (case-control
study)

In the performed study we investigated the existence of a
relation between students " personality features and diet risk
behaviors. The material was a sample consisted in 2074
students, 62.48 % girls and 37.51 % boys, aged between
18 and 25 years. The method (observational inquiry) con-
sisted in two questionnaire applying: Freiburg Personality
Inventory (FPI, 212 items) and CORT 2004 (126 items,
from which we selected 11 items (Q100-Q109), that refers to
diet behavior. We chose for our study 2 groups of students:
group of control — no consumption and group of study — 2
or more times/day consumption of a certain food. Statisti-
cal work was realized by the support of SPSS 16 Program.
Obtained results: we identified a statistical significant dif-
ference between the 2 groups of students (case-control) of
sweets consumption for sincerity (y’=7.997, Sig.0.018) and
of fried potatoes consumption for aggressiveness (y’=6.334,
Sig.0.042). A positive correlation was registered between
sweets consumption-sincerity (y=0.342, Sig.0.004), between
fried potatoes consumption-aggressiveness (y=0.373,
Sig.0.039) and fried potatoes consumption-domination
(y=0.398, Sig.0.024). In conclusion, there is a positive re-
lation, statistical significant between sweets consumption
and sincerity and between fried potatoes consumption and
aggressiveness, domination at the investigated students.

Keywords: diet behavior, personality feature, student

Introducere

Trasaturile de personalitate la studenti sunt
aspecte caracteristice acestei grupe de varsta (18-25
de ani), formarea si dezvoltarea personalitdtii con-
tinuand in aceasta perioada cu aparitia trasaturilor
specifice adultului tanar [3]. In aceasta perioada
a vietii, comportamentul alimentar (structura
alimentatiei) prezinta diferite nivele de risc, frecventa
consumului anumitor alimente avand variatii largi
in randul studentilor [4]. In studiul efectuat ne-am
propus investigarea relatiei dintre trasaturile de
personalitate si comportamentele alimentare currisc,
specifice grupei de varsta 18-25 de ani.
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Material si metoda

Materialul de studiu a constat
intr-un esantion omogen si reprezen-
tativ statistic, format din 2074 de
studenti, 62.48% fete si 37.51% baieti,
cu varsta cuprinsa intre 18 si 25 de
ani. Metoda de lucru a fost o ancheta
observationala de tip caz—control si a
constatinaplicarea adoua chestionare:
Inventarul de Personalitate Freiburg
[2] (FPI, 212 intrebari si indicele alfa
Crohnbach - 0.792) si CORT 2004 (126
intrebari, din care am selectat 11 ce se
refera la comportamentul alimentar
Q100-Q110, cu indicele alfa Crohn-
bach - 0.684). Trasaturile de person-
alitate investigate au fost: nervozitatea
(Nrv), agresivitatea (Agr), depresia (D),
excitabilitatea (Exc), sociabilitatea (Soc),
dominarea (Do), calmul (CIm), inhibitia
(Inh), sinceritatea (Snc), extraversiunea
(Exv) si labilitatea emotionald (Lbl). Un
profil de personalitate a fost construit
cu ajutorul programului Excel 2003,
luand in consideratie mediana pentru
fiecare trasatura de personalitate.
Intrebérile privind comportamentul
alimentar au 5 raspunsuri posibile: 0.
“Nu consum”; 1.“1-3 ori/saptamana”; 2.
“4-6 ori / saptamana”; 3.“3 ori/zi"; 4.2
sau mai multe ori/zi". Am ales pentru
studiul nostru 2 grupe de studenti:
grupul de control - fara consum; gru-
pul de studiu — consumul de 2 sau mai
multe ori/zi a anumitor alimente.

Cu ajutorul Programului SPSS 16
am analizat semnificatia statistica a
diferentei (testul chi patrat) trasatu-
rilor de personalitate intre cele doua
grupuri (studiu si control) si a relatiei
dintre trasaturile de personalitate si
comportamentele cu risc alimentar
(corelatia gamma). Pentru a evita
numadrul mic de cazuri, cele 9 ranguri
de intensitate ale fiecarei trasaturi de
personalitate au fost reduse la 3, dupa
cum urmeaza: intensitate crescutd — 7-9
=3, intensitate medie (etalon) — 4-6 =2
si intensitate scdzutd - 1-3 =1.

Rezultate obtinute

Pentru doua dintre cele 11 com-
portamente curisc alimentar analizate
am inregistrat diferente semnificative
in ceea ce priveste trasaturile de per-

sonalitate intre cele doua grupuri: de studiu (caz) si control. Aceste
comportamente au fost: consumul de dulciuri (Q105) si consumul
de cartofi prajiti (Q109). Profilurile de personalitate inregistrate la
studenti pentru aceste doua comportamente au fost diferite la
grupul de studiu fata de grupul de control (figurile 1, 2).

raficul rezultatelor

Graficul rezultatelor|

Q105=0 Q105=4
Figura 1. Profilurile de personadlitate la studentii care nu consuma

dulciuri (Q105 = 0, grupul control) si la studentii care consuma de 2
sau mai multe ori/zi dulciuri (Q105 = 4, grupul caz)

In studiul nostru am gésit o diferentd semnificativa statistic in-
tre grupul de studiu si grupul-caz pentru cele doua comportamente
alimentare cu risc: consumul de dulciuri in ce priveste sinceritatea si
consumul de cartofi prdjiti in ce priveste agresivitatea (tabelul 7).

Q109=0 Q109=4
Figura 2. Profilurile de personalitate la studentii care nu consuma

cartofi prdjiti (Q109 = 0, grupul control) si la studentii care consumd
de 2 sau mai multe ori/zi cartofi prdjiti (Q109 = 4, grupul caz)

Tabelul 1
Semnificatia statistica a diferentei trdsdturilor de personalitate (chi patrat)
intre grupurile de studenti (caz-control) pentru cele doud comportamente
alimentare cu risc

Q105 caz / control — sinceritate Value df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 7,997(a) 2 0.018
Q109 caz / control — agresivitate Value df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 6,334(a) 2 0.042
Q109 caz / control — dominare Value df | Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,561(a) 2 0.064

La studentii cu consum crescut de dulciuri, valorile gasite au
fost mai mari decat valorile asteptate pentru o intensitate crescutd a
sinceritatii (3), in comparatie cu studentii fard consum de dulciuri, la
care valorile gasite au fost mai mari decat valorile asteptate pentru o
intensitate scazuta sau medie a sinceritatii (1, respectiv 2) (tabelul 2).
La studentii cu consum crescut de cartofi prdjiti, pentru 2 trasaturi
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de personalitate (agresivitate si dominare) am inregistrat
valori mai mari decat cele asteptate pentru nivelul crescut
de intensitate al trasaturii (3) (tabelul 2).

Tabelul 2
Valorile observate, valorile asteptate si diferentele (valori reziduale)
dintre studentii din grupul-caz (consum crescut) si grupul-control
(fara consum) pentru fiecare nivel de intensitate a trdsaturilor de
personalitate

Consumul de dulciuri Sinceritate Total
] 2 3 studenti
Q105 [0 | Valori gasite 20 28 12 60
Valori asteptate 13.4 | 27.1 19.4 60
Diferenta 6.6 0.9 -74
4 | Valori gasite 36 85 69 190
Valori asteptate 42.6 | 859 | 61.6 190
Diferenta -6.6 -0.9 7.4
Consumul de cartofi prajiti Agresivitate
Q109 | 0 | Valori gasite 41 159 50 250
Valori asteptate 39.3 | 1554 | 554 250
Diferenta 1.7 3.6 -54
4 | Valori gasite 3 15 12 30
Valori asteptate 4.7 18.6 6.6 30
Diferenta -1.7 -36 | 54
Consumul de cartofi prdjiti Dominare
Q109 |0 | Valori gasite 57 155 38 250
Valori asteptate 53.6 | 1545 | 42 260
Diferenta 34 0.5 -4
4 | Valori gasite 3 18 9 30
Valori asteptate 6.4 18.5 5 30
Diferenta -34 | -05 4

Corelatia gamma pentru variabilele nominale intre
comportamentele cu risc alimentar (consumul de dulciuri,
consumul de cartofi prajiti) si trasaturile de personalitate
(sinceritate, agresivitate, dominare) a fost pozitiva si sem-
nificativa statistic, sugerand existenta unei relatii pozitive
intre aceste comportamente si trasaturile de personalitate
(tabelul 3).

Tabelul 3
Corelatia gamma dintre comportamentele alimentare curisc inves-
tigate si trasdturile de personalitate pregnante la studenti

Asymp. Std. | Approx. | Approx.

Q105 - Sinceritate Value | Error(a) T(b) Sig.

Ordinal by Ordinal |Gamma 0.342 0.112 2.856 | 0.004

N of Valid Cases 250

Q109 - Agresivitate Value Asymp. Std. | Approx. Approx.
Error(a) T(b) Sig.

Ordinal by Ordinal | Gamma | 0.373 0.162 2.059 | 0.039

N of Valid Cases 280

Q109 - Dominare Value Asymp. Std. | Approx. Approx.
Error(a) T(b) Sig.

Ordinal by Ordinal |Gamma | 0398 | 0.154 2260 | 0.024

N of Valid Cases 280

Discutii

Desi numeroase, studiile asupra personalitatii [6] si
studiile asupra comportamentului alimentar [5] au urmat
directii diferite de cercetare. S-a urmadrit in mod special
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identificarea comportamentelor cu risc si
inlocuirea lor cu comportamente alimentare
sanogene prin implementarea a numeroase
programe de sanatate in scoli [1]. Scopul
acestora este, in principal, de a preveni aparitia
obezitatii la copii. Studii asupra personalitatii
au fost efectuate in relatie cu alte comporta-
mente cu risc, cum ar fi, de exemplu, fumatul,
consumul de alcool sau droguri. Unele studii
doar au sugerat existenta unei legaturi intre
trasaturile de personalitate si unele compor-
tamente alimentare [5].

In studiul nostru se constata o diferenta
clara intre nivelul sinceritatii intre grupul
de studenti cu consum excesiv de dulciuri
si fara consum si diferente evidente pentru
agresivitate si dominare intre grupul cu con-
sum excesiv de cartofi prajiti si fara consum.
Corelatiagamma sustine aceste rezultate prin
coeficientii de corelatie pozitivi, semnificativi
statistic intre: consumul de dulciuri - since-
ritate, consumul de cartofi prajiti — agresivi-
tate, consumul de cartofi prdjiti - dominare.
O limita a studiului efectuat a fost utilizarea
variabilelor ordinale, care au redus mult
posibilitatile noastre de prelucrare statistica
a rezultatelor.

Concluzie

Exista o relatie pozitiva si semnificativa
statistic intre consumul de dulciuri si sin-
ceritate, intre consumul de cartofi prdjiti si
agresivitate si consumul de cartofi prajiti si
dominare.
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