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Elaboration and implementation of a project for community health care education

The research of the authors aims at addressing the issues of generating, drafting, and implementing health education projects in the community.
This study was conducted by qualified medical assistants (group 201, 301), and nurses (group 204, 305) in a high school (totally 119 students). Thus, six
health education projects were developed and implemented in the community. The results of these projects were members of the community acquiring
new knowledge of disease prevention through the use of early detection methods and a positive change in their quality of life. The project’s facilitators
applied the health education project results to their future professional activities, in order to inform people in the community about the prevention of
surgical pathology and morbidity, which has lead to a resolution of problems relating to health education with students, given the high load of family
doctors who often overlook these activities.
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Paspa6oTka 1 BHe[peHlIe MPOEKTa IO IIPONAraHNPOBAHUIO 3TOPOBOro obpasa
SKM3HY CPely HaceTeHN

IIpoBesieHHbIe MCCIeTOBaHNA YOENUTENbHO JOKA3bIBAIOT 3PPEKTNBHOCTD IPYMEHEHNMA IIPOEKTOB II0 IMpOIaraHje 3J0poBOro obpasa >KM3HU B
YCTIOBIUSIX IEPBUYHOTO CEKTOPA CeMelTHOI MeauiHbl. CKPMHIHT OBUI IPOBETEH CPeny CTyAeHTOB HalnoHaIbHOTO KOJUIemKa MEGUIIHBL 11 papMaliui,
denbaimepckoe (rp. 201, 301) u MexgcecTpuHCKoe oTaeneHue (rp. 204, 305), Bcero 119 cTyneHTOB. Bblmn cocTaBIeHb! M BHEAPEHBI B LIEHTPAX CEMeITHOI
MeJMIVHBI 6 MPOEKTOB II0 MPOIAaraH/e 3[0POBOro obpasa )XKM3HNU. B pesynbrate HaceleHIeM CeMETHOTO y4acTKa MPMOOGpeTeHbl HOBblE 3HAHNS, B
npoduIakTiKe 3a60/IeBaHNMIT, MICIIONB3Ys METOAbI PAHHETO VX PACIIO3HABAHI, YTO IPUBOAUT K YIYULICHNIO KayecTBa XXusHi. byaymine meguinacke
PabOTHMKM CPeHeTO 3BeHa, YYaCTBYIOLINE B IPOEKTE, CMOIVIM 3HAYMUTEIbHO PACIIMPUTh 00beM 3HAHMIL, KOTOPbIe B la/ibHeileM OYAyT C yCIeXOM
JVICIIONB30BAHBI B IIPAKTUYECKOI IeSITeIbHOCTI. Biaronapst BHE[pPeHIIO IIPOEKTOB, CTY/{eHThI MEAUI[ITHCKOTO KOJUTe[Ka OKasanu 3¢ HeKTUBHYIO TOMOIIb
ceMelTHBIM BpadaM B IIPOIIaraH/ie 3/l0pOBOro 06pasa XU3HM, TIOCKONBKY 3TOT Pasfies UX [eATeTbHOCTH OCTACTCA HECKOIbKO B TeHN U3-3a GOTIBIIOro
o6'beMa BBIIIOHIEMOIT PaOOTHI.

KnroueBble cioBa: 310pOBbE, 3]101:)0]3]:1]71 06pa3 JKU3HU, CAaHNUTAapHOE IIPOCBEIEHNE, ceMeitHas IIpaKTUKa.

Actualitatea temei Majoritatea cadrelor didactice nu sunt pregatite si-si asume

Activitatea oricirui profesionist, din orice domeniu, reflecti rolul de ghid sau facilitator si sa predea, utilizand metoda pro-

calitatea educatiei profesionale, a cunostintelor acumulate, a mi-
nimelor deprinderi practice pe care le-a dobandit in institutia de
invatdmant, pe care a absolvit-o. Reiesind din directivele Uniunii
Europene de recunoastere a calificarii profesionale, din recoman-
darile si strategiile OMS si Legislatia RM in domeniul instruirii,
invatdmantul medical in Colegiu trebuie sd transmité viitorilor
specialisti cunostinte stiintifice, competente profesionale, pentru
a asigura promovarea modului sanatos de viata si tratarea diver-
selor patologii. Preocuparea privind sinétatea publicad a devenit
o prioritate de baza in politica statului nostru. Pregatind cadre
medicale medii de specialitate pornim de la convingerea, cd viata
si sandtatea omului este cea mai mare valoare care exista, iar sta-
rea de sandtate buna a populatiei este o conditie esentiald pentru
asigurarea progresului economic si social (din Politica Nationala
de Sanatate a RM pe anii 2007-2027).

In felul acesta, de rand cu alte metode de predare-invitare-
evaluare cunoscute, se contureaza ideea de implementare a me-
todei proiectului, care prin ponderea sa a devenit un imperativ
al timpului. Viitorul specialist trebuie invatat sa se integreze in
societate prin proiecte individuale si de grup in scopul dezvoltérii
personalitatii si formarii competentelor profesionale [6].

iectului. Cei care fac trecerea la instruirea, bazati pe proiecte, se
confrunta cu unele provocari, pe care trebuie sé le depdseasca prin
utilizarea unor practici didactice noi. Deoarece “omul cét traieste
invatd’, a fost luatd decizia de a perfectiona si implementa pe larg
metoda proiectului de educatie pentru sdndtate in predarea-inva-
tarea-evaluarea disciplinei Chirurgia.

Metoda proiectului ca tehnologie educationald include o gama
largd de metode didactice ce genereaza formarea individualg,
progresiva: discutia, conversatia euristicd, demonstratia, jocul de
rol, problematizarea, simularea, brainstorming-ul etc.

Insuficienta sau lipsa totald de informatie in randurile populati-
ei despre patologiile chirurgicale cu risc vital, metodele de depistare
precoce, asistenta de urgenta in stari critice, complicatiile ce survin
din cauza neadresarii sau adresdrii tardive la medic a pacientilor
din teritoriu, ne-au determinat sa aplicim metoda proiectelor de
educatie pentru sdndtate, care au menirea sa imbundtéiteasca cali-
tatea vietii populatiei prin promovarea modului sdnatos de viata.

Metode si materiale

Studiul a fost realizat de cétre studentii calificérilor felcer (gr.
201, 301) si asistent medical (gr. 204, 305), fiind ghidati de pro-
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fesor (in total 119 studenti). Au fost elaborate si implementate in
comunitate 6 proiecte de educatie pentru sindtate. S-au utilizat:
documentarea stiintifica si bibliograficd, experimentul pedagogic,
proiectul, observarea curentd, chestionarea, atelierul de instruire,
interviul, pregatirea materialelor intuitive, discutii euristice etc.
In rezultat: membrii comunititii au asimilat cunostinte noi in
prevenirea maladiilor prin utilizarea metodelor de depistare pre-
coce; echipele de proiect au valorificat rezultatele proiectului de
educatie pentru sdnitate pentru a le aplica in viitor in activitatea
profesionald si a reduce procentul morbiditétii in societate; se
rezolva problemele de educatie pentru sinatate cu ajutorul stu-
dentilor, avand in vedere incarcitura mare a medicilor de familie,
care adesea scot din vizor aceastd activitate.

Proiectul este un proces nerepetitiv care realizeazd o cantitate
noud, bine definitd, in cadrul unor institutii de invatimant sau
organizatii. Proiectul are o actiune unicd, noud, compusa dintr-o
succesiune logica de activitati cu caracter inovational de natura
diferitd, realizate intr-un mod metodic organizat, avand puncte
de plecare si puncte de finalizare bine definite, destinate pentru
obtinerea performantelor [4]. Un proiect tematic este o extindere,
o investigare a unui subiect din sfera idealului sau practicului catre
care studentul isi indreaptd intreaga atentie si energie. Proiectul ii
implicé pe studenti in sfera investigatiei asupra evenimentelor si
fenomenelor despre care doresc sd invete mai mult [8].

Profesorul stabileste lista temelor de proiect, perioada de rea-
lizare si-iinitiaza pe studenti asupra etapelor si tehnicilor de lucru
(individual sau in echipe de colaborare) [1]. Studentii trebuie sa fie
orientati, indrumati i sprijiniti de profesor in colectarea datelor
necesare, iar pe parcursul realizarii proiectului s beneficieze de
consultatii si de evaluari partiale. La aceste evaluari, ca si la eva-
luarea finala, profesorul opereaza cu anumite criterii, referitoare,
atét la proces (documentarea, utilizarea datelor si a informatiilor,
la formularea concluziilor etc.), cat sila produs (structura proiec-
tului, concordanta dintre continut si tema, capacitatea de analiza
si sintezd).

Ce se evalueazi in fond la realizarea unui proiect de educatie
pentru sandtate? Se evalueaza capacitatea de selectare a unor me-
tode de lucru adecvate; utilizarea corectd si diversd a bibliografiei;
corectitudinea informatiei; organizarea informatiei si a materialelor
in proiect; activitatea in echipe de colaborare; calitatea prezentarii
proiectului; formarea capacititii de a folosi cunostintele si abili-
tatile acumulate anterior in luarea unor decizii bine gandite [10].

Temele proiectelor sunt stabilite din timp, in comun cu stu-
dentii: cancerul mamar, cancerul bronhopulmonar, traumatismele,
complicatiile maladiei ulceroase, pancreatita, tuberculoza chirur-
gicald, infectia chirurgicald aeroba, echinococoza. La inceputul
semestrului, profesorul anunta temele proiectelor care urmeaza
a fi elaborate, se constituie echipele de proiect (cate 3-4 studenti),
se stabileste durata elaboririi (in mediu 1 luna). In acest timp,
profesorului ii revine rolul de consultant, indrumitor, coordonator,
motivator, colaborator, evaluator [9].

Rolul profesorului in elaborarea proiectului

Este foarte important ca profesorul sd puna accentul pe sti-
mularea efortului propriu al studentilor, faicandu-i responsabili
si stapani pe efortul creativ independent (fig. 1). Studentii preiau
initiativa, stabilesc obiectivele, prelucreazd informatiile, adopta
decizii, activeaza in echipe de colaborare, realizeaza singuri baza
proprie de cunostinte. Cand elaborarea proiectului este finalizata,

se prezintd in cadrul orelor teoretice sau practice, in fata grupului
(publicului), apoi se asigura parteneriatul cu comunitatea. Prezen-
tarea proiectului la aceastd etapd are o importanta deosebita pentru
viitorii formatori in educatia pentru sanatate. Are loc:

1. Solicitarea opiniei colegilor de grup, atat in ceea ce priveste
elaborarea, cét si modul de prezentare a proiectului (evaluarea
reciproca).

2. Repetarea prezentdrii proiectului in public, ceea ce va facilita
prezentarea lui in comunitate.

3. Prezentarea proiectului serveste ca model pentru ceilalti
colegi, care vor tine cont in viitoarele elaborari de proiecte.

4. Formarea abilittilor de implementare a proiectului in co-
munitate (activitati, metode de lucru).

5. Evaluarea elabordrii proiectului de cétre profesor, care:

o valorifica tehnicile de activitate intelectuald; munca creatoa-

re; corectitudinea informatiei; competentele de comunicare;

o stimuleazd initiativa si independenta studentilor;

o incurajeazd posibilitatea de a-si prezenta cunostintele si

competentele, ce favorizeaza interesul fatd de invétare.

Inainte si dup prezentarea in grup, profesorul organizeazi cu
studentii ateliere de instruire pentru formarea formatorilor, care
vor merge in teren. In cadrul atelierelor ii instruieste in:

o efectuarea legiturii cu partenerii din comunitate;

o stabilirea orarului activitatilor;

o prezentarea in fata partenerilor si in fata publicului;

« utilizarea regulilor de activitate in echipe de lucru;

o alegerea metodelor de lucru si modul de aplicare in cadrul
activitatilor programate; intretinerea discutiei libere, demon-
strand materialele informative si organizand activitatea in
atelierul de instruire etc.;

o selectarea modalititii de evaluare a proiectului.

Fiind siguri de propriile capacitati, membrii echipelor de
proiect isi planifica pasii urmatori in implementarea proiectului.
Pe parcursul implementdrii si in finalul proiectului are loc moni-
torizarea si evaluarea activitatilor pentru urmdrirea rezultatelor
obtinute si scoaterea in relevanta a impactului proiectului aplicat.
Se aplica strategii de evaluare in toate componentele proiectului:
observarea curentd; chestionarea; demonstrarea abilitétilor practice
in atelierul de instruire; interviul etc.

In rezultatul aplicarii proiectului:

1. Studentii s-au imbogatit intelectual, dorind sa activeze ca
formatori in proiecte de educatie pentru sandtate.

2. Studentii au fost plasati intr-o experientd de viatd, fiindu-le
dezvoltate initiativa si creativitatea, colaborarea, cooperarea si
ajutorul reciproc.

3. Folosind proiectul ca metoda de evaluare interdisciplinara,
studentul a fost pus sd caute, sd sintetizeze, sd asocieze, s compare
si, nu in ultimul rdnd, si aplice cunostintele, indiferent la ce disci-
plina au fost dobandite. Astfel, s-a dovedit ca proiectul, ca metoda
alternativa de studiere, are un real potential formativ, superior
celorlalte metode de studiere si evaluare.

4. Depisind etapa entuziasmului in fata metodei proiectului,
pe parcurs, cei mai multi studenti devin mai motivati si considera
activitétile din proiect mai pline de semnificatie, mai relevante si
mai interesante pentru viata lor.

Implementarea proiectului se exprimd in consecintele pozitive
la diferite niveluri:

o Participantii din grupurile tintd asimileaza cunostinte noi in
prevenirea maladiilor chirurgicale prin utilizarea metodelor
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Motivator

1. Dezvolta increderea in fortele proprii
si incurajeaza performantele obtinute.
2. Stimuleaza initiativa si independenta

proiectului.

studentilor.
3. Motiveazi interesul fatd de invatare.
Evaluator
1. Evalueaza cantitativ si calitativ com- indrumitor
petentele studentilor de elaborare a
proiectului. 1.Prezinti etapele de elaborare a proiectului.
2. Evalueazi cantitativ si calitativ compe- 2. Ghideaza studentii in selectarea
tentele studentilor de implementare a continuturilor.
proiectului. 3. Ofera sfaturi la prezentarea in grup si in
PROFESOR comunitate.
Consultant
Coordonator
1. Recomanda sursele de documentare. . y o L
< . . - 1. Repartizeaza sarcinile intre membrii echipei.
2. Consulta metodic studentii la diferite y " . .
etape de proiect 2. Coordoneaza lucrul in echipele de proiect.
< . 3. Coordoneaza timpul si termenii de realizare
3. Ofera consultatii in vederea tehno- a projectului ;
redactirii corecte a continutului Colaborator Pro ) . < s
. . ’ 4. Stabileste formele de finalitate dupa imple-
proiectului. 1.Realizeaza schimbul de opinii intre mentare.
membrii echipei de proiect.

2.Formeaza studentii ca moderatori.
3.Participa la etapele implementarii

Fig.1. Rolul profesorului in elaborarea proiectului.

de depistare precoce si schimbarea calitétii vietii pacientului. sta la baza proiectdrii educationale, servind ca o modalitate de
o Echipele de proiect valorificd rezultatele proiectului de edu- formare a competentelor de comunicare cu personalul medical,
catie pentru sandtate pentru a le aplica in viitor in activitatea cu pacientii si cu rudele acestora.

profesionala cu scopul de a informa populatia comunitétii
in prevenirea patologiilor chirurgicale si a reduce procentul
morbiditétii in societate.

o Referitor la Colegiu ca organizatie: are loc cresterea capa-
citdtii institutionale, extinderea parteneriatelor, cresterea
prestigiului in comunitate.

« In comunititile locale se rezolvi unele probleme de educatie
pentru sandtate cu ajutorul studentilor, avind in vedere in-
cércatura mare a medicilor de familie, care adesea scot din
vizor aceastd activitate.

Concluzii si recomandari

1. Metoda proiectului de educatie pentru sanatate are un ca-
racter pluridisciplinar si poate fi valorificat pe larg de cétre cadrele
didactice din colegiile de medicina, deoarece genereaza formarea
multilaterala a viitorului specialist medical.

2. Implementarea proiectului de educatie pentru sanatate poate
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