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FORTIFICAREA ASISTENTEI MEDICALE ACORDATE
PERSOANELOR IN ETATE CU SUFERINTE CRONICE

V. IURCU, V. SOCHIRCA, S. CIORBA,
Z.STRATAN, M. CIGODARI, N. BUZU,
Centrul de Sinitate Peresecina,

Primaria loc. Peresecina, r. Orhei

Context

in evidenta Centrului de Sanatate (CS) Perese-
cina se afld 2652 de bolnavi cu boli netransmisibile
(BNT), din care 845 de persoane au varsta mai mare
de 65 de ani. Anterior implementarii proiectului, se
crease o situatie nefavorabila privind starea sanatatii
si asistenta sociala acordata acestei grupe de persoa-
ne. In contextul migratiei masive a tineretului, o mare
parte din acesti pacienti au ramas fara sprijin si ajutor
din partea celor apropiati, iar medicul de familie si
asistenta medicald de pe sector nu reuseau sa faca
fata tuturor cerintelor acestora.

Desfasurarea proiectului

Implementarea acestui proiect a prevazut cre-
area conditiilor la CS Peresecina pentru deservirea
individualizata a pacientilor cu varsta mai mare de 65
de ani, precum si a pacientilor cu BNT, pentru oferirea
serviciilorimbundtatite de asistenta medicald, infor-
mare si educare pentru sanatate prin: amenajarea
unei incaperi speciale (cu televizor, calculator, mobi-
lier, boiler pentru apa), dotarea acesteia cu aparataj
medical (electrocardiograf, glucometru, tonometru,
otoscop, oftalmoscop).

Pentru comoditatea pacientilor varstnici, in-
caperea a fost amenajata la primul etaj, unde sunt
localizate laboratorul, sala de triaj, registratura, fapt
ce simplificd accesul lor la medicul de familie. Pentru
a acorda acestor persoane atentia cuvenita, a fost
stabilita "ziua seniorului” miercuri, saptamanal, in
intervalul de timp 09.00-13.00.

Rezultate obtinute

In conditii imbunatatite, au fost investigate prin
ECG 346 de persoane, glicometrie - 263 de persoane,
otoscopie - 252, oftalmoscopie — 206, tensiunea
arteriala a fost masurata la 524 de persoane. Au fost
petrecute doua lectii dedicate hipertensiunii arteri-
ale si diabetului zaharat pentru 44 de persoane.

Au fost elaborate lista si programul de vizite la
domiciliul pacientilor tintuiti la pat, in conformitate
cu diagnosticul acestora si necesitatile specifice,
s-a stabilit cate o persoana de suport pentru fie-
care pacient in parte, pentru a asigura legatura cu
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medicul de familie (din randul vecinilor, rudelor,
prietenilor), fiind implicati si asistentii sociali care
activeaza pe teritoriul satului si care au conlucrat cu
medicul de familie. Au fost pregatite doud genti cu
medicamente de prim ajutor, tonometru, glucome-
tru, fonendoscop, pentru deservirea pacientilor la
domiciliu, precum si in Centrul de Sanatate. Pana in
prezent, pe aceasta listd se regdsesc 42 de persoane
cu necesitati speciale, din acestia, echipa medicului
de familie a vizitat de doua ori 22 de persoane si de
trei ori alte 20 de persoane.

Pe parcursul implementarii proiectului am
efectuat un sondajin randul populatiei (82 persoane)
care au mentionat beneficiul acestui proiect; 21 de
persoane au solicitat cresterea numarului de vizite
la domiciliu.

Concluzii

Implementarea acestui proiect a oferit suport
pacientilor in etate cu suferinte cronice, a largit spec-
trul metodelor de diagnostic, tratament si reabilitare
oferit acestora, ceea ce va spori satisfactia pacientilor
si va ameliora sanatatea acestora.

Cuvinte-cheie: asistenta medicala, persoane
in etate, boli netransmisibile
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ABORDARI MODERNE DE INFORMARE
A POPULATIEI PRIVIND FACTORII DE RISC
IN BOLILE NETRANSMISIBILE

Dorin IUSTIN, Aliona CORCEAC, Valentina IUSTIN,
Centrul de Sanatate Larga, raionul Briceni

Context

in componenta Centrului de Sanatate (CS) Larga
intra oficiul medicului de familie (OMF) Medveja si
OMF Coteala. CS Larga este asigurat cu cadre medi-
cale in proportie de 100%. in institutie activeaza 4
medici de familie, 12 asistente medicale de familie,
4 asistente comunitare, un felcer-laborant. CS Larga
este amplasat intr-o cladire cu doua nivele de tip nou.
Infrastructura centrului include: registratura, sali de
asteptare, sala de triaj, biroul medicului de familie,
laborator, sala de proceduri, cabinet de educatie
pentru sanatate. Profilul si numarul persoanelor cu
suferinte cronice deservite la CS Larga sunt prezen-
tate in figura ce urmeaza.




