baza indicatorii morbiditatea, mortalitatea generala,
dizabilitatea, a fost propus ca scop reducerea nu-
marului de imbolnaviri prin maladii netransmisibile
si a numarului de complicatii provocate de aceste
maladii.

Realizarea proiectului

A fost desfasurat un curs de instruire pentru
ridicarea nivelului de competenta al personalului
medical cu privire la factorii de risc in bolile netrans-
misibile. O deosebita atentie s-a acordat instruirii
grupelor cu risc de BNT, cu aplicarea instrumentelor
SCORE si FINDRISC.

Persoanele curiscidentificate au fost consiliate
activ, pentru a-si putea determina factorii de risc, a
renunta lafumat, a evita consumul excesiv de alcool,
primind recomandari despre alimentatia sanadtoasa,
evitarea sedentarismului, controlul regulat al tensi-
unii arteriale si al glicemiei.

In scopul asigurarii desfasurarii activitatilor de
informare si educationale, prin implementarea pro-
iectului sala de sedinte a fost utilata cu echipament
tehnic si materiale informative, iar lucratorii medicali
au fost instruiti.

Cuvinte-cheie: boli netransmisibile, factori de
risc, adulti
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ITOBBINTEHNE YPOBHA ITOATOTOBKN
MEIUMIOVHCKOTO ITEPCOHAIA ITIEHTPA
300POBbA BYTKAHEIITDI I/I4 ITIPOOMTAKTUKN
APTEPUATIbHOV TMIIEPTEH3UI

Hamanvas KAIICAMYH, Buopuxa PYCEB,
3unauoa BPYMM, Anacmacus CK/IN®OC,
FOpuit MOTY3OK, Mapuss TPO3]]EBA,
Anna CAPIE/IIO,

Llentp smopoBbs BynkaHemTsl

KoHTeKcT

LleHTp 3p0poBbA BynkaHewT bl obcnyxnsaet
22.937 yenosek. B coctae I3 BxoaaT: 2 oduca ce-
meliHoro Bpayva (Etynua obcnyxusaet 2954 yeno-
Beka, Ynwmmknom — 4271) n 2 opuca 30poBbA (CT.
BynkaHeluTbl 06cnykumBaet 255 uenosek 1 Kapbonusa
- 381).

OCHOBHOW KOHTVMHIEHT — MaLWeHTbI C XPOHU-
yecKMMM HenHbEKLMOHHbIMM 3aboneBaHMAM. 3a60-

PROIECTE DE IMBUNA TA TIRE A CALITA TII AMP, SUSTINUTE DE SDC

95

neBaHWA CepAeyHo COCYANCTON CUCTEMbI 3aHNMAIOT
nepsoe mecTto, B 2017 r. oHu cocTasunm 58% oT Bcen
HenHdeKLMOHHOM 3a60/1eBaeMOCTH.

OcHOBHas 3aZja4a NPoeKTa: JOCTNYb CHIKE-
HMA Pa3BMTUA CepAeYHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHuin
N YNyudLlleHnNa COCTOAHMA 300POBbA HaCceNeHns.

Cneyudunyeckne sagaun:

1) noBblWeHMe ypoBHA NOArOTOBKM MeaNLNH-
CKOro NnepcoHasia B OTHOLIEHUN KOMMYHUKaLumn v
MOTMBALMN NAaLNEHTOB C CEPAEUYHO-COCYANCTOMN
naTonorvemn;

2) obecneyeHve HarMAAHBIMA Y METOANYECKN-
MW MaTepuanamu;

3) yKpensieHne matepuanbHO TEXHUYECKOW
6a3bl L3 BynkaHewwuTbl;

4) noBbllWeHNE YPOBHA 3HAHUI HaceNeHnsa n
N3MeHeHMe OTHOLIEHUA K COOCTBEHHOMY 3[0pPO-
BblO.

Peanusauunan pPoOeKTa

[na BHefpeHWA NpoekTa 6biNn NCNoNb30BaHbI
MaTepuanbl, pa3paboTaHHble MpoekTom 300posas
u3Hb. Ha pervoHanbHom koH$pepeHLUmr, NoCBALLEH-
How co3paHuio brnbnnotekn 3gopoBba B KabnHeTte
cemMenHoro Bpaya B I. Kompart, 661511 nonyyeHsl Ha-
rnAagHble maTepuanbl:

1. YuebHOe nocobue gna nuu, cTpagatoLwmnx
caxapHbiMm grabetom Il Tvna.

2. YuebHoe nocobue ana nuu, cTpagaoLmx
CTeHOKapaven.

3. Npotokonbl PEN 1, PEN 2.

L3 BynkaHewTbl, OCB Etynua, OCB Ynwmmku-
on, O3 Kap6onua n O3 cT1. BynkaHelwwTbl 66111 obe-
cneyeHbl HarNAAHbIMK MaTepuanamm.

KnioueBble cnoBa: MeguLMHCKUIA NepcoHan,
NMOAroTOBKa, apTepuranbHas rmnepTeHsmns, npodu-
naKkTuKa




