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Managementul bolilor nespecifice ale aparatului respirator si probleme actuale in
acordarea asistentei medicale primare
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Introducere: Bolile nespecifice ale aparatului respirator (BNAR) ocupé un loc de frunte in structura incidentei, prevalentei si mortalitatii
populatiei adulte. Scopul cercetérii a fost aprecierea prevalentei BNAR populatiei mature si volumului acordarii asistentei medicale pacientilor
aflati sub supravegherea medicului de familie.

Material si metode: Au fost analizate datele statistice oficiale in anii 2014-2016.

Rezultate: Prevalenta BNAR acute si cronice a populatiei mature, conform materialelor adresarilor pacientilor la medicul de familie in
perioada evaluatd, s-a aflat practic la un nivel de 22,0 la 1000 populatie. Conform ratei morbiditatii, rezultatelor investigatiilor clinico-
functionale si radiologice, pacientii cu BNAR, s-au repartizat in modul urmétor: pneumonie, bronhopneumopatie cronicé obstructivé, astm
bronsic, pneumopatii interstitiale difuze (PID), supuratii pulmonare. Formele nozologice evaluate constituie 90-95% din BNAR a pacientilor,
care s-au adresat la medic, din ei 15,5 la 1000 populatie maturi se aflau sub supravegherea medicului de familie. Intre BNAR cronice mai
frecvent se intalnesc bronsita cronica, bronhopneumopatia cronici obstructiva, astmul bronsic, boala bronsiectaticd. Examenul radiologic al
pacientilor cu BPOC: initial apare doar accentuarea desenului peribronhovascular, ulterior hipertransparenti. In formele avansate, hilurile
cu aspect pseudotumoral sunt marite, vascularizatia periferica este redusa, iar cupolele diafragmatice sunt coborate si cu mobilitate scizuta.
Diversitatea caracteristicilor radiologice PID reprezintd paterne: modificiri nodulare sau reticulo-nodulare; liniare sau reticulo-liniare;
chistice; consolidéri de tip sticla mata si alveolard. Managementul asistentei medicale este orientat in doua directii: diagnosticarea BNAR
prin adresarea pacientilor si depistarea activd, prin examenele radiologice profilactice din grupurile de risc.

Concluzii: Fortificarea procesului de diagnosticare si profilaxie, optimizarea calitétii si accesibilitatea serviciilor medicale prestate va asigura
depistarea oportund BNAR, tratamentul efectiv si imbunatatirea calitétii vietii populatiei.

Cuvinte-cheie: boli nespecifice ale aparatului respirator, asistenta medicald primara.

Diagnosticul ecografic prenatal al malformatiilor congenitale
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Introducere: Conform datelor publicate de Organizatia Mondiald a Sénatétii in 2016, malformatiile congenitale reprezinta circa 11,3% din
cauzele mortalititii infantile. Depistarea malformatiilor congenitale reprezinta si unul din scopurile principale ale diagnosticului ecografic
prenatal, peste 55% din malformatiile fetale fiind depistate antenatal prin ecografie.

Material si metode: Au fost examinate 1062 de cazuri cu malformatii congenitale diagnosticate prenatal pe parcursul ultimilor 5 ani in
cadrul sectiei de Ultrasonografie a Institutului Mamei si Copilului.

Rezultate: Datele studiului au relevat afectarea predilecta a sistemului cardiovascular (25%), urmat de sistemul nervos (22%), genito-urinar
(14%), gastrointestinal (9%), osteomuscular (7%), respirator (3%) si maxilofacial (1%). Malformatii congenitale cu afectari ale mai multor
sisteme au fost depistate in 17% cazuri. Cea mai inaltd rata de depistare a fost inregistratd in anul 2016. Vérsta gravidelor cu cea mai inalta
frecventd a malformatiilor congenitale a fost cuprinsa intre 26-30 de ani (30,7%). In cadrul acestui studiu, circa 72% din malformatiile
congenitale au fost depistate prenatal. Dintre acestea 82% au fost diagnosticate pana la 22 de sdptamani, iar 18% — dupi 23 de saptimani
de gestatie.

Concluzii: Examenul ecografic joaca un rol semnificativ in depistarea malformatiilor congenitale, in special a celor cardiovasculare in
trimestrul II de sarcind, ducind la reducerea mortalititii si invaliditatii postnatale.

Cuvinte-cheie: malformatii congenitale, diagnostic prenatal, ultrasonografie.




