Natalia Bivol
IMPACTUL FLUOROZEI ASUPRA SANATATII COPIILOR SI ADOLESCENTILOR
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,N.Testemitanu”
Catedra Igiena Generala

Cuvinte-cheie: fluor; fluoroza dentara; dinti; factori de risc; discromii.

Materiale si metode: Au fost referate 8 lucrari stiintifice si 5 comunicari din internet, care ne demonstreaza actiunea
excesului fluorului din apa potabila.

Rezultatele obtinute si discuti: Republica Moldova este consideratd zona biogeochimica in privinta unor elemente
chimice din mediul ambiant inclusiv continutul fluorului in sol, ape subterane, ulterior produse alimentare.

Fluorul este o substantd naturald, minerald ce se gaseste in sol si in alimente doar in combinatii chimice. El protejeaza
dintii, contribuie la dezvoltarea si cresterea structurilor osoase la copii si intareste smaltul. Fluorul devine periculos
cand este ingerat in cantitati mari timp indelungat. Prea mult fluor la o varsta frageda poate provoca fluoroza dentara.
Aceasta nu apare dupa formarea completa a dintilor.

Cele mai multe cazuri de fluoroza dentara se inregistreaza in or. Falesti, unde sunt afectati 70% din copii. Copiii cu
discromii fluorozice ale dintilor suferd de probleme psiho-emotionale, profunzimea acestora datorandu-se severitatii
bolii si varstei.

Aparitia fluorozei dentare la copii este favorizatd de urmatorii factori de risc: numarul de copii in familie, maladiile
suportate in primul an de viata, alimentatia, patologia graviditatii, numarul maladiilor somatice la copii, nasterca
prematura, alimentatia artificiald cu substituenti ai laptelui matern pana la varsta de 6 luni. Odata ingerat, fluorul se
depoziteaza in tesuturile osoase ale corpului si in glanda pineald (care controleaza pubertatea). Efectele adverse se
observé de obicei numai dupa un timp mai indelungat.

Discromiile dintilor datorate fluorozei dentare sunt, indubitabil, un factor de risc pentru formarea dificultatilor
psihologice la o buna parte din copii, adolescenti si tineri.

Concluzie: Fluorul devine periculos cand este ingerat in cantitati mari timp indelungat.

Factorii de risc pentru aparitia fluorozei dentare la copii sunt: consumul apei cu concentratie ce depaseste 1,5 mg/l F
pand la varsta de 12 ani; luna nasterii (decembrie-ianuarie si august), numarul de copii in familie, nasterea prematura,
alimentatia cu substituenti ai laptelui matern, patologia graviditatii, numarul maladiilor somatice.

Fluoroza dentara este un factor de risc pentru formarea dificultatilor psihologice.

0. Cernelev
PROMOVAREA SANATAIII NUTRITIONALE PRIN INTERMEDIUL RETELEI INTERNET
Centrul National de Sanatate Publica

Cuvinte-cheie: nutritie, alimentatie, promovare, sanatate, retea internet, pagind web
Relevanta subiectului: Nutritia si alimentatia proastd au devenit o preocupare stiintifica, medicala, psihologica,
sociald gi economica datorita consecintelor nefaste asupra sanatatii populatiei si mai ales, a copiilor si adolescentilor.
Promovarea produselor alimentare nesanatoase prin intermediul canalelor TV, radio, internet etc. reprezintid o problema
de relevanta majora ce duce la sporirea consumului acestora si ca rezultat, la aparitia si dezvoltarea unui sir de boli
netransmisibile, printre care si obezitatea. Conform Programului national in domeniul alimentatiei si nutritiei pentru anii
2014-2020 se preconizeaza ,,crearea unei pagini web privind nutrifia si sandtatea nutritionala si asigurarea functionarii
durabile a acesteia”. Astfel, orientarea copiilor, adolescentilor si parintilor acestora spre adoptarea obiceiurilor alimentare
sdnatoase cu ajutorul mediului virtual va constitui un instrument rapid, util si eficient in sporirea nivelului de cunostinte
al populatiei in domeniul nutritiei si alimentatiei. in acest context, a fost lansata pagina web: www.nobezitate.com.
Materiale si metode: Directiile principale de promovare a sanatatii nutritionale prin intermediul paginii web includ
urmatoarele:
e informarea publicului larg privind recomandarile Organizatici Mondiale a Sanatatii in domeniul nutritiei si
alimentatiei;
e  constientizarea publicului larg privind riscurile nutritiei si alimentatiei proaste (bolile netransmisibile legate de
dietd);
e  popularizarea noilor elaborari stiintifice in domeniul alimentatiei si nutritiei;
e  asigurarea asistentei si consultantei prin intermediul recomandarilor si sfaturilor in domeniul alimentatiei si
nutritiei;
e  sporirea responsabilitatii fatd de sanatatea proprie, familiala si colectiva.
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Rezultate: Lansarea paginii web: www.nobezitate.com la 01.10.2014 s-a soldat cu urmatoarele rezultate: 600 de
intrari unice pe site (474 - Republica Moldova, 27 - Romania, 31 - SUA, etc.); 367 de aprecieri prin intermediul retelei
de socializare facebook (58% - femei; 42% - bérbati incepand cu varsta de 13 ani).

Concluzii: Succesul in promovarea sanatatii nutritionale e favorizat de crearea unui mediu propice de informare,
educare si consiliere necesar pentru Incurajarea parintilor, copiilor si adolescentilor spre Imbunatatirea cunostintelor
privind riscul nutritiei §i alimentatiei proaste si spre adoptarea obiceiurilor alimentare sandtoase. Cu aceastd abordare,
pagina web www.nobezitate.com, reprezintd un instrument modern si util atit pentru sanatatea copiilor i adolescentilor,
cat si pentru intreaga populatie a Republicii Moldova.

Svetlana Clivada, Svetlana Rusnac
PERCEPTIA PERIOADEI ADOLESCENTEI DE CATRE TINERII DIN COMUNITATEA LGB
Centrul de Informatii ,, GENDERDOC-M", UNICEF

Cuvinte-cheie: LGB (lesbiene, gay, bisexuali)

Relevanta subiectului: Prin intermediul studiului, ne-am propus sd cercetdim problemele si nevoile tinerilor din
comunitatea LGB 1n ceea ce priveste accesul la servicii, interactiunile sociale cu colegii, cu membrii familiei, cu
furnizorii de servicii si cu organele de drept, precum si sd oferim o serie de evaluari fiabile privind comportamentele
riscante si nevoile acestora.

Metodologia: 40 de subiecti au fost anchetati prin intermediul interviului, dintre care doar 10 au dat acordul de
inregistrare video a interviului, cu conditia pastrarii confidentialitatii si 100 de persoane au completat chestionarul on-line.

Studiul a scos in evidenti urmaitoarele probleme ale adolescentilor LGBT:

1) Relatiile cu specialistii

Doar 21% au comunicat medicului caruia s-au adresat cd sunt homosexuali. Membrii comunitatii LGB manifesta
neincredere si teama ca nu vor fi tratati obiectiv daca medicii vor afla despre orientarea lor sexuala.

Serviciile asistentului social nu sunt atat de populare ca cele ale psihologului, doar 8% s-au adresat asistentului social.

2) In majoritatea cazurilor, tinerii LGBT se confruntd mai intai cu problema acceptirii de sine, care se manifesti ca
un conflict intern puternic si dureros.

Conform rezultatelor, 90% si-au constientizat orientarea sexuala in timpul scolii.

Doar 13% au indicat ca profesorii cunosteau orientarea lor sexuala. 45% dintre participanti au rdspuns ca au avut
nevoie de ajutor 1n scoala.

Numai 10% dintre respondenti au cerut ajutorul in timpul scolii, cu privire la problema orientarii lor sexuale.

4) 61% dintre respondenti au declarat ca in perioada cand isi constientizau orientarea sexuald, au devenit mai inchisi
in sine, au indicat prezenta starilor emotionale grave si, pentru a-si ameliora starea de spirit, au recurs la fumat, la
consumul de alcool, s-au inregistrat si cazuri de utilizare a drogurilor.

Concluzii:

Este necesar de a stimula nivelul de participare sociald al comunitatii LGB, de a fi mai activi in diferite activitati
sociale, in apararea drepturilor lor. Urmeaza a informa societatea despre ce este orientarea sexuala, prin diverse cursuri,
emisiuni TV, pentru a scddea nivelul de homofobie sociala.

Victoria Ciubotaru
ASPECTE EPIDEMIOLOGICE A OLIGOMENOREEI LA ADOLESCENTE
IMSP Institutul Mamei si Copilului, Centrul de Sanatate a Reproducerii si Genetica Medicala

Actualitate. Varsta la menarha este un semnal biologic important in viata femeii, aflandu-se sub un control genetic
relativ puternice, cu eritabilitatea estimata la circa 50%. Adolescentele la care menarha a aparut pana la varsta de 10
ani si dupa 16 ani fac parte din grupul de risc pentru oligomenoree si sindromul metabolic la maturitate. Este important
de mentionat ca urmatorii doi ani dupa menarha, oligomenorea poate fi considerata o stare absolut normala dar poate fi
si simptomul unei endocrinopatii. Din aceasta afirmatie rezulta importanta delimitarii starii normale de una patologica
care presupune corectia oportuna a acestei dereglari.

Scopul studiului. Evaluarea privind debutul maturizarii sexuale la adolescente prin estimarea Varstei la menarha,
caracteristica ciclului menstrual si determinarea unor aspecte epidemiologice ale oligomenoreei in grupul de varsta 16-19 ani.

Material si metode. Studiul a fost efectuat pe un esantion national reprezentativ - 1154 adolescente, cu varsta
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