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Introducere: Una din cele mai actuale probleme ale stomatologiei de azi este dereglarea esteticii zambetului. Fluoroza dentara fiind o problema Scopul lucrarii: A evalua datele literaturii si de a efectua

majora pentru cetatenin Republicii Moldova, afecteaza aspectul estetic al zambetului, ce duce la formarea complexelor, in special la tineret. In diagnosticul si planul de tratament al fluorozei dentare prin
pofida faptului ca in unele zone ale tari noastre incidenta fluorozei ajunge la 83,54%, populatia nu este informata despre aceasta maladie, despre
metodele de prevenire s1 de tratament. Majoritatea metodelor aplicate in practica traumatizeaza, intr-o masura mai mare sau mai mica, tesuturile
dentare.

metode miniinvazile.

Matieriale si metode: In studiu, au fost inclusi 10 pacienti care suferi de fluoroza Caz clinic 2
dentara de la forma hasurata pana la forma granular cretoasa cu virste cuprinse

intre 18 s1 35 de ani. Pentru evaluarea starn psthoemotionale a pacientilor s1 gradul ‘
de informare referitor la aceasta maladie a fost elaborat un chestionar, la intrebarile |
caruia pacientil au raspuns in doua etape: la inceputul s1 la sfirsitul tratamentului.

Dupa efectuarea examenului clinic s1 paraclinic s-a recurs la procedura de

microabraziune cu Opalustre si albire dentara cu Opalescence Boost. In

dependenta de caz clinic a fost aleasa metoda de tratament.

Rezultate: Astfel pacientilor cu forma granular-cretoasa i s-a aplicat tratamentul e NS

prin microabraziune asociata cu albire dentara, celor cu cu forma hasurata si Fig.5 Fluoroza dentara f. maculoasa. Fig.6 Aprecierea culorii dintilor. Fig.7 Rezultatele dupa albire dentara.
cretoasa 1 s-a efectuat doar albirea.

o Tabelul 1. Rezultatul chestionaru pacientilor cu fluoroza dentara.
Caz clinic 1

f' 1 - N
v‘.

Raspunsuri A .
A Inainte de tratament Dupa tratament
Intrebarea

Ce atitudine aveti fata de aspectul Satisfacut nesatisfacut satisfacut nesatisfacut
estetic al zambetului vostru?
0 10 10 0
, , m-a , , m-a
Cunoastetti care sunt cauzele nu stiu am auzit de : nu stiu am auzit de .
A . L informat . L informat
aparitiei, masurile de preventie sijiitiaie la parinti . nimic la parinti .
’ L 9 s medicul medicul
tratamentul fluorozei dentare’
3 7 0 0 0 10
, , , ma simt ma simt
AN T e B0 S R T LT ET 11 am complexe permanent .. am complexe permanent ,
! e confortabil confortabil
cauza discromiei dintilor?
3 2 0 10
Doriti sa va schimbati aspectul Vreau nu vreau
estetic al zambetului? 10 0

Concluzii: In urma chestiondrii s-a depistat cd pacientii cu fluoroza dentara sunt supusi unui stres psihoemotional

din cauza aspectului estetic al zambetului, totatunci e1 nu dispun de informatie despre metodele de preventie si de
Fig.3 Rezultatele dupa microabraziune. Fig.4 Rezultatele dupa albire. tratament ale fluorozei dentare. Rezultatele obtinute ne dau dovada ca metodele miniinvazive de tratament sunt
remedii eficiente in combaterea acestel patologii, 1ar problema integrari sociale dispare deodata dupa tratament.

Cuvinte cheie: fluoroza dentara, adaptarea sociala, microabraziune, albire.



