UNELE TENDINTE DE PREVENTIE IN STOMATOLOGIE

Rezumat

Este prezentata situatia despre pastele de dinti elaborate la moment,
compozitia lor §i argumentata necesitatea elaborarii celor fard continut de
fluor, accesibile zonelor climato-geografice cu concentratiile lui, trecute de
cerintele STAS. Scopul este de a preveni intoxicarile cronice cu fluor cu con-
secinte grave a sandtatii generale.

Cuvinte cheie: preventie, pastd cu fluor, STAS.

Summary
PREVENTION TENDENCIES IN DENTISTRY

In the article, it is described the current status regarding the tooth pas-
tes, their composition and it’s argumented the necessity of developing to-
oth pastes without fluoride, which should be accessible for the geographic
regions with high levels of fluoride, above the STAS recommended levels.
The purpose is to prevent the chronic fluoride intoxications with severe
consequences for general health.
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Actualitate si introducere

Placa bacteriand prezintd o masé densd si coerentd de microorganisme intr-o
matrice intermicrobiand, care adera la dinti sau la suprafetele restaurarilor si care
raméne aderenta in ciuda activitatii musculare, a clatirii viguroase cu apd sau a
irigatiilor (Ovidiu Grivu i altii, 1995).

Leeuwenhoek determind prezenta ,animalculilor® (bacteriilor) in depunerile
dentare in 1683. Spre sfarsitul secolului XVIII a fost determinat céd placa bacteriana
este cauza aparitiei cariilor dentare. Este stabilit ca bacteriile placii dentare pro-
duc acidul lactic, capabil sd provoace demineralizarea smaltului, favorizandu-se
procesul distructiv si elutia calciului din el cauzdnd inceputul procesului carios.
Pe de alta parte, microorganismele din placd produc enzime care depolimerizeaza
substanta intercelulard a epiteliului parodontal si maresc permiabilitatea pentru
fermentii si toxinele microbiene, care distrug componentele proteice celulare —
rezultand patologia parodontald inflamatorie.

Igienizarea individuald orald, corect si regulat executatd, prezintd o masura ra-
tionald de preventie a cariilor i a bolii parodontale. Un rol deosebit si determinant
ii revine in acest sens pastei dentare — produs absolut obisnuit a complexului de
mijloace a igienii orale individuale.

Pasta dentard indicata de medicul stomatolog folosita corect va majora actiu-
nea curétirii mecanice dentare, manifestand prescriptia ei functionald de profilaxie
a cariilor si a afectiunilor parodontale.

Reviul literar si metoda de cercetare

In anul 1907, farmacistul Ottmar Heinsius von Mayenburg a inventat pasta de
dinti asemandtoare celei din zielele noastre.

Actualmente remediul dat poate purta forma pastei sau gelului si prezintd com-
ponentele de bazd cum ar fi: substanta de curdtire sau de poleire; emulgatorul; am-
plificatorul gustului si aromatizantii; substanta spumanta; conservantii; substante
colorante si suplimentare. La pastele profilactice si curativ—profilactice mai sunt
adaugate substante anticarie si antiinflamatorii.

Substanta de curatire indeplineste functia de indepartare a depunerilor si ra-
masitelor alimentare, coloniilor microbiene formate de pe suprafata dintilor cu
poleirea lor ulterioara. Calitatea efectului de poleire prin actiunea abraziva poate
fi executata de compusii traditionali (creta, soda alimentara, cloridul de sodiu),
compusii chimici a sdrurilor (carbonatul de calciu, bicarbonatul de sodiu, dihi-
dratul bicalciufosfatului, tricalciufosfatul, hidrooxidul de aluminiu, silicatul zirco-
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niului etc.), compusii silicatelor. De reguld agentul de
poliere ocupa 20-40% din continutul pastei dentare.

Cunoscut este faptul, ca gradul abrazivitatii cura-
titorilor din pastd este determinat nu numai de can-
titatea lor, dar si de calitate. Cele mentionate indica
pastele cu capacitdti de abrazivitate scazuta la pacienti
cu hipersensibilitate dentard, afectiuni parodontale,
manifestate prin dezgoliri a coletelor si rddédcinilor
dintilor, in perioada de maturizare adamantinala etc.
30-45 unitati RDA (Radioactive Dentin Abrasion).

Spumaformatorii, tensidele indeplinesc functia de
a repartiza uniform pasta dentard in cavitatea orala,
de a disocia si supune elutiei depunerile dentare si ra-
mdsitele alimentare.

Pe langi efectele pozitive enumerate hiperspuma-
rea poate provoca si descuamarea epiteliald. Tenisidul
spumant — lauril sulfatul de sodiu prezintd un iritant
pentru mucoasa sensibild a cavitatii orale.

Pasta dentara naturald este repartizatd uniform de
produse naturale cum ar fi: creta, acidul silicic, bicar-
bonatul de sodiu, sarea de mare.

Stabilizatorul umiditatii protejeazd pasta dentard
de efectul suprauscirii. Pentru aceasta functie sunt
folosite: sorbitolul, care in paralel serveste si ca indul-
citor; glicerinul vegetal si alte substante.

Emulgitoarele si substante, care oferd pastei den-

tare forma gelului sau véscozitate. Functiile date pot
fi acrodate de rdsine sintetice sau naturale alginate,

xantane, uleiuri vegetale.

Substante aromatizante, conservante, coloranti de
provenienta sinteticd sunt alte componente ale pastei
dentare.

Cele mai frecvent folosite sunt substantele haloge-
noorganice, care pot prezenta si dezavantaje cum ar
fi proprietitile alergene, cancerogene (de reguld cele
sintetice). Substantele de origine vegetala nu prezin-
ta pericol pentru organismul uman si prin urmare
pastele dentare naturale obtin culoare de la extractele
obtinute din plante, iar gustul de la uleiurile eterice
naturale.

In pastele curativ-profilactice nu rareori sunt su-
plimentati compusi antibacterieni, capabili sa franeze
inmultirea bacteriilor patogene. Frecvent in pastele
dentare este folosit triclosanul — antiseptic agresiv. In
pastele naturale in calitate de antiseptic sunt folosite
extractele obtinute din plante medicinale, care posedd
si actiuni taninizante asupra gingiei (romanitd, calen-
dula, salvia).

Rezultate si analiza lor

Vom mentiona deosebit, folosirea in pastele de
dinti a compusilor fluorului, care in paralel cu calciul
sunt componenti de baza a apatitelor tesuturilor dure
dentare.

Actualmente existd opinii deiferite a savantilor
stomatologi referitor folosirii cu scop de tratament si
profilaxie a compusilor fluorului, deoarece suprado-
zarea cu fluor prezinta consecinte foarte severe pentru
sandtatea umana.

Cunoscut este faptul cd, in cazul functionarii fi-
ziologice a organismului uman fluorul va fi primit in
cantitatile necesare fird interventiile medicilor stoma-
tologi. Mai mult, pastele de dinti elaborate si produse
in baza compusilor naturali isi aduc si ele aportul sdu
compensator-preventiv cu efecte anticarie si antipa-
rodontita.

Aparitia cercetdrilor stiintifice stomatologice
adresate BioR terapiei (1996—2015) cariilor dentare,
pulpitelor si periodontitelor apicale distructive, pato-
logiilor periodontale apicale a dintilor imaturi etc. au
permis de elaborat si supus monitorizarii paste denta-
re noi fard adaosul compusilor de fluor, inlocuit de re-
mediul de origine biologica obtinut din cianobacteria
Spirulina platensis cu diverse capacitdti de tratament
si preventie si cu un efect deosebit imunomodulant.

Pasta cu numele ,Biortherapy“ este propusd pa-
cientilor stomatologi de producitorul ,NobilDent®
SRL in colaborare cu ,Universal-Farm“ SRL execu-
tand functiile: preventia cariilor dentare, gingivitei,
formdrii plicii bacteriene si tartrului dentar; serveste
ca hiposensibilizant in hiperesteziile dentare; impros-
péteaza respiratia orala.

Procesul de elaborare a pastei dentare ,,Non Flu-
or“ cu numele ,,Biortherapy“ si obtinerea certificatu-
lui de inventie seria MD Nr. 3554 a fost executat de
Burlacu Victor, medic stomatolog generalist si coa-
utorii Burlacu Valeriu, d. s. m., profesor universitar;
Fala Valeriu, d.h.s.m., conferentiar universitar; Rudic
Valeriu, d h $.b., profesor universitar, academician AS
RM; Fala Valentina, medic stomatolog, categoria su-
perioara.

Concluzie

Elaborarea pastei de dinti firé fluor pentru igieni-
zarea orald si mdsurile preventiv-curative organizate
si executate in zonele endemice cu concentratiile lui
trecute de STAS este un proces necesar socio-econo-
mic pentru ocrotirea sanatétii orale i a intregului or-
ganism uman.
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