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Introducere
Mielofibroza	primara	(MP)	face	parte	din	procese	mieloproliferative Ph-negative,	care	după	ultima	
revizuire	a	OMS	din	2016	a	fost	împărțită	în	MP	pre-fibrotic și	PM	overt fibrotic.	Etiologia	neoplasmului	
nu	este	cunoscută.	În	majoritatea	cazurilor	este	diagnosticată	în	vârsta	peste	60	de	ani	în	stadiul	overt
fibrotic.	La	bolnavi	tineri	este	diagnosticată	în	faza	pre-fibrotică.	Studiile	și	analiza	acestor	bolnavi	sunt	
puține	din	care	motiv	acest	neoplasm	prezintă	un	interes	major	pentru	hematologi.	

Scop

Evaluarea eficacității tratamentului cu	interferon	alfa	pacienților cu	MP.

Materiale și metode

A fost efectuat un studiu retrospectiv clinico-analitic în baza
datelor din ambulator Institutului Oncologic. La evidența
departamentului hematologic se afla 450 de pacienți cu MP,
dintre care 46 pacienți tineri pînă la 40 de ani. Timp de 2 ani 16
au inițiat terapia cu interferon alfa. Vîrsta medie a bolnavilor
incluși în tratament este 38 de ani.

Rezultate

• În 33,3 % a fost obținută ameliorarea stării generale și normalizarea hemoleucogramei.
• 16,7% au decăzut din cauza intoleranței medicamentului.
• 16,7% au refuzat continuarea terapiei din motive personale.
• În 16,7% terapia cu interferon abia a fost inițiată, dar se atestă tendința spre micșorarea numărului de

trombocite și leucocite.
• În 8,3 % are loc terapia cu INT intensificată cu hidroxicarbamid.
• În 8,3% se atestă stabilizarea procesului tumoral pe parcurs de 2 ani.

Concluzii

Analiza efectuată confirmă că:
• Interferon alfa este efectiv în cazul pacienților tineri și este suportat relative
satisfăcător.

• Interferonul alfa poate fi utilizat ca tratament alternativ citostaticelor în cazul
bolnavilor care nu tolerează alte antineoplazice.
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