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Introducere
Adoptarea unui stil de viata sanatos si reducerea sau excluderea comportamentelor cu
risc sunt niste decizii luate la nivel individual. Comportamentele cu risc nu afecteaza
doar sanatatea fizica, dar si performanta cognitiva, emotiile si calitatea generala a
vietii.
Scopul lucrarii
Evaluarea stilului de viata si al comportamentelor cu risc la lucratorii medicali.

Materiale metode
A fost realizat un studiu descriptiv in perioada ianuarie - august 2022. In studiu au
participat 81 de lucratori medicali din institutiile medico-sanitare din tara. A fost
utilizata chestionarea online a respondentilor. Instrumentul a inclus 27 de intrebari
care ulterior au fost supuse prelucrarii statistice.

®m Plimbare la aer liber
B Beau un paharde
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B Fumeaza o tigara

Beau un calmant

B Nu consuma
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Cum scapa de stresul acumulat la serviciu 2-3 ori pe
sdaptamina

Dacd metoda de relaxare este consumul
de alcool, cdt de des il utilizeazad

21%

Rezultate

In studiu au participat 63% femei si 37% barbati. Majoritatea respondentilor s-au
inclus in categoria de varsta 20-30 ani - 76.5%, fiind urmati de cei din categoria de
varsta 30-40 ani - 8.5%. La chestionare 78% au participat asistenti medicali si 22%
medici. In 44.5% cazuri respondentii lucreazi mai mult de 10 ore in zi, iar 18.5%
lucreaza 8-10ore. Nu dispun de pauze de recreere 28%. Mai putin de 4 ore dorm
18.5% persoane, iar insomnia a fost relatata in 55% cazuri. 22% din respondenti
considera domeniul de activitate stresant. lar pentru a scapa de stres, respondentii fac
plimbari in aer liber (70%), beau alcool (37%), fumeaza (22%) si beau un calmant
(12%). Lipsa unei alimentatii sanatoase si echilibrate a fost atestata in 66.6% cazuri.
Activitatea fizica a fost practicata doar de 44.5% dintre respondenti.
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Concluzii

explicat prin specificul activitatii si a programului de lucru stresant.

Studiul a evidentiat ca si personalul medical nu Intrutotul adopta un
stil de viata sanatos. Prezenta comportamentelor cu risc se incearca a fi



