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INTRODUCERE:
Durata amenoreei postpartum prezinta o
variabilitate individuald si depinde de mai

De a determina cum este
influentata perioada de
amenoree post-partum de
diferiti factori materno-fetali.

multi factori, cum ar fi: durata si frecventa
alaptarii, varsta si paritatea mamei, adaosul
ponderal pe parcursul sarcinii, indicele de

masa corporald, intervalul intre nasteri. - & o
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S-au analizat 16 surse
bibliografice identificate in
bazele de date: Genetics Home
Reference,

PubMed, MedScape, Medline.

REZULTATE:

Al aptarea ca metoda de contraceptie

Factori care cresc perioada de amenoree

Menstruatia
nu a revenit.

Copilul este : Copilul are
alaptat frecvent, varsta mai mica
de 6 luni.
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ziua sl noaptea -
exclusiv la san . _—— Iarc a nasteri;
J L{ @ Aliptare  femeii la i
EFECT CAt mai nastere,
CONTRA- frecventa
CEPTIV éptare
GARANTAT exclusiva la

san;

Intervalul  mai mare;
A ATe ;

Factori care scad perioada de amenoree

* Vérsta mai mare a copilului;

Paritate

* Grad inalt de nutritie al

\ /
/ .
\/ mamelt;

* Initierea diversificarii;

si cu interval mai mare intre nasteri.

CONCLUZII: Durata amenoreei post-partum este mai mare pentru mamele care alapteaza exclusiv la san, pentru mamele cu

CUVINTE CHEIE: amenoree postpartum, alaptare exclusiva, varsta, paritatea, nutritie.

varsta inaintati, cu paritate mai mare




