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De a determina cum este
influen�at� perioada de 

amenoree post-partum  de 

diferi�i factori materno-fetali.

S-au analizat 16 surse 
bibliografice identificate în 

bazele de date: Genetics Home 
Reference,

PubMed, MedScape, Medline. 

.

Scopul lucr�rii

Factori care cresc perioada de amenoree

EFECT 
CONTRA-

CEPTIV 
GARANTAT

Copilul este 
al�ptat frecvent,
ziua �i noaptea 
exclusiv la sân .

Menstrua�ia 
nu a revenit.

Copilul are 
vârsta mai mic� 

de 6 luni.

Al�ptare 
exclusiv� la 
sân;

Al�ptare 
cât mai 
frecvent�
;

Vârsta mai 
mare a 
femeii la 
na�tere;

Intervalul 
mai mare 
între 
na�teri; 

Paritate 
mai mare;

Al �ptarea ca metod� de contracep�ie

1.
• Vârsta mai mare a copilului;

2.

• Grad înalt de nutri�ie al 
mamei;

3.
• Ini�ierea diversific�rii;

Factori care scad perioada de amenoree

INTRODUCERE:

Durata amenoreei postpartum prezint� o 
variabilitate individual� �i depinde de mai
mul�i factori, cum ar fi: durata �i frecven�a
al�pt�rii, vârsta �i paritatea mamei, adaosul
ponderal pe parcursul sarcinii, indicele de 
mas� corporal�, intervalul între na�teri. 

.

CONCLUZII: Durata amenoreei post-partum este mai mare pentru mamele care al�pteaz� exclusiv la sân, pentru mamele cu  vârst� înaintat�,  cu paritate mai mare 
�i cu interval mai mare între na�teri.

CUVINTE CHEIE: amenoree postpartum, al�ptare exclusiv�, vârst�, paritatea, nutri�ie. 


