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THE VALUE OF HUMAN LIFE AS AN OBJECT
OF PHILOSOPHICAL ANALYSIS

Life and death are fundamental antinomian concepts of human existen-
ce. Life as a process of becoming gives us the chance to realize ourselves
personally and professionally. Man s attitude towards the value of life, in
different historical periods, was different: for the ancient man, life is a
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complex process, which sums up contemplative and moral aspects, which
would help him delimit truth from falsehood, value from non-value, etc.;
for the medieval man, the moral life is in close correlation with the obser-
vance of church canons, intelligence being defined as the main instrument
of morality, for the modern man, life holds supreme value; the postmodern
man is confused and uncertain, discussing contradictory issues related to
the meaning and value of life in the context of multiple overlapping crises
(spiritual, moral, political, etc.).

Viata si moartea reprezinta concepte antinomice fundamentale ale exis-
tentei umane. Viata ca proces in devenire ne oferd sansa de a ne realiza
pe plan personal si profesional, ne invata sa privim critic evenimentele la
care suntem martori, sd desprindem invatdminte, sa devenim demni, sa
ramanem buni, tinzand spre noi idealuri, depasind spaima mortii. Oricum,
viata rdmane a fi o realitate enigmaticd, iar moartea ce va urma nu e decat
un neant inexplicabil. Este viatd si este moarte, sustinea scriitorul-filosof
Albert Camus, si existd frumusete si melancolie intre cele doua.

De la inceputurile sale, individul privea viata i moartea ca un intreg,
viata nefiind o luptd in continuu pentru realizari, ci o cale care trebuie
parcursa intr-o liniste spirituala [1]. Pe parcursul timpului, oamenii au con-
stientizat cd viata, de facto, este un fenomen mult mai complex si profund,
dependent nu doar de vointa lor, ci si de realitatile socioeconomice, cultu-
ral-istorice si religioase.

In plan diacronic, viata, ca proces de devenire, a cunoscut diverse de-
finitii si interpretdri in filosofie, teologie, culturologie etc. In prezentul
studiu, vom expune,in plan cronistic, unele abordari filosofice relevante
ale conceptului de viatd umand, vom elucida problema valorii acesteia in
diferite perioade istorice.

Perioada antichitdtii. Omul greco-iudeu avea o conceptie naturala si
ciclica despre viata, dincolo de ea era locul umbrelor (Hadesul, Sheolul).
Darul cel mai mare al divinitatii era pentru om posibilitatea de a se bucura
pe acest pamant de o viata lunga si bogata (bogata in copii, bunuri, victorii
asupra dusmanilor) [2]. Primele incercari de a interpreta conceptul de viata
umana din perspectiva valorii acesteia apartin filosofilor antici:

—  Potrivit lui Socrate, viata este oferitd individului pentru ca acesta
s poatd delimita adevarul de falsitate, valoarea de nonvaloare, sd gaseasca
echilibrul spiritual prin cunoastere. Filosoful sustinea ca cea mai buna cale
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in viata este practicarea dreptatii si a celorlalte virtuti, pe cand ceilalti il
combadteau, afirmand ca virtutea nu are nici o valoare [3]. Socrate a reusit
sd-si pastreze demnitatea nu doar pe parcursul vietii, dar si in fata mortii:
»Mi-am jertfit viata pentru luminarea patriei; daca meritele mele nu vor fi
recunoscute, fard sd ma apar, insemneaza cd m-am inselat si ca trebuie sa
mor” [4].

—  Pentru Platon, fondatorul Academiei din Atena,fiinta umana este
totul, ea cuprinzdnd nemiscatul si miscatul, viata si moartea etc.; ea are
viata, suflet, inteligenta, se misca, este identica siesi [5].Viata buna este o
viatd morald, conclude filosoful, iar virtutea este suficientd pentru fericire.

—  Pentru Aristotel, viata nu este decat unde este suflet, ceea ce in-
seamnd cd sufletul este principiul vietii, forma esentiald a acesteia [6].
Viata fericita pare a fi o viatd conforma virtutii, aceasta insumand viata
contemplativa (sau filosofica) si viata morala (sau politicd). Mai exact zis,
»specific omului este un anumit mod de viatd, constand in activitatea sufle-
tului si in actele ce se conformeaza ratiunii” [7].

—  Epicur considera ca filosofia este o Invatatura despre intelepciu-
ne, iar intelepciunea este un mod de viatd morala in comunitatea umana.
El sustinea ca scopul vietii si binele suprem este fericirea. Ea se atinge
prin satisfacerea necesitatilor naturale, prin delectare si atingerea linistei
netulburate a sufletului [8]. ,,Sa potolim furtuna sufietului, sd nu umblam
dupa ceea ce ne lipseste, sa suprimam durerea, sa renuntadm la placerile din
care decurg neplaceri” - sunt doar citeva dintre ideile care demonstreaza
ca pentru filosoful grec morala omului depinde de el si ca, de aceea, omul
este considerat ca fiinta care dandu-si morala isi da, de fapt, esenta si rostul
sdu in lume [9].

—  Seneca, cel mai important reprezentant al stoicismului roman,
conclude: ,,Ca o piesa de teatru, asa este viata: nu intereseaza cat de mult a
tinut, ci cat de frumos s-a desfasurat.” Filosoful roman da sfaturi utile, care
indreaptd omul catre bine: ,,trebuie sa privim totul intr-o lumina frumoasa,
pentru a suporta totul cu iniméd ugoard; daca afli ca cineva te-a vorbit de
rau, vezi daca n-ai facut tu asta mai Intai si pe cati ai vorbit de rau; sdracia
vesela este onorabila, caci cine are suficient nu este sarac, e sarac doar cel
ce doreste sa aibd mai mult; nu te vei mai teme decéat in clipa cand nu vei
mai nadajdui; trdieste cu oamenii ca si cand te-ar vedea divinitatea; vorbes-
te cu divinitatea ca si cand te-ar auzi oamenii” [10].
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Perioada medievald. Omul crestindtatii medievale s-a conceput pe sine
ca pelerin, a carui patrie adevarata era cerul, sau ca un servitor fidel care,
conform preceptului evanghelic, trebuia sa administreze talantii primiti
impreuna cu darul vietii si sa-i faca rodnici, in asteptarea intoarcerii glori-
oase a Domnului [11]. O norma morald a crestinilor, care da valoare vietii
umane prin interzicerea omuciderii,era porunca a sasea din Decalog: ,,Sa
nu ucizi!” (Exodul 20:13).

In aceasti perioada, filosofia are un pronuntat caracter teologic, scolile
de gandire ocupandu-se cu definirea si sistematizarea conceptiei crestine
asupra lumii si vietii. Mircea Vulcanescu, in eseul ,,Doua tipuri de filosofie
medievald” (1942), vorbeste despre opozitia dintre metafizica platoniciana
(Infatigatd de augustinieni) si cea aristotelica (reprezentatd de tomisti):

—  Pentru augustinieni, viata morald nu va fi posibila in chip practic,
decat ancorata in sfintenie. Fara sfintenie, facerea binelui va fi imposibila.
,»Cacl avem doud vieti:una vesnica, fagaduitd noua de Dumnezeu, si alta
trecatoare, in care ne aflim 1n prezent”, sustinea Augustin [12] .

—  Pentru tomisti, instrumentul principal al vietii morale raméane inte-
ligenta. Potrivit lui Toma din Aquino, ,,credinta este o pregustare a cunoas-
terii care ne va face fericiti in viata viitoare”.

Renasterea - perioada de tranzitie de la societatea medievala la cea
modernd. Incepand cu aceastd perioadd, vom urmari schimbari treptate
ale modului de gindire a individului, care invata sa puna in valoare viata,
statutul si rolul pe care il detine in societate. Principiul individualismului,
treptat, ia locul colectivismului, schimband atitudinea oamenilor fata de
viatd, dandu-i sens si valoare. Omul renascentist va tinde spre o viata spiri-
tuald bogata, perfectiune, respect, demnitate si independenta.

Problemele filosofice ale existentei umane sunt abordate din perspec-
tiva antropocentrismului (omul fiind centrul si scopul universului), uma-
nismului (conceptie ce respinge dogmatica religioasa, fiind axata pe binele
si maretia omului, bucuriile vietii pamantesti), secularizarii (laicizarii) si
cultului frumusetii (trupul nu mai era considerat ca pacatos, viata trupeasca
avand valoare in sine) [13].

Epoca moderna. Trecerea de la societatea premoderna la cea moderna
a dus la o profunda transformare a modului de a percepe viata. Daca omul
crestinatatii medievale era un pelerin intre pamant si cer, omul modern se
concepe ca homo faber, un pelerin numai pe acest pamant [14].
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Reprezentantii filosofiei moderne au promovat independenta si autono-
mia individului in societate, binele suprem, libertatea vointei, demnitatea
etc. Problema valorii vietii umane este cruciala pentru ei.

—  Spinoza, unul dintre cei trei mari rationalisti, alaturi de Descartes
si Leibniz, sustinea: ,,Omul liber despre nimic mai mult nu gindeste ca
despre moarte, dar Intelepciunea lui consta in cugetarea nu despre moarte,
ci despre viata.”

— Jean-Jacques Rousseau, reprezentant al iluminismului francez,
afirma: ,,Viata se scurge intr-o clipd, ea nu este nimic prin sine insasi, va-
loarea sa depinde de intrebuintarea ei. Singur binele rdmane si tocmai el
inseamna ceva.”

— Immanuel Kant vorbeste despre importanta demnitatii umane,
care da valoare vietii: ,,Respectul pe care 1l port altuia sau cel pe care altul
mi-l poate ardta este, de altfel, recunoasterea unei demnitati la alti oameni,
cum ar fi a unei valori care nu are pret, nici un echivalent, in schimbul ca-
ruia s poata fi schimbat obiectul pretuirii. Judecarea unui lucru ca neavand
nici o valoare este dispretul. Ca atare, orice om are pretentii indreptatite la
respect din partea semenilor sii, si reciproc, el este obligat, de asemenea,
sa-1 respecte pe fiecare dintre ei” [15].

—  Emile Durkheim, filosof si sociolog francez, in lucrarea sa ,,Des-
pre sinucidere” (1897), semnaleaza asupra schimbarii atitudinii omului
fata de valoarea propriei sale vieti. Individul, fiind marcat de multiple crize
(spirituale, morale, politice etc.), nu mai pune in valoare viata sa, iar sinu-
ciderea 1i oferad posibilitatea de a iesi din acest cerc absurd viatd-moarte:
,.Fara indoiald, sinuciderea este Tnainte de toate actul de disperare al unui
om, care nu mai doreste s traiascd deoarece a pierdut rostul acestei vieti.
In realitate, deoarece suntem inca atasati de viatd in momentul in care o
parasim, sinuciderea este un abandon; si, intre toate actele prin care o fiinta
abandoneaza cel mai pretios dintre toate bunurile sale, exista trasaturi co-
mune care sunt in mod evident esentiale” [16].

Epoca postmodernd. Aceasta epocad este marcatd de o crizd profun-
da a valorilor traditionale. Astfel, daca omul medieval avea un scop ultra
pamantesc, iar omul modern unul pamantesc, este greu a spune care este
scopul actiunii omului postmodern, dacd nu narcisismul autosatisfactiei
urmdrite in relatiile multiple, dar cu totul neangajante [17].

Pentru scriitorul-filosof A. Camus, viata reprezinta valoarea suprema,
numai ca ea Inseamna sfasiere, incompatibilitate intre polii contradictiei
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absurde. Pentru a spune ca viata este absurdd, constiinta are nevoie sa fie
vie. Pentru a fi, omul trebuie sa se revolte, dar revolta sa trebuie sa respecte
limita pe care ea o descopera in ea,insasi, si in care oamenii intdlnindu-se
incep sa fie [18].

Potrivit lui Jean-Paul Sartre, ,,doar prin ea, Tnsdsi, viata nu are nici o
valoare;trebuie traitd ca sa devind pretioasd. Valoarea pe care o are viata
noasta e valoarea pe care noi i-o dim. Prin urmare, valoarea vietii umane
este in dependenta de capacitatea individului de a crea noi valori”.

Asadar, atitudinea omului fatd de valoarea vietii, in diferite perioade is-
torice, a fost diferitd: pentru omul antic, viata e un proces complex, care
insumeaza aspecte contemplative si morale, care l-ar ajuta sa delimiteze ade-
varul de falsitate, valoarea de nonvaloare etc.; pentru omul medieval, viata
morala este in strinsa corelatie cu respectarea canoanelor bisericesti, inte-
ligenta fiind definitd drept instrument principal al moralitatii; pentru omul
modern,viata detine valoare suprema; omul postmodern este confuz si nesi-
gur,discutind in contradictoriu probleme legate de sensul si valoarea vietii
in contextul numeroaselor crize suprapuse (culturale, morale, politice etc.).

Este evident cé depasirea numeroaselor crize existentiale ale lumii post-
moderne si constientizarea adevaratei valori a vietii umane s-ar produce
dacd societatea europeana ar reveni la valorile traditionale crestine, ar da
prioritate valorilor spirituale in detrimentul celor materiale,ar infrunta et-
nocentrismul, egoismul si narcisismul, ar fi capabild sa formeze o elita
spirituald si intelectuala, apta sa educe si sa calduzeasca masele.
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PERCEIVED CONTROL AND MENTAL HEALTH

This paper presents a general overview of perceived control and related
psychological constructs, emphasizing their adaptive roles in psychosocial
functioning, individual performance, health and well-being. Exaggerated
needs of control that people may have in some situations and the pheno-
menon of illusory control are explained from an evolutionary and cultural
perspective. This paper argues for the promotion of a healthy level of desi-
re/need for control as a premise of mental health.

Introducere

O mare parte a comportamentelor noastre de zi cu zi sunt declansate
automat, ca raspuns la stimuli din mediu, desfasurdandu-se involuntar sau
chiar in afara campului constientei. De exemplu, un zgomot puternic si ne-
asteptat poate declansa un comportament reflex de tip aparare sau evitare,
fara ca noi sa controlam in mod constient acest lucru. Procesele psihice
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