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BIOETHICAL ASPECTS ABOUT THE ADMINISTRATION OF
ANESTHESIA OUTSIDE THE OPERATING ROOM

Anesthesia is one of the unique clinical branches in medicine,that has its own
issues of ethics either inside or out of the operating room.Historically, anesthesiolo-
gists have played pivotal roles in medical ethics by developing and applying tech-
nology that posed ethical dilemmas, and by their leadership in answering ethical
questions and posing new ones.Knowledge of the ethical and professional stan-
dards in patient care and research is essential in the specialty of anesthesiology,
which is more than the mere provision of a technical service on demand.

Actualmente,anestezistii se confruntd cu numeroase provocadri etice,
inclusiv promovarea autonomiei pacientului, rezolvarea conflictelor din-
tremedic-pacient in luarea deciziilor medicale, obligatii etice in cerceta-
timpul interventiei chirurgicale,catsi in timpul procesului de diagnostic.
Datoritd evolutiei rapide si a progreselor tehnologice, personalul medical
necesitd acum pregdtire speciala in afara zonelor sigure de munca. Ane-
stezistii se confrunta cu provocari in a practica in locatii dincolo de sala
de operatie. Administrarea anesteziei in afara blocului operator,presu-
pune procedurile obisnuite,precum: radiologia, imagistica gastro-intes-
tinald, interventii diagnostice/terapeutice, cateterism cardiac pediatric,
tratament psihiatric(electrosocuri) si stomatologie. Scopul principal al
administrarii anesteziei este siguranta pacientului si acest lucru trebuie
asigurat la absolut aceleasi standarde ca si in blocul operator.in afara
acestui scop,anestezia trebuie sa mai asigure confortul psihic al pacien-
tului,sd scada trauma psihologica si sa creasca sansa de amnezie.

Anestezistii trebuie sa fie constienti de faptul ca anestezia sau sedarea
in afara salii de operatie creste riscul de evenimente adverse,caci pot lipsi
sistemele de salvare prezente in sala de operatie. Rata mortalitatii si mor-
biditatii va creste dacd personalul din sectia de radiologie /sau endosco-
pie nu vor fi familiarizati cu anestezia sau resuscitarea cardiovasculara.
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Principalele principii etice de care ar trebui sd tind cont un anestezio-
log,anume in contextul folosirii anesteziei cu scop diagnostic sunt:

1. Principiul dreptatii. Respectarea dreptului fiecarui pacient la auto-
determinare,fie el adult sau minorii inculpati,acesta are dreptul in luarea
unei decizii medicale care e adecvata problemei medicale implicate.Nu
toti pacientii pot tolera durerea,disconfortul produs in timpul unei inves-
tigatii cu scop diagnostic, avand pe deplin dreptul de a alege confortul.

2. Primirea consimtdmantului si respectarea autonomiei.Anestezis-
tii trebuie sd respecte autonomia pacientilor in preferinta fata de alte
principii care influenteaza relatia (precum ar fi paternalismul-o anti-
tezd morald directd a autonomiei). Aceastd pozitie de compromis este
populard in randul eticienilor, deoarece ofera o ,a treia cale” practica
intre extremele filosofice ale autonomiei si paternalismului. In practica
anestezicd, aceastd abordare pragmatica reflectd cel mai strans practica
reald. Imperativul legal pentru obtinerea consimtdmantului actioneaza
ca un catalizator pentru dezvoltarea unei relatii de incredere, in care ane-
stezistul furnizeazad informatii oneste, inteligibile, ascultd preocuparile
pacientilor si ajusteaza planul de tratament propus in consecintd. Ane-
stezistii trebuie sd explice pacientului consimtamantul intr-un limbaj
accesibil,dar si posibilele agravari ce pot aparea ca efect advers al ane-
steziei. Consimtdmantul trebuie sa fie scris in limba de stat si semnat de
pacient sau de un reprezentat legal.

3. Principiul vulnerabilitdtii. Anesteziologul trebuie sd detind capa-
citatea de percepere a vulnerabilitdtii pacientului aflat sub procedura
medicald, avand obligatia de a-i oferi siguranta si confortul atat fizic,
cat si psihologic. Se considerd o incalcare grava de a modifica tactica de
tratament sau de diagnostic fara consintaméantul pacientului mai ales in
timpul anesteziei,cand pacientul este inconstient.

In concluzie, anesteziologia este o disciplina clinicd multidiscipli-
nara, ce presupune metode originale de cercetare si tratament, care sunt
implementate in mai multe domenii ale medicinii, chiar si din punct de
vedere etic. Anestezistii trebuie sd evite neglijenta si sa coopereze pentru
a reusi investigatia in conditii de siguranta in afara salii de operatie.Mai
presus de toate,implicarea unui anesteziolog dedicat si vigilent e cea mai
bund modalitate de prevenire a reactiilor adverse.

156



