servicii elementare, care in esenta si sunt etapele de
tratament a maladiei concrete. Prin aceastd modali-
tate, tratamentului fiecarei maladii se va compune
din multiple interventii minore, si fiecare stomatolog
va fi capabil sa aplice metodologia de tratament se-
lectatd, usor reguland (manevrand) costul serviciilor
acordate, apeland la un astfel de preiscurant. Pe langa
precizitatea considerabil majora a aprecierii pretu-
rilor serviciilor acordate, o prioritate insemnata a a
preiscurantului detalizat va oferi posibilitatea folosirii
lui in calitate de indicatie metodologica de tratament
a diverselor maladii, prin procedee preferabil dirijate
protocoalele clinice sau standarde. Medicul stoma-
tolog, apeland la lista serviciilor elementare va putea
supune controlului corectitudinea tratamentului rea-
lizat.

Costul serviciilor stomatologic se va alcitui din
doud elemente de bazd — semicostul si venitul. Pen-
tru aprecierea semicostului pe fiecare serviciu elemen-
tar poate fi folosita clasificarea economica in vigoare
a cheltuielilor reale la momentul acordarii asistentei
stomatologice.

Materiale consumabile

Una din particularitatile acordarii asistentei sto-
matologice este, ca ele (materiale consumabile) se
prezintd prin cea mai mare parte de cheltuieli din
semicost. Cheltuielile materiale pentru acordarea ser-
viciului stomatologic elementar poate fi calculat prin
cheltuielile ,,de facto®, repartizate proportional UCM
pentru fiecare serviciu.

Pentru evidenta cheltuielilor materiale, este nece-
sar de cunoscut normele de cheltuiala a tuturor ma-
terialelor pentru fiecare serviciu. Pentru calcularea
acestor norme este necesar de a face apel la datele ba-
zei statistice foarte dure a institutiei concrete. La pre-
zenta evidentei computerizate a serviciilor acordate
de stomatolog si posibilititilor de evidentd a migrarii
materialelor la depozit, pentru fiecare medic in par-
te, elaborarea normativelor devine posibila, printr-un
proces de munca foarte voluminos.

Au fost elaborate normele de decontare a ma-
terialelor pentru fiecare serviciu pe calea analizei
ramdsitelor materiale ,,de facto® si rdmdsitelor, apre-
ciate prin calea calculdrilor, folosindu-se formula:
Rmi=Rid+Mip+¥NikxCk,

unde: Rmi — ramadsita de material;

Ria — ramasitele la inceputul perioadei;

Mip — cantitatea materialului primit intr-o peri-
oada

Nik — norma pe materialul i si serviciul k;

Ck — cantitatea serviciilor K, acordate intr-o pe-
rioada respectiva.

Uzurarea tehnicii medicale de baza (principala,
amortizatia) folositd pentru acordarea serviciilor sto-
matologice se va determina proportionald timpului
de acordare a serviciului (adica UCM). Suma anuala
a uzurei mijloacelor principale se determind reiesind
din costul balantei mijloacelor principale si normei
stabilite a uzuratiei.

Stabilirea cheltuielilor pentru serviciile comuna-
le, serviciile de comunicare, deplasiri materialelor
pentru scopurile gospodariei curente, publicitate, alte
cheltuieli, poate fi determinata reiesindu-se din chel-
tuielile ,,de facto® a perioadei precedente cu evidenta
indicelui de preturi. In costul serviciului cheltuielile
secundare (aucziliare) sunt apreciate proportionale
cheltuielilor directe, revenite serviciului. Pentru sim-
plicitatea aprecierilor poate fi folosita formula:

Ccs=Cs/Cd

Ccss=CdxCcs

unde: Ccs — coeficientul cheltuielilor secundare

Cd — cheltuielile directe

Cs — cheltuielile secundare

Ccss — cheltuielile secundare pentru serviciu

Prin urmare, in stomatologie notiunile de baza,
folosite pentru aprecierea semicostului, sunt: UCM
si norma materialelor decontate. FicAndu-se suport
pe aceste date, putem determina semicostul destul de
precis.

Pe de alta parte la formarea preturilor pentru ser-
vicii va fi necesar de apelat si la alti factori, cum ar fi
norma rentabilitatii necesard dezvoltarii cabinetului
(serviciului), preturile pe piata stomatologica a tarii,
cresterea inflatiei etc.

Flexibilitatea formarii preturilor, propunerea unor
sisteme de reduceri si facilitati v-or majora necesitatea
serviciului, finalizind imbunatétirea indicilor finan-
ciare ai institutiei.

Prin urmare, sistema formdrii preturilor in stoma-
tologie se bazeaza pe un numar major de factori, fie-
care din ei acordand o influentd considerabild asupra
situatiei finaciare a intregii institutii profesionale.

Prezentat la 30.05.2008

CONTINUTUL DE FLUOR
IN ORGANISME VEGETALE SI ANIMALE

P. la. Gnatiuc, 4 R
E. V. Gnatiuc, Rezumat
C.1. Nastase S-a stabilit faptul ca produsele vegetale cultivate pe solurile bogate in

o fluor contin o cantitate sporitd a acestuia, fapt valabil si pentru produsele
Universitatea de Stat de alimentare de origine animal. Luind in consideratie faptul ci in 13 raioane
Medicina st F armacie ale Republicii Moldova norma de fluor in api este depasitd se recomandi
»N. Testemitanu efectuarea procedurilor profilactice de 2 ori pe an.
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Summary
The contents of fluorine in foodstuffs of ani-
mals

There were established, that the foodstu-
fts which have been grown up on rich fluori-
ne soils contain increased amount, and also
increased contents of fluorine in foodstuffs
of animal origin were noted. In Republic of
Moldova proceeding from 13 districts with
fluorine content in drinking water, vegetative
and animal organisms exceeds admissible nor-
ms, that’s why is necessary to exclude from the
food ration water and foodstuffs obtained and
grown up in given district, and two times per
year to hold preventive actions.

Pesiome
Copepxanne ¢pTopa B MUIIEBBIX IPOXYKTaX
>KMBOTHOTO MPOUCXO0XKEEHI

boi10 ycTaHOBNEHO, YTO MPOJYKTHI MNATA-
HJIs, BBIpallleHHble Ha 060raThix GTOPOM II0-
YBaX COZIEPIKaT IOBbIIIEHHOE eT0 KOMNYEeCTBO,
a Tak>Ke OTMEUYEHO TOBBIIIEHHOE CofiepKaHue
¢TOopa B NUIIEBBIX IPOAYKTaX >XXMBOTHOTO
npoucxoxaenns. Vicxonsa us Towo. 4to B Pe-
cry6mike Mongosa B 13 paiioHax comepxa-
Hle PTOpa B IUTHEBOIL BOJiE, B PACTUTEIBHBIX
U JKMBOTHBIX OpraHM3MaX IIpeBBILIAeT Jo-
IYCTUMbIe HOPMbI, HEOOXOAMMO MCKIIOUUTD
U3 palMOHa NUTaHNUA BOAY U MPOAYKTHI M-
TaH)sA, JOOBITbIC M BBIpAIeHHbIC B JAHHO
MEeCTHOCTH, U iBa pa3a B rofi IPOBOJUTD NPO-
¢dumakTIYecKye MepOIpUATHA.
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Denumirea elementului Fluor (F) provine de la
cuvantul grecesc ,ftoris“ — permisiv. El ocupd a 13-a
pozitie din elementele ce intrd in componenta scoar-
tei terestre (0,08%, depdsind astfel de 10 ori cantitatea
de zinc si de 30 ori — cantitatea de plumb, — dupa
Vinogradov, 1957).

Fluorul liber reprezinta un gaz incolor sau gal-
ben verzui cu miros iritant intepdtor (patrunzator).
La temperaturi foarte joase (-188°C) fluorul se con-
denseaza intr-un fluid de culoare galben morcoviu cu
greutatrea relativd de 1,513 g/cm3, si se solidifica la
-220°C.

In sistemul periodic al lui Mendeleev numirul
de ordine al fluorului este 9, greutatea atomica — 19.
Este cel mai manifest metaloid, care poseda o capaci-
tate reactiva deosebitd dintre toate elementele neme-
talice.

Aproape toate elementele reactioneaza cu el la
contact direct la temperatura camerei sau la una ri-
dicata. El formeaza compusi pana si cu gaze inerte.
O moleculd de fluor este apta de a inlocui oxigenul in
multi acizi.

Toate reactiile cu participarea fluorului se remarca
prin efect termic (caloric) inalt.

O proprietate neobisnuita a fluorului e volatilita-
tea inaltd a compusilor sai.

Actualmente sunt cunoscute peste 100 de mine-
rale ce contin fluor. Din grupul fluoridelor simple fac
parte NaE MgF, AIF H,O.

In sol fluorul ajunge la dezagregarea rocilor. La
sporirea cantitatii particulelor de argila in sol creste
concentratia de fluor hidrosolubil. In majoritatea so-
lurilor concentratia de fluor creste odatd cu adanci-
mea.

O cantitate enorma de fluor ajunge in atmosfers,
iar apoi in sol cu fumurile vulcanice acide, precum si
in urma poludrii industriale, comportandu-1 in forma
de hidrura de fluor si saruri de acid fluoric.

Concentratia fluorului in apele naturale fluctuea-
za in limite mari, fiind dictata in mare parte de solu-
bilitatea compusilor sai.

Conform datelor Centrului national stiintifi-
co-practic de medicina preventiva pe teritoriul Repu-
blicii Moldova exista cateva zone cu continut sporit de
fluor in apa potabila:

— Glodeni — 5—11 mg/l in fantani arteziene si

1,2—1,7 mg/l — in fant4ni obisnuite.

— Floresti — 4—8 si 1,0—1,8 mg/l in bazine na-

turale de apa;

— Ungheni — 4—38 si 0,85—1,5 mg/l in bazine

naturale de ap3;

— Cilaras — 3—5 si 0,8—1,5 mg/l in bazine na-

turale de apa;

— Nisporeni, Anenii Noi, Hancesti — 2,0—4,0 si

0,8—1,5 mg/l;
— Cainari, Taraclia, Basarabeasca — 3,0—8,0 si
0,8—1,2 mg/l;

— Ceadar-Lunga — 11,0—16,0 si 1,0—1,6 mg/1 ;

— Falesti, Criuleni — 2,0—4,0 si 0,8—1,2 mg/L.

In apa fluorul este legat cu sodiu, potasiu, alumi-
niu. Prezenta acestor compusi in ape freatice conditi-
oneaza acumularea fluorului in plante.

Cantitatea de fluor in produsele alimentare fluc-
tueaza in limite largi. Asa plante ca graul, orzul, ore-
zul, mazdrea, varza, macrisul, patrunjelul sunt apte de
acumulare universald a fluorului. Cele mai bogate in
fluor sunt partile verzi ale plantelor, ele continand de
la 30 pana la 140 mg/l de substantd uscata.

Este demonstrat faptul cd produsele alimentare
crescute pe soluri bogate in fluor il contin in cantitate
sporita.

Este foarte importantd nu doar cantitatea absoluta
a fluorului in produsele alimentare, ci si cantitatea lui
in condimente si apa, tehnologia prepardrii alimente-
lor. Gradul de absorbtie a fluorului din apa de cétre
produsele, in care ele sunt fierte, este inegal. O parte
din produse acumuleaza din apd mai mult fluor, alte-
le — mai putin. La circuitul fluorului in natura par-
ticipd nu doar lumea vegetald, ci si cea animala. In
legatura cu aceasta un interes aparte il prezinta datele
despre cantitatea fluorului in tesuturile diferitor ani-
male. Continutului fluorului in produsele alimentare

ie si experiment
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de origine animala se afla in urmatoarele limite:

— in carne — 0,16—2,0 mg/kg,

— in unt — 0,4—0,45 mg/kg,

— in lapte si lactate — 0,3—0,71,

— inoua — 0,00—1,48,

— in peste de apa dulce — 0,09—0,26,

— in peste de mare — 0,02—84,47 mg/kg.

Pestele de mare contine mai mult fluor, deoarece
fluorul este prezent in apa de mare intr-o concentratie
mult mai mare.

Reiesind din faptul ca in Republica Moldova in 13
raioane continutul de fluor in apa potabila depaseste
normele admise, precum si cd el se gaseste in cantitati
mari in organismele vegetale si animale cu valoare
alimentara, la populatia locuitoare in aceste raioane
poate aparea fluoroza nu doar dentard, ci si a oaselor.

Pentru profilaxia fluorozei in localitatile cu con-
tinut sporit de fluor in apa potabila este necesar de a
aduce apa (de baut si preparat alimente) cu continut

redus de fluor. Alimentele trebuie sa contind produ-
se bogate in calciu, care este antagonistul fluorului si
contribuie la eliminarea fluorului din organism.

Se recomanda

— indicarea la copii a preparatelor de calciu si
polivitamine de 2 ori pe an pe parcursul unei
luni la fiecare jumatate de an;

— excluderea din igiena cavitatii bucale a pastelor
de dinti cu continut de fluor si recomandarea
pastelor ce contin preparate de calciu.
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ANGENOL GEL N STOMATOLOGIE

( N\
Georgeta Zaholotnii, Rezumat
Dumitru Zabolotnii Preparatul Angenol gel a fost folosit la 120 pacienti cu afectiuni paro-
dontale si ale mucoasei, manifestind o eficacitate rapida a tratamentului.
LI ,Sandtate- - J
Zabolotnii“ Donduseni
( N\
Summary
The use of angenol gel in stomatology
The Angenol gel preparation was used by 120 patients with cavities pa-
thology as mucous rash and tissue defeat periodontium. The use of this
preparation helped us to reduce the period of treatment and let the positive
internist effect.
- J

Varietatea afectiunilor cavitatii bucale ne face si alegem in tratament o gama
larga de remedii cu o eficacitate diversa. Studiul lucrérii a fost axat pe analiza re-
zultatelor tratamentului a 120 pacienti: gingivita catarald acuta — 16; gingivita ul-
cerativi — 20; gingivitd in sarcind — 10; parodontitd cronica generalizatd forma
grava — 20; parodontitd cronica in exacerbare — 20; abces parodontal — 10; sin-
drom parodontal in diabetul zaharat — 15. Am folosit preparatul Angenol gel cu
componenta: Bior 0,05 gr, extract calenduld 1 gr, dimetilsulfoxid 5 gr. Medicatia
locald includea: prelucrarea mucoasei bucale cu solutii antiseptice, apoi se efectua
badijonarea mucoasei cu angenol gel 3—4 ori pe zi dupd alimentare, sau pansament
pe gingie timp de 30 minute. Reiesind din faptul ci florile de gélbenele contin Be-
ta-carotind, flavonoide, acizi organici cu actiune antiinflamatorie si regenerativa,
dimexidul manifesta actiune analgetica, antimicrobiand moderatd, se absoarbe prin
tesut, facilizeaza absorbtia transcutanatd a altor preparate, are actiune fibrinolitica.
BioR-ur prezinti in componenta sa aminoacizi, microelemente, stimuleaza procesul
de regenerare a tesuturilor si influenteaza pozitiv asupra imunittii celulare si hor-
monale. Prin aceastd combinatie se intensificd actiunea antimicrobiand cu cea an-
tiinflamatorie, viroticd, citoprotectoare si imunomodulatoare. Rezultatele obtinute
au fost apreciate pe baza datelor de ameliorare a stdrii generale, disparitia edemelor,
inflamatiei, hemoragiei gingivale si a elimindrilor purulente in a treia, a patra zi.

Concluzie

Rezultatele tratamentlui obtinute cu preparatul Angenol gel au demonstrat o



