TRATAMENTUL PROFESIONAL A ALBIRII DINTILOR ESTE
UNA DINTRE MODALITATILE MAI CONSERVATIVE S|
ECONOMICE DE A IMBUNATATI ZAMBETUL
PACIENTILOR DUMNEAVOASTRA

Rezumat

Toti ar dori sd aibé dinti albi si strdlucitori, insa, putini ii poseda. Astazi,
modernele procedee de inalbire a dintilor permit nu numai de a albi dintii
facandu-i sa revina la culoarea naturald, dar, de asemenea, le fac mult mai
albi decét culoarea originald, desigur, toate acestea cu cea mai mare masura
de securitate, recunoscuti de citre lumea stiintifica.

Summary
THE PROFESSIONAL TEETH WHITENING TREATMENT IS ONE
OF THE MORE CONSERVATIVE AND ECONOMICAL WAYS TO IM-
PROVE YOUR PATIENTS’ SMILE

White and shiny teeth, everyone would like to have them, but few have.
Modern teeth whitening procedures allow not only to white teeth making
them return to natural color, but also make them much whiter than the
original color, of course, all this with utmost security, recognized by the
scientific world.

Introducere

Culoarea naturald a dintilor este determinatd de o componenta intrinsecd aso-
ciatd cu proprietiti optice de absorbtie si difuzia luminii de smalt si dentina fiind
influentatd de prezenta de suprafatd sau decoloriri interne. Albirea reprezintd un
tratament de frumusete semnificativ abordérii conservative, avantajos din punct
de vedere cost—beneficiu, care vd permite albirea compusilor organici responsabili
pentru pigmentarea petelor dentare. In prealabil necesitd o examinare clinici intra-
orald, formularea unui diagnostic corect si supravegherea de citre operatorul de sto-
matologie. Factorii cheie pentru un tratament de succes, referitor la pacient (cerinte
personale, virsta, speranta) si referitor la operator (disponibilitatea de produse, cu-
nostinte in domeniul materialelor de albire), contribuie la planificarea unui program
de tratament adecvat. Pigmentarea aparenta a dintilor nu este o problema doar din
punct de vedere cosmetic, dar poate fi si un handicap fizic, pani la punctul de a ge-
nera o denaturare a imaginii personale, astfel, ca rezultat duce la lipsa de incredere
in sine. Din acest motiv, albirea dintilor are sansa de a deveni unul dintre cele mai
populare si de succes tratamente cosmetice. Interesul tot mai mare a publicului fata
de frumusetea zimbetului si-a gisit alinarea in dezvoltarea si distributia unor produ-
se diversificate cu indici calitativi mai deosebiti, asociate cu noi metode de aplicare si
introducerea procedurilor de albire a dintilor in practica stomatologica.

Tratamentul albirii dintilor este una dintre modalitatile cele mai conservative si
economice de a imbunatati zambetul pacientilor dumneavoastra.

Inilbirea si sinitatea dintilor: duritate si mineralizare

Reducerea microduritatii smaltului expus la agentii de albire, clinic semnifici posi-
bilitatea de a regresa spontan in contact cu saliva (electroliti salivare). Studiile efectuate
pe peroxid de carbamidid 10% au ardtat ci aplicarea produsului de albire pe suprafata
smaltului produce schimbari locale microstructurale aseménétoare cu cele implicate in
cazul cariilor initiale si cd valoarea de calciu pierduta din smalt este de aproximativ 1
microg/mm?2, ceea ce denotd o cantitate neglijabila din punct de vedere clinic.

Pierderea CA al smaltului expus la 30% de peroxid de hidrogen pentru 24 ore
consecutiv a fost echivalentul a aproximativ 6 pahare de Coca-Cola (McCracken e
Haywood), sau 4 pahare de Pepsi Cola (Grober et al.). Aceastd pierdere a smalfului
nu ar trebui sd creeze motiv de ingrijorare, mai ales atunci cind luati in calcul aportul
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Presedinte
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zilnic de bauturi acidulate si alte alimente periculoase
pentru sandtatea dintilor.
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Fig. 1 Valorile microduritatii smaltului care prezinta diferente semni-

ficative (p <0,05), inainte si dupa albirea la toate concentratiile HP

Durata tratamentului si asteptérile privind rezul-
tatul depinde de etiologia de pete (defecte genetice
sau de dezvoltare, modificari legate de varstd, colorare
extrinseci, aspecte intrinseci) si de diagnosticare, pre-
cum cit si de produsul ales si modul de aplicare.

In general, petele intunecate raspund bine la albi-
re, in timp ce petele albe nu se schimba, desi ele tind
sa fie mai putin pronuntate, deoarece contrastul cu
dintii din jur este atenuat.

MATERIAL S| METODA

Tratamentele de albire sunt impartite in:

— tratamente in office;

— tratamente home;

Tratament profesional in office: este cea mai comu-
nd metoda de albire urmata de catre operatori, se carac-
terizeaza printr-o duratd scurtd si asigura rezultate evi-
dente doar dupi o singurd sesiune. Acesta este indicatd
pentru tratamentul pigmentarii generalizate a arcadelor
dentare sau limitate la anumite zone de un singur ele-
ment dentar, mereu tindnd cont de tipul de patg, de cu-
loare initiala facind referire la scara culorii vita si chiar
mai bine, cu o fotografie inainte si dupa inalbire.

Indicatii:

-pigmentari dobandite sau de dezvoltare;

-pigmentari de smalt si dentina;

-pigmentari galben-maro;

-pigmentari gilbui privind imbatranirea;

-pigmentari de tetraciclina de la usor pana la mo-
derat (degradarea structurilor chinona nesaturate);

Tratamentul in fotoliu poate face uz de photoac-
tivation cu halogen, LED-uri sau lazer si metoda ter-
mocatalitica.

Un studiu recent, efectuat pe variatiile de tempe-
raturd intrapulpare asociata cu albirea efectuatd cu
peroxid de hidrogen 35%, a aratat cd activarea Nd:
YAG laser cauzeazd cea mai mare crestere a tempe-
raturii (4.325°C) si activarea LED minora (0.975° C).
Referitor la rezultatele unui alt studiu privind efectele
schimbarilor de temperatura asupra pulpei, s-a de-
monstrat ca o crestere de 5.6° C poate duce la leziuni
ireversibile (necroza in 15% din cazuri). Respectiv,
doar aplicarea de lumina LED poate fi, prin urmare,
considerata sigura.

Tratament home.

Tratamentele de inalbire la domiciliu sunt reco-
mandate de catre profesionisti ca o intretinere, folosind
template-uri pregitite in loborator sau gata de utilizare.
Numeroase studii (v. Haywood et al, 1991) au demon-
strat cd acesti agenti de inalbire nu creaza nici o daund
asupra morfologiei si structurii smaltului.

Inilbirea si sinitatea dintilor: SMALTUL
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Fig. 2 Placa de smalt din grupul de control ce nu a fost supusa
nici unui tratament de albire. Deniveldrile si micile depresiuni se
datoreaza procedurilor de lustruire.
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Fig. 3 Placa de smalt slab albitd prezintd un model similar cu
mostrele nealbite, insa depresiunile observate sunt mai evidente.

Dupd procesul de indlbire, suprafata smaltului este
in mod clar similar cu grupul de control.

CONCLUZII

Astézi, un zambet alb stralucitor toti pot sa-l aiba
cu Smiling System, binecunoscutul sistem de albire a
dintilor produs de ,GIDIEMMESMILE® S.R.L..

Nu toata lumea cunoaste cd albirea dintilor este si-
gurd si eficientd numai atunci cand este efectuatd de
cdtre mainile experte. In multe reviste, unde in proble-
ma sigurantei tratamentelor de albire din ce in ce mai
mult sunt implicati experti si profesionisti, se afirma cé
produsele care contin peroxid nu previd nici un efect
colateral de naturd toxicologicd. Multiplele studii con-
firma faptul c3, intr-adevar inilbirea dintilor pe baza
de peroxid poate reduce formarea plicii dentare si, ast-
fel, predispozitia de a lupta impotriva cariilor dentare.

Se estimeazi ci la nivel mondial au fost efectua-
te aproximativ 40 milioane de albiri dentare. In SUA,
tratamentul de albire a dintilor este realizat cu succes
de catre 77 la suta din medici stomatologi.
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