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Introduction. Mental health is essential to our collective 
and individual ability, as sentient beings, to think, to excite, 
to communicate, and to enjoy life. However, the level of hu-
man mental health at a given time is determined by many 
social, psychological, and biological factors. So physical and 
psychological violence in childhood and puberty is strongly 
reflected in the subsequent mental development of a per-
son. Objective of the study. To analyze why it is so impor-
tant to warn your child or adolescent of physical, psycho-
logical or sexual violence, knowing about its consequences. 
To find the answer to the question: „Is being a serial mur-
derer a congenital disease or does it occur with violence in 
childhood and puberty?” Material and Methods. Research 
involves the analysis and synthesis of world statistics on 
problems caused by psychological violence. The research 
also involves analyzing the psychotype of a particular per-
son who has suffered from it. Results. Many statistics have 
been studied, which represent a high percentage of psyc-
hological, physical, and sexual violence around the world, 
which shows that the problem is severe and current today. 
There are people, who have become serial killers because of 
this. Conclusions. Psychological violence remains a topical 
issue, and the issue of preventing and reducing the number 
of psychological violence remains controversial.
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Introducere. Sănătatea mintală este esențială pentru capa-
citatea noastră colectivă și individuală, ca ființe simțitoare, 
de a gândi, de a emoționa, de a comunica și de a ne bucura 
de viață. Dar nivelul sănătății mintale umane la un moment 
dat este determinat de numeroși factori sociali, psihologici 
și biologici. Deci violența fizică și psihologică în copilărie și 
pubertate se reflectă puternic în dezvoltarea mentală ulte-
rioară a unei persoane. Scopul lucrării. De a analiza de ce 
este așa de important de a avertiza copilul sau adolescentul 
de la violența fizică, psihologică sau sexuală, știind despre 
consecințele ei. De a găsi răspunsul la întrebare: „Criminali 
în serie totuși este o boală înnăscută sau apare ca o violență 
în copilărie și pubertate?” Materiale și Metode. Cerceta-
rea presupune analiza și sinteza statisticii mondiale despre 
probleme, cauzate de violența psihologică. De asemenea 
cercetarea presupune analiza psihotipului unei anumite 
persoane, care a suferit din această cauză. Rezultate. Au 
fost studiate multe date, care reprezintă un procent înalt de 
violența psihologică, fizică și sexuală în jurul lumii, ce ara-
tă că problema este severă și actuală. Sunt persoanele, care 
au devenit “criminali în serie” din această cauză. Concluzii. 
Violența psihologică rămâne un subiect actual, iar proble-
ma prevenirii și reducerii numărului violenței psihologice 
rămâne controversată. 
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