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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Pierderea resurselor umane apte sau a
capitalului uman cantitativ si calitativ este deosebit de relevantd pentru Republica Moldova, pe
baza unor statistici alarmante privind schimbarile demografice, depopularea asezarilor, cresterea
morbiditatii si mortalitatii, semnelor de degradare a ecosistemelor terestre, de coastd maritima si
acvatice. De exemplu, Tn 1989 s-a stabilit deja, ca aproximativ 35 de milioane de cetateni SUA
au dizabilitati fizice sau mintale, ce interfereaza cu activitatile lor zilnice. Peste 9 milioane dintre
acesti oameni sunt atat de grav afectati incat nu pot lucra, nu merg la scoald sau nu pot gestiona o
afacere. Dizabilitatea este consideratd cea mai mare problema a populatiei umane, chiar si in
tarile supradezvoltate socio-economic. Multe aspecte importante din punct de vedere medical,
social si economic atrag atentia asupra necesitatii de a dezvolta un program national eficient de
prevenire a dizabilitdtilor. Pe masura ce numarul de oameni, care supravietuiesc in conditii de
mediu ce pun viata In pericol creste, aspectele legate de calitatea vietii trebuie luate in
considerare mai amplu in deciziile agentiilor guvernamentale. Necesitatea intensificarii cautarii
unor strategii eficiente de prevenire a dizabilitdtii este subliniatd si de o populatie senectuta.
Potrivit raportului Bancii Mondiale in Moldova, ponderea batranilor pana in 2060 ar putea creste
semnificativ si ar ajunge pana la 30%. De exemplu, in Statele Unite pana in 2020, erau 51,4
milioane de oameni de peste 65 de ani, ceea ce reprezintd 17,3% din populatie, comparativ cu
31,7 milioane si, respectiv, 12,7% in 1990. Moldova cheltuie 10 la sutd din PIB pe sectorul
»Sanatatii”. Aceastd pondere este comparabila cu cea din tarile dezvoltate, dar costurile in sine
nu duc la o populatic mai sanatoasd. Pe langd faptul, ca scaderea capacitatii de munca a
populatiei are un impact puternic asupra PIB-ului, tratamentul si Ingrijirea pacientilor cu
dizabilititi fizice si psihice reprezintd un element major de cost in politicile publice. In Statele
Unite, aceste cifre se ridica la 149,4 miliarde de dolari.

Scopul lucririi (sau obiectivul general): dezvoltarea unei baze stiintifice fundamentale,
testarea in experiment si aplicarea in screening-ul starii de sandtate a persoanelor cu activitati
profesionale in anumite conditii ale mediului §i a unei abordari tehnologice bazate pe exercitii
senzoriale-motorii in conditii optimizate de prevenire a bolilor neurodegenerative (Alzheimer,
Parkinson)

Obiectivele cercetarii:

e aplicarea metodelor performante de laborator pentru studiul aplicativ si demonstrarea
mecanismelor de baza ale actiunii neuroprotectoare, neurorecuperative ale combindrii
multimodale a factorilor de mediu, de activitate intensificata si o alimentatie optimizata;

e determinarea actiunii neuromodulatoare si neuroprotectoare a sistemelor monoaminergice ale
creierului declansatd de catre combinarea hipoxiei/hipercapnie prin aplicarea cromatografiei de
lichide de inaltd performantd (High Performance Liquid Chromatography, HPLC) si detectie
electrochimica;

e cxaminarea neuromoduldrii monoaminergice a modificarilor neuroplasticitatii  prin
intermediul masurarii cantitatii acizilor nucleici in compartimentele subcelulare ale neuronilor si
neurogliocitelor sateliti in centrele de coordonare a procesarii senzoriale si generarii semnalelor
din mediu, caracteristice actiunii de modulare si coordonare a sistemelor monoaminergice
centrale n decursul integrarii senzorio-motorii a perceptiei proprioceptive;

e testarea efectului modulator si coordonator al sistemelor monoaminergice in conditiile
desincronizarii bioritmicitdtii interne circadiene somn-veghe cu zeitgeber-urile din mediu;

e cautarea criteriilor pentru evaluarea proceselor de neurodegenerare prin masurarea activitatii
enzimatice monoamoxidazice si proteolitice a catepsinei D In formatiuni cerebrale ale cazurilor
de suprasolicitare fizica si psthoemotionald pe parcursul activitatii individuale zilnice;

e depistarea manifestarilor proceselor de neurodegenerare in rezultatul deprivarii totale de somn
si deprivarii selective de somnul cu miscare rapidd a ochilor (somnului REM, Rapid eye



movement sleep, REM sleep) prin evaluarea degradarii neurotransmitatorilor catecolaminergici si
a raportului activitatilor anabolice si catabolice proteice;

e cstimarea prevalentei remodeldrii neuroplastice (neuroprotectoare) si/sau a modificarilor
neurodegenerative in functia de dozare a eforturilor senzorio-motorii pe parcursul activitatii de
muncd (serviciu) sau antrenamente aerobice si anaerobice; aprobarea actiunii combinarii
factorilor fizici ai mediului ambiant (hipoxie, hipotermie) cu efortul aerob, anaerob de fortd si
alimentatia optimizata asupra plasticitatii aparatului neuro-muscular si echilibrului metabolic;

e claborarea Programului conceptual si strategic de organizare a comunitafilor ecologice si
centrelor de ameliorare a sanatatii prin neuroprotectie, neuroreabilitare si prevenire a bolilor
neurodegenerative cu aplicarea alimentatiei ecologice.

Ipoteza de cercetare: urmand cu strictete un program sistematic de proiectare si
organizare a locului de munca si a mediului habitual, de planificare a activitatilor zilnice si de
asigurare a unei diete optimizate din alimente ecologice, este posibil de a sprijini Tn mod
semnificativ proprietdtile neuroprotectoare ale retelelor neuronale cerebrale de reglementare,
mecanismelor neuroendocrine, endocrine si imunomodulatoare si de a mentine vitalitatea.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese:
aplicarea cromatografiei de lichide de inaltd performantd (High Performance Liquid
Chromatography, HPLC) si detectie electrochimicad pentru analiza monoaminelor si a
metabolitilor lor in tesutul centrelor de reglare nervoasa; masurarile continutului acizilor nucleici
in compartimente subcelulare ale neuronilor si neurogliocitelor sateliti in centrele de coordonare
a procesarii senzoriale §i generdrii comenzilor motorii prin utilizarea analizei histochimice;
estimarea  reactivitafii  biosintezei factorilor neurotropici prin aplicarea  analizei
imunohistochimice; determinarea activititii enzimatice monoamoxidazice si proteolitice a
catepsinei D 1n formatiunile cerebrale; examinari de laborator electrofiziologice, neurologice,
biochimice si teste functionale pentru estimarea desincronizarii ritmului biologic circadian somn-
veghe si asimetria activitatii neuronale intr-un model experimental si ocupational; modelarea
experimentald la animale de laborator a actiunii hipoxiei si hipercapniei; modelarea
experimentald la aceste animale a antrenamentelor senzorio-motorii; modelarea experimentala a
desincronizarii ciclului circadian somn-veghe prin aplicarea modelului ,,Munca in ture de
noapte” (activitate fortatd) si deprivarea selectiva de somnul cu miscdre rapida a ochilor
(Somnului REM, Rapid eye movement, REM); elaborarea conceptuala si strategica a Programului
de neuroprotectie si neuroreabiltare bazat pe aplicarea factorilor mediului $i a nutritiei ecologice.

Sumarul capitolelor tezei:

Capitolul 1. ,,JUSTIFICAREA NECESITATII URGENTE DE A DEZVOLTA UN
PROGRAM DE NEUROPROTECTIE SI NEUROREABILITARE PENTRU A
MENTINE RESURSELE UMANE (ANALIZA SITUATIEI iN DOMENIUL TEZEI)”

Stadiul actual al problemei formarii, dezvoltarii, conservarii si reabilitarii functionalitdtii si
adaptabilitatii suficiente a formatiunilor de reglare neuronald, a sistemelor senzoriale, a
aparatului neuromuscular in functie de impactul multimodal al factorilor de mediu,
particularitatile activitdtii zilnice, modul de munca si de recreere, somnul si starea de veghe,
echilibrul metabolismului energetic si plastic este demonstrat suficient. Fiecare dintre cele 8
subcapitole acopera o problemad specifica, dar in acelasi timp complexa, reflectata in algoritmul
programului de neuroprotectie si neuroreabilitare elaborat. Importanta principald este acordata
problemei schimbului adecvat de gaze in organism in interactiunea sa stransd cu sistemul
circulator, in special circulatia cerebrala, in functie de conditiile specifice ale activitatii
profesionale asociate cu dificultdti de aprovizionare cu oxigen si prevenirea hipercamoniazei.
Restul subcapitolelor reflectd intr-o succesiune logica chintesenta fundamentala a problemelor de
echilibrare a metabolismului energetic si plastic, semnificatia adaptativd functionala a
antrenamentului aerob si anaerob, productivitatea si calitatea somnului recuperator, fazele
acestuia pentru recreerea somaticd si cognitiv-emotionald. O atentie deosebitd este acordata



semnificatiei integrarii senzorio-motorii, stimuldrii reflexelor somatosenzoriale si tendintelor
moderne Tn dezvoltarea proiectarii si constructiei zonelor rurale si urbane.

Studiul ne informeaza despre suportul metodologic, tehnologic si complex al modelarii
experimentale si al testarii multifactoriale fundamentale sistematizate de laborator a raspunsului
organismului la conditiile specifice de mediu, activitate zilnicd si nutritie. Abordarea
metodologica se caracterizeaza prin complexitatea si combinarea atit a modelelor experimentale,
ale conditiilor profesionale si respectiv a sarcinilor functionale, cat si a lucrdrilor analitice de
laborator prin combinarea tehnicilor. O astfel de combinare este mai rar intalnita in laboratoarele
de cercetare, deoarece prevaleaza specializarea ingusta a analizelor de laborator, chiar daca este
destul de progresiva. Tehnologia de cercetare si dezvoltare in domeniul neuroprotectiei si
neuroreabilitarii necesitd o colaborare interdisciplinard strinsd si aplicarea celor mai recente
progrese in domeniul ingineriei biomedicale.

Capitolul 3. ,PROGRAM DE NEUROPROTECTIE SI NEUROREABILITARE,
REZULTATELE TESTARII ACESTUIA iIN MODELE EXPERIMENTALE SI iN
MODELUL “PERSOANA-MEDIU-OCUPATIE-PERFORMANTA””

Este un algoritm construit conceptual si strategic intr-un program de actiuni intentionate, in
care fiecare dintre cei 8 Pasi propusi este supus unor teste experimentale si de laborator pentru a
argumenta convingator si a evidentia mecanismele complexe implicate. Testate suficient de
profund, in special Etapa privind schimburile de gaze, ciclul somn-veghe, adaptabilitatea
sistemelor de fitness aerobic, calitdtile de fortd bazate pe remodelarea accentuata a tesuturilor
corpului (nervos, muscular scheletic, muscular cardiac, peretii vaselor sanguine) cit si
vascularizarea, integrarea senzorio-motorie si stimularea proprioceptivd somatosenzoriala, care
stau la baza formarii competentelor profesionale si, in cele din urma, nevoia de justificare
evolutivd si fiziologicd a proiectdrii si constructiei mediilor rurale si urbanizate, dezvoltarea
conceptelor si tehnologiilor “Mediului terapic”, in special 1n centrele terapeutice si de
recuperare.

Compartimentul CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICE

prezintd ipotezele de baza si cele derivate din constatdri, care acopera un complex
multifactorial sistemic printr-o varietate de modeldri experimentale si teste de laborator, a caror
aplicare dovedeste necesitatea implicarii ingineresti de urgentd a tehnologiilor de masurare de
inalta precizie, compatibile fiziologic, care sa permita observatii in timp real. Constatdrile
reflecta diversitatea raspunsurilor moleculare, celulare si tisulare la expuneri specifice de mediu
si in experiment cat si la modele de activitate zilnica 1In combinatie cu alimentatia.
Recomandarile practice vizeaza nevoia urgentd de punere in aplicare, in special in mediile
educationale, terapeutice, de reabilitare si recreere, precum si In siguranta ocupationala.

BIBLIOGRAFIA include cele 497 de surse citate in teza.

Compartimentul ANEXE contine tabele si figuri, care reflectd rezultatele obtinute, copiile
brevetelor de inventie, certificatelor de inovator, ale actelor de implementare si de participare la
diverse manifestari stiintifice.



CONTINUTUL TEZEI

1. JUSTIFICAREA NECESITATII URGENTE DE A DEZVOLTA UN
PROGRAM DE NEUROPROTECTIE SI NEUROREABILITARE PENTRU
A MENTINE CAPACITATEA RESURSELOR UMANE (ANALIZA
SITUATIEI IN DOMENIUL TEZEI)

Metodele avansate de cercetare ale NASA oferd dovezi convingdtoare ale unei cresteri
anuale a concentratiei de CO2, CO si alte gaze toxice in atmosfera, in combinatie cu o scadere a
gradului de oxigenare atmosferic, a oceanelor si apelor interioare freatice. Combinarea
deficientei de oxigen cu un exces de dioxid de carbon se dovedeste a fi un factor perturbator
puternic, potential in stare sd inducd adaptare, distres, patologie si deces [12]. Adaptarea la
hipoxie duce la cresterea saturatiei de oxigen in timpul perioadei de repaus prin facilitarea
functiei, inclusiv si gratie inducerii sintezei neuroglobinei (NGB) in formatiunile cerebrale [7].
NGB si citoglobina (Cygb), care joaca roluri diferite In mentinerea viabilitatii creierului in
conditii hipoxice sau postischemice. Atat inducerea biosintezei NGB si Cygb, cat si efectul lor
neuroprotector oferda o tolerantd pronuntata la expunerea hipoxiei naturale ecologice [2, 8, 18].
Reinducerea rapida a biosintezei factorului neurotrofic derivat din creier (BDNF) prin
antrenament aerobic secundar sugereazd, cd antrenamentul primar asigurd formarea memoriei
neuroplastice initiatd prin inducerea prealabild a exprimdrii BDNF [27]. Proteina de legare a
elementului de raspuns cAMP (CREB) este importantd pentru orientarea in spatiu, invatarea
spatiala de succes si, probabil, joacd un rol anumit in procesul de asigurare a rezistentei
neuronilor la conditiile unui posibil accident vascular cerebral (AVC). Antrenamentul aerobic si
de fortd (anaerobic) prin actiunea neurotrofica a BDNF stimuleaza instalarea proceselor
neuroregenerative, inclusiv formarea de noi neuroni (neurogeneza).

Programele de stat existente indica solutia, determindnd importanta alimentatiei si
combinarea acesteia cu antrenamente in activitatea zilnicd. La scard globald functioneaza
Programul Alimentar Mondial, care prevede asigurarea obligatorie a unei alimentatii echilibrate
si adecvate populatiei de diferite varste [1]. Refuzul unei politici tintite de ,,Alimentatie
sanatoasa” duce la consecinte negative grave pentru starea socio-economicd din tard, a
capacitatii de munca si protectie [11, 20, 35]. Existd mai multe ipoteze cu privire la functia de
recreere §i reparatie a somnului. Perioadele de somn sunt necesare pentru inducerea si
intretinerea mecanismelor ce asigura plasticitatea neuronald a centrilor de control ai sistemului
nervos [6]. Rolul somnului in favorizarea neuroplasticitatii poate avea mai multe fatete si include
procesele de declansare si mentinere a exprimadrii genelor factorilor semnificativi functional,
precum si reactivarea ansamblurilor neuronale in timpul somnului post-antrenament [16, 28, 36].
Cursul ceasului biologic intern depinde strict de semnalele de periodicitate din mediul extern.
Astfel de semnale sunt numite ,,zeitgeberi” (din germana ,,zeitgeber” — ,,oferirea timpului) [29].
Regimul zilnic de iluminare, factorii sociali, aportul alimentar, alternanta muncii si recreerea
joaca rolul zeitgeber-urilor [5, 21, 38]. Reactiile comportamentale si fiziologice ale organismului
animal din modele experimentale sunt similare cu cele observate la lucratorii si angajatii in ture
de noapte si In conditii de mediu nefavorabile [30]. Femeile cu diferite ocupatii, care lucreaza in
ture nocturne au un risc potential de cancer de san [4, 10, 14]. O crestere semnificativa a riscului
de carcinogeneza a tesutului mamar este observata in randul asistentelor medicale, ce indeplinesc
atributii de serviciu in timpul noptii si de garzi non-stop [31, 32]. Expunerea la iluminatul
artificial in timp de noapte este consideratd oficial un potential cancerigen profesional pe baza
scaderii nivelurilor de melatonind, atunci cand acestea ar trebui sd atingd maximul [34].
Tulburari de bioritm circadian somn-veghe si, in special, modificdrile nocive ale structurii si
calitatii somnului contribuie la aparitia AVC-ului, infarctului miocardic, sindromului metabolic
si oncogenezei [9, 25].



Supraantrenarea (suprasolicitarea) induce o reducere a limitelor de adaptabilitate si
protectie datoritd aparitiei oboselii. Consecintele oboselii centrale permit utilizarea, de exemplu,
a electroencefalografiei (EEG) si a analizei spectrale ulterioare acesteia prin analiza asa-
numitelor potentiale DC (undele omega). Monitorizarea (screening-ul) repetatd periodic face
posibild urmarirea evolutiei proceselor adaptative declansate de antrenamentul aplicat, pentru a
corecta programul individual de adaptare [3]. Oamenii, care 1si indeplinesc serviciul militar, sunt
adesea expusi factorilor de mediu extremi si sunt fortati sa se adapteze la acestia. De exemplu,
stresul termic, care apare la indeplinirea sarcinilor profesionale in conditii de temperaturd
extremd si de umiditate ambientald, este o problema acutd constantd pentru personalul militar
[26]. Utilizarea preparatelor adaptogene din plante medicinale favorizeazd cresterea
productivitatii muncii si a capacitatii de supravietuire in conditii extremale de mediu. Actiunea
adaptogena are ca scop nu blocarea raspunsului la stresare, ci atenuarea acestuia pentru a preveni
epuizarea aparatului secretor endocrin. Adaptogenii au un efect protector asupra mecanismelor
de biosinteza a testosteronului, facilitind adaptarea la conditii stresogene. A fost depistat efectul
adaptogen al componentei active a salidrozidei (2 (hidroxifenil) etil beta-D-glucopiranozid) din
extractul de Rhodiola rosea (,,rdaddcina de aur”). Acest ingredient activ este cunoscut a fi un
agent protector al eritrocitelor impotriva stresului oxidativ. Rhodiola rosea este cunoscuta pentru
proprietdtile sale de a inhiba cresterea si dezvoltarea celulelor canceroase. Activitatea functionald
a glandei tiroide si productia de triiodotironind, tetraiodotironind sunt induse atunci cand se
utilizeaza un extract din corpul vegetal Ashwagandha (Withania somnifera). Extractul induce
modificari favorabile in activitatea contractila a muschilor inimii si normalizarea nivelului de
colesterol, precum si mentinerea fertilitatii si activitatii reproductive, a hematopoiezei si starii
functionale a sistemului imunitar, reducand initierea convulsivd si manifestarea clinica
convulsiilor.

Intr-un cadru ocupational industrial si agrar lucritorii sunt expusi unui risc crescut de
neurodegenerare §i cancerogeneza, deoarece mediul uneori este poluat cu o varietate largd de
substante chimice, inclusiv pesticide, materii prime, solventi toxici si purtdtori inerti. Pesticidele
au fost depistate in toate probele din raurile mari cu influente mixte in utilizarea terenurilor
agricole si urbane si in proportie dev99 la sutd in probele din raurile intravilane [33]. Efectele
expunerii la pesticidele din mediu asupra unei game de afectiuni neuropsihice i maladii
neurodegenerative cum sunt bolile Alzheimer (AD) si Parkinson (PD) [24]. Dezvoltarea
tehnologiei de neuromodulatie oferd un efect din ce in ce mai directionat asupra centrilor nervosi
st In livrarea agentilor farmaceutici catre structurile tintd [23]. Descoperirea acestor mecanisme
se bazeazd pe studii fundamentale ale neuroplasticitatii si neurodegenerarii neuronilor DA-ergici
si este de necesitate urgenta pentru prevenirea, tratamentul si reabilitarea in cazul PD. Complexul
hipocampal este una dintre formatiunile extrem de sensibile ale creierului, care raspunde la
factorii de mediu, activitatea individuala cotidiana si alimentatie [1, 6]. Strategiile axate pe
consolidarea potentialului resurselor umane creeazd bazele pentru inovarea economicd si
cresterea Capitalului Uman, care este cruciald pentru ascensiunea economiei nationale. Exista o
relatie stransa intre conditiile mediului ambiant la locul de munca, Performanta Economica si
Dezvoltarea Durabild. Daca pierderea procentuald a ,,orelor de lucru productive” reduce PIB-ul
anual in toate tarile, atunci ele vor fi sumar substantiale [13, 17]. Prin urmare, este nevoie
urgentd de surse tehnice de diagnosticare a celor mai precoce manifestari ale tulburarilor
functionale induse de procesele degenerative. Problema acutd semnificativa din punct de vedere
social si economic a pastrarii si cresterii capacitdtii de munca a cetdtenilor, cresterea
productivitatii muncii si asigurarea competitivitdtii produsului finit poate fi rezolvatd uneori
recurgandu-se la metode nepopulare. Bioinspiratia poate modela toate activitatile de producere
umand intr-o forma amiabild si armonioasd cu mediul. Formarea noilor Sisteme Biologice
deschide posibilitati absolut noi in dezvoltarea programelor de corectare, optimizare si adaptare a
activitatilor zilnice umane in functie de conditiile de mediu in schimbare. Orice forma de



comportament al unui individ social este puternic influentatd de mediul creat in timpul vietii
cotidiene: in familie, scoald, Intr-un colectiv sau grup de muncd, sau Intr-un loc public.
Tehnologiile de urbanism ale prezentului si viitorului sunt caracterizate prin dorinta creatorilor
de armonizare cu mediul ambiant [22]. In tirile Scandinave planificarea “Oraselor zero”
construite prin analogie cu productia de zero deseuri, este relevantd [37]. Reteaua de “Orage
inteligente” (“Smart City”) sunt urmatoarele etape ale obiectivelor importante care ne vor
revolutiona intelegerea modului de interactiune cu mediul si gadgeturile modernizate.

Asadar, proiectarea si constructia mediilor rurale si urbanizate sunt rareori evolutive si
bazate pe fiziologie, desi existd o directie de dezvoltare a arhitecturii “curative” si “senzoriale”.
Proiectarea si construirea spatiului de locuit al populatiei umane in prezent si in viitor ar trebui sa
se bazeze pe principiul mentinerii viabilitatii si regenerarii atat a ecosistemelor si elementelor lor
constitutive, cat si a factorului populational.

2. MATERIALE SI METODE

2.1 Selectarea loturilor de animale experimentale de laborator si de indivizi
corespunzator ocupatiei, proiectarea experimentelor si a modelelor ocupationale

In modele experimentale aplicate au fost folosite animale mature de laborator (sobolani)
crescute n conditii de vivariu cu o alimentatie standard si acces liber la apd si lumina naturala.
Primul model aplicat este ,,Hipoxia hipobarica intermitenta”, in care animalele de laborator din
lotul experimental (n=5) au fost adaptate prealabil la mediul ambiant intr-o camera hipobara.
Presiunea atmosferica redusa in interiorul camerei era corespunzatoare unei altitudini de 2500 si
3000 m (moderatd) si S000 m (severa), i.e a mediului hipobaric timp de 30 de zile cu o expunere
zilnica de 5 ore. Urcarea la altitudine s-a realizat 1n etape cu opriri de 5-10-15 minute la altitudini
de 1000; 2000; 3000; 4000 m echivalent cu presiunea atmosferica de: 0,89; 0,78; 0,69; 0,61
(atm), corespunzator. Timpul de expunere la o altitudine maxima a fost marit treptat in primele
15 zile (de la 5 minute la 5 ore). Urmatorul model experimental ,,Accidente cu aparatul de
respirat” a simulat respiratia prin masca rostrald cu robinet deschis si inchis. Acest model
reprezinta si simularea modelului ,,Apnea obstructiva in somn”. Pentru simularea experimentald
a impactului combinarii efectelor factorilor mediului ambiant hipoxiei/hipercapniei asupra
organismului a fost elaborat si aplicat modelul “Mediul umed hyperbaric”. S-a efectuat o analiza
comparatd intre grupuri de neadaptati si preadaptati la mediul de “Hipoxie hipobarica
intermitenta” inainte de inceperea experimentului principal cu aplicare modelului “Mediu umed
hyperbaric”. Intr-un alt grup, animalele au urmat un curs de adaptare conform modelului
“Antrenament aerobic prealabil”. Programul de antrenament aerobic a fost implementat prin inot
zilnic timp de 40 de zile, cu o expunere de la 300 la 1200 de secunde (tapei=18-20°C). Modelul
experimental “Adaptare la antrenament aerobic” cu durata de 35 de zile la studentii sportivi
voluntari (barbati, 19-22 de ani, n=10) a fost aplicat datorita colaborarii cu Facultatea de Cultura
Fizica si Sport. Programul a inclus monitorizarea obligatorie a saturatiei cu oxigen a sangelui
(SpO2), consumului maxim (VO>max/kg) indirect, a concentratiei de glucoza, a lipidogramei si a
concentratiei de uree in sange. Programul de adaptare s-a bazat pe antrenament aerobic cu
intensitatea (75-80% din VO2max), frecventa (3-5 sedinte/saptdmanad) si durata sedintelor (30-90
min). A fost aplicat si modelul “Antrenament de forta (anaerobic)” cu dieta obisnuitd (n=5) si
dietd bogata in proteine combinatd cu consumul unui preparat de origine vegetala si actiune
adaptogend (n=5). Testele antropometrice au inclus masurarea circumferintei abdominale (4C),
toracice (7C) si calcularea raportului dintre circumferinta abdominald si cea toracald (AC/TC).
Determinarea compozitiei corporale, in special a procentului de tesut adipos si muscular, a fost
realizatd manual prin caliperometrie cu ajutorul unui dispozitiv de masurare — caliper electronic
digital (KEC-100-1-1-D TVES). Combinarea unei diete bogate in proteine cu un adaptogen
natural a fost aplicatd prin consumul de fructe de Goji macinate peroral (V=200 ml) (fructe de
Catind suspendata, Lycium Barbarum, producator “Qingdao Sunfine Co., LTD, China”) la o



doza de 21g per masa corporald medie de 70kg, i.e. 300mg/kg de masa corporald zilnic timp de
40 zile. Ca parte a proiectului a fost elaborat si brevetat un nou “Supliment alimentar biologic
activ’ (SABA) cu actiune antioxidantd si adaptogena. Efectele SABA au fost testate intr-un
experiment pe model animal. SABA in cantitate de 50mg (166,7mg/kg) era administrat per os in
amestec cu hrana (3-4g) cu 40 min anterior administrarii solutiei hidroetanolice (10%, V=1 ml).
Pentru studierea influentei SABA asupra duratei somnului fortat survenit s-a administrat solutie
de Diphenhydramine (1%, agent stresor de naturd chimica).

Modelarea experimentala a activitdtii zilnice la animale de laborator s-a realizat cu
aplicarea modelului ,,Munca in ture”, bazat pe activitatea fortatd intr-o cusca rotativa. Urmatorul
model experimental a promovat un ,,Mediu imbogatit” (,,Environmental Enrichment”, EE) la
animale de laborator (sobolani, Rattus norvegicus) si la animale salbatice mamifere maritime
(ursul de mare, Callorhinus ursinus), oferind animalelor mai mult spatiu inconjurator. Pentru a
aplica modelul ,,Mediu imbogatit” pentru animalele silbatice, camera 1n care a fost adapostit
animalul a fost umpluta cu apa de mare (tapei = 15-17°C), astfel incit navigarea in apa a fost
posibila timp de 72 de ore cu un program de hranire (dimineata orele 7:30-8:00 si seara orele
18:30-19:00). in mod important, s-a asigurat hidroizolarea stricta si integritatea a dispozitivului
de inregistrare poligraficd (recoder-lui). Modelul de “Mediu imbogatit” in combinatie cu
“Adaptare la antrenamentul aerobic” a fost aplicat si la indivizi voluntari. Studiu a fost realizat
anonim pe un contingent de persoane practic sandtoase (studentii Facultatii Cultura fizica si
Sport) (n=15) in varsta intre 19 si 22 de ani 1n timpul taberei de vard de pe coasta Nistrului,
grupul persoanelor examinate practica regulat diverse activitati fizice locomotorii (mers pe jos,
alergare, jocuri in aer liber) cu o frecventd de 3 pana la 5 ori pe sdptamana si o duratd de
aproximativ 90 de minute. Efortul locomotor a inclus exercitii de intensitate moderata si mare.
Pentru a testa limitdrile activitatii locomotorii efectuate, subiectii au fost supusi unei sarcini de
intensitate mare si volum crescut. Astfel, am testat modelul de proiectare a comunitatii ,,Rdu-
Lac” pentru efectul sau de formare a actiunii favorabile a factorilor de mediu forestier si acvatic
st conditilor de sigurantd pentru participanti. Sarcina locomotorie a inclus exercitii de intensitate
moderata si mare. Pentru a testa limitarea activitdtii locomotorii efectuate, subiectii au fost
supusi unei intensitati mari (VO2max>70%) s1 a unei sarcini crescute. Pulsoximetria reprezinta
(masurarea SpO2) o metoda relativ simpla si usor de implementat tehnic pentru indicarea functiei
sistemului de schimb de gaze in organism. O evaluare obiectiva a starii functionale a sistemului
de schimb de gaze in corpul uman a fost efectuatd, de asemenea, folosind testele functionale ale
lui Stange si Genchi, pe baza testdrii capacitatii aerobe a corpului in timpul retinerii respiratiei
(apnee). La toti indivizii au fost efectuate teste pentru evaluare calitativa si cantitativa a expresiei
emotiilor atunci cand sunt virtual “scufundati” intr-un mediu conditionat de siguranta si sdnatate,
precum si in mediu amenintdtor al sigurantei. O astfel de testare s-a bazat pe monitorizarea video
sau screening-ul reactiilor psthomotorii ale muschilor mimici ai indivizilor in timpul perceptiei
senzoriale vizuale si sonore. Sistemul de codificare a miscarilor faciale (Facial Action Coding
System, FACS) este o metodologie care permite sa clasificam, sd evaluam reactiile psihomotorii
mimice ale unei persoane cu modificari ale stirii sale emotionale [3]. Fiecare reactie
psihomotorie mimica este definitd ca o unitate motorie (UM) si un descriptor motor (DM). in
arsenalul FACS existd o lista a principalelor UM si DM, in care fiecare primeste propriul cod:
AU 16, AU 22 etc (Action Unit, AU).

2.2 Metodologia neurochirurgicala pentru implantarea electrozilor cronici de
polisomnografie bazata pe tehnica stereotaxica la animale
In modelul nostru experimental, am utilizat animale de laborator (sobolani) mature din
punct de vedere sexual, crescute intr-un vivariu cu o dietd standard, cu acces liber la apa si
lumind naturald. De o importantd exceptionald au fost studiile in care am aplicat un model
experimental pe mamifere sdlbatice cu o adaptare unica determinata evolutiv la activitatea de



viatd Tn medii acvatice, utilizand sistematic retinerea respiratiei (apnee) si observarea senzoriala
in timpul somnului pe fondul unui somn uniemisferic cu unde lente (somnului Delta sau
somnului nonREM). Inainte de inceperea experimentului, toate animalele au fost supuse unei
interventii chirurgicale folosind o tehnica stereotaxicd sub anestezie generald prin inspiratie de
amestec de oxigen si izofluran (3-4 %) si injectie intraperitoneald de ketamina la doza de 2-4
mg/kg. Interventia neurochirurgicala a fost efectuatd pentru a pregati animalele de laborator
(sobolani) si animalele de tip salbatic (Callorhinus ursinus $i Tursiops truncatus) pentru
inregistrarile electrofiziologice combinate cu monitorizare video a activitatii zilnice in mediu
ambiant specific. Animalele de tip salbatic (wild type, WT) au fost tinute In conditii strict
standardizate ale delfinariumului, sub supravegherea atentd a medicilor veterinari cu experienta
si acreditare (n=3). In cadrul cooperirii cu Institutul de probleme de Ecologie si Evolutie ,,A.N.
Severtsov” al Academiei Ruse de Stiinte (Moscova) a fost realizata participarea in proiectul
pentru studierea particularitdtilor de somn ale mamiferelor marine la Statia Biologica Maritima
Utris (Novorossiisk). Director de proiect a fost profesorul universitar, Dr. Jerome M. Siegel, iar
conducatorul unitatii stiintifice Dr. Oleg 1. Lyamin (Universitatea din California Los Angeles,
UCLA, Departamentul Psihiatrie, Institutul Semel Neurostiinte si Comportament Uman) si Dr.
Lev M. Mukhametov. Aceastd echipad de oameni de stiintd din 1971-1972 a fost cea care a
descoperit pentru prima datd somnul uniemisferic cu unde lente la delfini pe baza
electroencefalogramei. Animalele de laborator (n=5) si animalele de tip salbatic (n=3) au fost
implantate cu electrozi pentru a Inregistra activitatea bioelectrica din regiunele neocortexului
(Electrocorticograma, ECoG),a campului CAl al hipocampului (Electrohipocampograma,
EHpG) pentru a atinge obiectivul de a testa reactivitatea neuronilor corticali si hipocampali la
mediul specific. Pentru a detecta corect debutul etapei de somnul REM, obiectivizarea si
cuantificarea trezirii, reactivitatii motorii $i comportamentale, electrozii de imersie au fost
implantati suplimentar in mod cronic pentru a inregistra activitatea bioelectricd a musculaturii
oculomotorii (Electrooculograma, EOG) si a muschilor cervicali (Electromiograma, EMG) (Fig.
2.1). Inregistrarile au fost amplificate si digitalizate folosind dispozitivul (Power401/Microl1401
MFKII) cu software “Spike 2 version 4 (Life Sciences data acquisition & analysis system,
Cambridge Electronic Design Limited, CED).

Dupa perioada de recuperare postoperatorie, a Inceput un experiment de modelare a
conditiilor de mediu, caracterizate prin combinarea hipoxie/hipercapnie (n=5), in care, cu
ajutorul unei masti rostrale echipate cu un furtun ondulat si un robinet, s-a simulat respiratia din
atmosfera prin masca si respiratia cu rebreather (fara expiratie in atmosfera) cu un robinet inchis.
Pe parcursul desfasurarii stadiului somnului-REM s-a produs perturbarea respiratiei (dispnie prin
inchiderea robinetului de pe tubul respirator) pand la trezire din somn si hiperventilatie. Acest
model experimental reprezintd simulatorul ,,Apnee obstructiva in somn” si a fost realizat in mod
repetat, zilnic timp de 15 zile. In plus, medotologia de trezire din somnul non-REM si somnul
REM a fost evocatd prin aplicarea unui semnal senzorial auditiv (sonor) de mediu prin
vocalizarea naturald de amenintare a sobolanului (Rattus norvegicus) (n=5), si ursului de mare
(Callorhinus ursinus) (n=2) de diferite intensitati (50-60 dB). Pentru estimarea stdrii de excitatie
s-a calculat relatia dintre puterea totald a ritmului delta inainte si dupa aplicarea stimulilor
senzoriale. Puterea totald a fost determinata pentru o perioada de zece perioade cu durata de 3
secunde (in intregime 30 de secunde).

Reprezentarea si puterea spectrald a ritmurilor (alpha, beta, delta, theta) in inregistrarile
ECoG au fost calculate si tot materialul digital a fost acumulat pentru o evaluare ulterioara.
Inregistrarea ECoG si EHpG a fost efectuatd conform unei scheme standard. Au fost folosite 6
derivatii (Fig. 2.1).

In plus, latenta trezirii, durata recuperarii undelor lente (activititii delta) si magnitudinea
desincronizarii induse de starea de alertd au fost efectuate prin maximizarea fiecarui derivatii
(Fig. 2.2).
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Figura 2.1. Pollsomnograme obtinute prin inregistrari non-stop si tehnica de implantare
stereotaxicii a electrozilor la mamiferele silbatice (Callorhinus ursinus) si de laborator
(Rattus norvegicus): A-somnul non-REM bilateral; B-somnul non-REM unilateral (emisfera
dreaptd); C-somnul non-REM unilateral (emisfera stangd); D-asimetria regionala
Am folosit derivatii din regiunile cortexului cerebral: prefrontal, frontal, parietal,
temporal si occipital, relative unul fata de celalalt. Principalii au fost desemnati: F; P; s1 O
(frontal; parietal; si occipital). Inregistrarea ECoG si EHpG a fost efectuati in urmatoarele stiri:
stare de repaus a subiectilor cu ochii deschisi; stare de repaus a subiectilor cu ochii inchisi; stare
de somnolent si stadiile (etapele) somnului de recreere (refacere). in ECoG si EHpG disponibile
a fost analizatda si corelatie incrucisatda a variabilitatii amplitudinii fluctuatiilor activitatii
bioelectrice in diverse derivatii interemisferic si intraemisferic, folosind coeficientul de corelatie
“r” al lui Pearson. A fost luatd in considerare intensitatea iluminatului artificial in mediu
inconjurdtor. A fost testat un grup de animale (n = 5) expuse la influenta pe termen lung a
luminii artificiale (LED, 15 Watt).
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Figura 2.2. Inregistrarea maximizata a activitiatii EEG pentru a masura perioada de
latenta, amplitudinea si durata raspunsului la semnalizarea bimodala a mediului
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2.3 Metode de evaluare a activitatii reflexe psihomotorii, somatosenzoriale si

somatomotorii in modul de activitate zilnica

Indivizii care practicd o activitate fizicd locomotorie moderata (mers, alergare, jocuri in
aer liber) cu o frecventd de aproximativ 3 ori pe saptdmand si cu o duratd a sedintelor de
aproximativ 40-60 de minute. Evaluarea obiectiva a gradului de vulnerabilitate a interrelatiilor
psihosomatice si psihovegetative si, in special, a sistemului respirator am obtinut-o prin
monitorizarea in timpul testelor functionale si testul de retinere a respiratiei. Subiectii au fost
testati prin aplicarea spirometriei (spirometrul MIR Spirobank, Medical International Research),
testul de tinere a respiratiei si pulsoximetria in timp real (pulsoximetrul Pulsox-300i, Konica
Minolta). Interrelatiile psihosomatice au fost evaluate prin intermediul examenului
somatosenzorial si somatomotor. Testarea psihofiziologica s-a bazat pe supravegherea video a
reactiilor psthomotorii ale muschilor faciali ai indivizilor ca raspuns la afluxul multisenzorial
imitand o situatie amenintatoare de conflict social. Examenul neurologic a inclus determinarea
activitatii reflexe senzoriale proprioceptive si motorii ale individului. O astfel de determinare a
indicilor fiziologici este complexa si permite evaluarea activitatii reflexe somatosenzoriale si
somatomotorii, precum si a starii morfofunctionale individuale a sistemului musculo-scheletic.
Evaluarea calitativd si cantitativd a activitatii reflexe senzoriale si motorii proprioceptive a
inceput cu examinarea generald, postura, capacitatea de a mentine o pozitie verticald dreapta, n
picioare si pe sezute. Individului i s-a cerut apoi sd mearga pe o distanta de aproximativ 3 metri.
S-a acordat atentie coordonarii mersului, absentei anomaliilor sau dificultatilor in efectuarea
anumitor miscari. Apoi,s-a sugerat mersul in linie dreaptd, masurand distanta cu picioarele. S-a
notat prezenta balansarii, gradului de echilibru si nesigurantei asezdrii piciorului pe suprafata
podelei. S-a testat mentinerea echilibrului atunci cand se std in picioare pe varfuri si pe calcaie.
Dupa aceea, tonusul muscular a fost evaluat la nivelul membrelor superioare si inferioare in
pozitia asezat si culcat. Tonusul a fost testat in zonele umarului, antebratului, mainilor, coapsei,
partii inferioare a piciorului si a plantei. Un tonus muscular bun in timpul testului se manifesta ca
o rezistentd musculotendinoasa suficient de bund la miscarea unui membru sau a unei parti a
acestuia In directia opusd. Examinarea ulterioara a inclus determinarea capacitdtii de a mentine o
tensiune musculard puternica la nivelul membrelor si al trunchiului. Apoi a fost indeplinita
testarea activitatii reflexe somatosenzoriale, care a inclus evaluarea sensibilitatii in diferite zone
ale suprafetei cutanate a corpului in conformitate cu hartile somatotopice, in primul rand: la
atingerea superficiala usoard; in al doilea rand: la impactul dureros superficial cu un obiect
ascutit; in al treilea rand: la vibratii. Nivelul de localizare segmentara a presupusei leziuni in
articulatiile coloanei vertebrale sau in radacinile nervilor spinali a fost determinat prin testarea
activitdtii reflexe somatosenzoriale si somatomotorii in conformitate cu reprezentarea
somatotopica a diferitelor segmente ale maduvei spinarii pe corpul individului.

2.4. Metodologia de evaluare a actiunii neuromodulatoare a sistemelor
neurotrasmititoare monoaminergice cerebrale utilizind cromatografia lichida de inalta
performanta (HPLC)

Pentru analiza fundamentald a neuromodularii sistemelor de neurotransmitatori MA-ergice,
a fost utilizata cromatografia lichida de inaltd performanta (HPLC) pe baza detectarii
electrochimice (ECD) folosind o coloana de faza C18 (octadecil) (coloana HPLC, 150 mm x 4,6
mm, dimensiunea particulei 5 um, Agilent, SUA). A fost determinatd concentratia de dopamina
(DA), norepinefrind (NE), serotonina (5-hidroxitriptamind, 5-HT) si metabolitii lor: acid 5-
hidroxiindoleacetic (5-HIAA) si acid homovanilic (HVA) In omogenatii de tesut nervos din
regiunile cerebrale studiate.
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2.5. Evaluarea biosintezei proteice in neuroni si sateliti neurogliali pe baza analizei
histochimice a cantitatii de acizi nucleici in compartimentele celulare

Tesuturile au fost prelucrate histochimic (fixare cu lichid Carnoy) si apoi incluse in
parafind. S-a cuantificat cantitatea de acizi nucleici (Q4n) din neuroni si satelitii neurogliali ai
acestora prin colorare cu galocianind-alum cromic. Densitatea opticd (D4ny) a fost calculata
folosind curentul de transmisie (/;) in sectiunea celulara analizata si in sectiunea fara tesut (/o).
Testele morfometrice au fost efectuate prin masurarea dimensiunii compartimentelor celulare
(nucleu: carion; nucleolul; corp: soma) si calcularea volumului citoplasmei (pericarionului).
Preparatele au fost digitizate si densitometria produsului de reactie colorat (acizi nucleici) in
diferite compartimente celulare a fost realizatd cu ajutorul programului Corel-Photo-Paint 12.
De asemenea, volumul (¥) al fiecaruia dintre compartimentele celulare analizate a fost calculat
din micromorfometrie utilizind formulele elipsoidului de rotatie (V=r/6Dd2) si elipsoidului
triaxial (V=r/6Dd\Dd), unde: V — volumul compartimentului celular (um®) D si d sunt
diametrele mare si mic ale fiecdruia dintre compartimente.

2.6. Evaluarea descompunerii monoaminelor prin activitatile enzimatice ale
monoaminoxidazei A si monoaminoxidazei B si scindarii proteinelor prin activitatea
proteolitica a catepsinei D

Procedeul de determinare a activititii monoaminoxidazei A (MAO-A) a fost bazat pe
reactia de dezaminare a serotoninei, iar cel de determinare a monoaminoxidazei B (MAO-B) pe
reactia de dezaminare a benzilaminei. MAO-A si MAO-B au fost determinate spectrofotometric
in mediu bazic la lungimea de unda A;=500 nm sau A=460 nm. In microcuvele de centrifugare
ale analizorului biochimic “FP-901” (Helsinki, Finland) a fost masurat material de cercetat
(omogenat tisular, 0,05 ml) cu solutie-tampon fosfat 0,2 ml (0,04 M, pH-ul 7.4) si solutie de
serotonind 0,03 ml (10 mmol) (pentru MAO A) sau solutie de benzilamind 10 mmol (pentru
MAO B), se agita si se incubeazd 60 min la t=37°C. Pentru teste biochimice a activitatii
catepsinei D mostre de tesut au fost plasate imediat in solutia de extractie etilen-diglicol-tiamid
(EDTA) cu zaharoza rece (t=4°C, pH-ul 4,5) si au fost omogenate. Metoda utilizatd pentru
determinarea activitatii a catepsinei D se bazeaza pe capacitatea enzimei de a supune unei
hidrolize intense macromolecula de hemoglobinad (Hb) cu formarea unor derivati acidosolubili.

2.7. Aplicarea metodelor biochimice pentru studierea metabolismului glucidic si
lipidic in antrenamentul aerobic si anaerobic

Au fost deteminate si nivelurile de acidul lactic din sange periferic in timp real cu ajutorul
unui analizor de lactat portabil (EKF Diagnostics Scout 4). Pentru a efectua analiza pe acest
analizor este suficient sd se extragd un volum minim de sange, care poate fi de 0,5 pl.
Concentratia de glucoza a fost determinatd, folosind un glucometru portabil (Bionime Rightest
GM300) cu aceleasi avantaje ca si pentru determinarea lactatului: monitorizare in timp real.
Concentratiile plasmatice de trigliceride (TG) si colesterol total (CT) au fost determinate prin
metoda enzimatica in analizatorul automat (Analyzer A15, BioSystem S.A., Spania).

2.8. Aplicarea legilor statisticii variatiei pentru a determina validitatea diferentei
dintre loturile studiate

Toate materialele numerice au fost analizate statistic prin ANOVA utilizand criteriul #-
Student. De asemenea, a fost efectuata o analiza de cross-corelatie a activitatii bioelectrice din
diferite regiuni ale scoartei cerebrale. Toti parametrii biologici investigati au respectat legea
distributiei normale.
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3. PROGRAM DE NEUROPROTECTIE SI NEUROREABILITARE,
REZULTATELE TESTARII ACESTUIA iN MODEL EXPERIMENTAL §1 iN
MODELUL ,,PERSOANA-MEDIU-OCUPATIE-PERFORMANTA”

3.1. Testarile Pasului 1 din programul de neuroprotectie si neuroreabilitare,
asigurand un schimb functional suficient de gaze in organism

Pentru atingerea obiectivelor propuse, in primul rand, conceptual si strategic a fost
dezvoltat algoritmul sau Pasii de baza din Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare. Acest
program a fost sistematizat sub forma unui algoritm de actiuni secventiale construit din 8 Pasi

prezentat prin cuvinte cheie (Fig. 3.1).
PROGRAM
DE NEUROPROTECTIE SI NEUROREABILITARE EXPRIMAT PRIN CUVINTE-CHEIE

FACTORII MEDIULUI EXTERN @ FACTORII MEDIULUI INTERN

IMPADURIREA,
ANTRENAMENT AEROBIC
CONSERVAREA APELOR
(CARDIO)

INTERNE SI SUBTERANE, AERATIE, e
VENTILAREA INCAPERILOR HIDRO‘}'-AT’IE HIPOXIA INTERMITENTA

ANTRENAMENT DE FORTA,
ACCESUL LA ALIMENTE (ANAEROBIC),
NUTRITIVE BOGATE IN TROFICA, EFECTUL FACTORILOR
PROTEINE, ACIZI GRASI TROFICI
NESATURATI OMEGA 3, REPARATII SI RESTAURARE
OMEGA 6

PREVENIREA
MAXIMIZAREA CONTACTULUI BIORITMICITATEA, DESINCRONIZARII
CU ZEITGEBER-II DE MEDIU, CICLUL SOMN-VEGHE
REGIMUL NUTRITIONAL

- REZISTENTA LA FACTORII DE
VARIABILITATE MODERATA LIMITELE DE ADAPTABILITATE, STRES,
DOZATA A CONDITILOR DE ADAPTOGENII ADAPTOGENII CA INDUCTORI
MEDIU AI EXPRESIEI GENELOR

meaemaonroty. [l asmmcAns pasnmosskon| W rouumes o saman s
AL PRODUSELOR AGRICOLE MEDIUEI(ORCANEICA) cg;::igl;f:N[;agl'_‘iGlNE

= DIVERSITATEA SI
ORGANIZAREA LOCULUI DE INTEGRARE SENZORIO-MOTORIE, COMPLEXITATEz
MUNCA, SCREENING-UL PROPRIOCEPTIE, ACTIVITATILOR,
FUNCTIONAL IN TIMP REAL ACTIVITATI ZILNICE iIMBUNATATIREA
CALITATILOR OCUPATIONALE

MODELAREA BIOSISTEMELOR
FACTORI DE MEDIU CA APLICAREA PROGRESELOR FUNCTIONAREA 7

NEUROMODULATORI, INGINERIEI BIOMEDICALE IN BIOSENZORILOR, INTERFATA
REALITATE VIRTUALA DIAGNOSTICAREA PRECOCE SI CREIER-COMPUTER, MEMBRE

IMERSIVA, SIMULATOARE DE
ANTRENAMENT NEUROREABILITAREA BIONICE

. CONSERVAREA PEISAJULUI PROIECTARE SI CONSTRUCTIE PRIN IMPACT SENZORIAL
#NCONJURATOR, ELIMINAREA i MULTIMODAL, SITEMELE DE
BARIERELOR SI A IZOLARII PROquAREIA chU'?,ICARn RECOMPENSA SI MOTIVATIE,
.MEDIU VINDECATOR"” MEDIU-OMUL MODIFICARI PSIHOSOMATICE

SI PSIHOVEGETATIVE

Figura 3.1. Reprezentare schematica a Programului de neuroprotectie si
neuroreabilitare sub forma unui algoritm construit din 8 Pasi prin cuvinte cheie
Primul astfel de Pasi — Pasul 1 este: ,Asigurarea unui schimb de gaze functional si

suficient in corpul uman” sau prin cuvinte cheie ,,4eratie, Hidrotatie”. Pasul 1 include proceduri
de optimizare a schimbului de gaze, atat in mediul intern, cat si In mediul extern al organismului.
in mediul intern realizim acest lucru prin antrenamente aerobice si adaptare la hipoxie
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intermitentd moderatd, iar in mediul extern prin modificarea presiunii partiale a oxigenului
(PatmO3) si dioxidului de carbon (PatmCQO;) in amestecul de gaz din atmosfera. A fost urmarit
principalul obiectiv — a stimula in mod experimental efectul combinarii hipoxiei si hipercapniei
asupra activitatii neuronale bioelectrice in formatiunile cerebrale si a testa posibilitatea de a
preveni efectul depresiv al acestora cu ajutorul antrenamentului aerobic prealabil. Pentru a atinge
acest scop au fost aplicate modelul experimental “Hipoxie hipobarica intermitenta” si modelul
“Accident cu aparatul de respiratie”.

Pe parcursul implementarii proiectului screening-ul nonstop polisomnografic a ciclului
circadian somn-veghe a fost indeplinit la animale sdlbatice. Analiza spectrala a inregistrarilor
electrofiziologice poligrafice si sincronizarea lor cu monotorizarea video a activitatii animalelor
cotidiene au permis evaluarea asimetriei interemisferice si intraemisferice in conditii de
desincronoza fortata (privarea de somn) prin semnale senzoriale sonore comunicative. La
animalele sdlbatice ursul de mare (Callorhinus ursinus) si delfinii (Tursiops truncatus) au fost
investigate mecanismele de adaptare evolutivd a ciclului circadian somn-veghe la conditii
specifice ai mediului ambiant acvatic si subacvatic. Este remarcabil, cd acest mod de adaptare a
activitatii cerebrale si neuroprotectie se caracterizeaza prin cel mai inalt grad de asimetrie
interemisferica pe parcursul somnului cu unde lente (somnului Delta sau somnului non-REM)
uniemisferic sau unilateral. Determinismul evolutiv al aparitiei somnului uniemisferic cu unde
lente demonstreaza capacitatile neuroplastice si neuroprotectoare excelente si flexibilitatea
creierului animal mamifer, ce previn procesele de neurodegenerare si tulburdri circulatiei
sanguine cerebrale. Reactii de hiperventilatie au fost Inregistrate in timpul monitorizarii video a
delfinilor (Tursiops truncatus) in conditiile de delfinariu (n=1) in stare de somn si veghe pe
parcursul 1notului la suprafata apei si scufundarii sub apa. Este remarcabil ca reactia exprimata
prin hiperventilatie a fost inregistratda in conformitate cu o anumita bioritmicitate [durata ciclului
constituia 40 min (2400 s)] cand animalul a iesit brusc la suprafatd de sub apa. Acest raspuns
este similar cu raspunsul la apneea Tn somn la animalele de experiment si la oamenii cu apnee
obstructivd in somn (OSA). Se stie, ca anume pe parcursul stadiului de somnul REM in
homeostaza organismului se realizeaza asa numita ,,Furtuna vegetativa” caracterizata printr-un
salt brusc al activitatii functionale a sistemelor respirator si circulator pe fondul atoniei muschilor
cervicali si al miscarilor rapide ale ochilor, manifestate in mod caracteristic prin EMG si EOG.

Functionalitatea respiratorie si schimbul echilibrat de gaze sunt principalele obiecte ale
cercetarilor moderne. A fost urmarit principalul obiectiv — a stimula in mod experimental efectul
combindrii hipoxiei si hipercapniei asupra activitdtii neuronale bioelectrice a formatiunilor
cerebrale si a testa posibilitatea de a preveni efectul depresiv al acestora cu ajutorul
antrenamentului aerobic. Modelul “Antrenament aerobic prealabil” permite descoperirea
mecanismelor de neuroprotectie realizate prin facilitarea mentinerii puterii spectrale a ritmurilor
beta-alfa in zonele neocorticale si a ritmului theta in hipocamp. Analiza spectrald a
inregistrarilor ECoG si EHpG a demonstrat, ca efectul combinat al hipoxiei/hipercapniei duce la
o reducere semnificativd a puterii spectrale a ritmului befa in ECoG (cu 47,3%, P<0,05).
Exprimarea ritmului alfa se reduce in regiunile occipitale la animalul in stare de repaus
(recreere). Indicatorii ritmului theta, provenind din cortexul entorinal, au crescut semnificativ, in
timp ce cei de origine hipocampica au prezentat o tendintd spre reducere. Dupd aplicarea
modelului “Antrenament aerobic prealabil” ritmurile beta si alfa au ramas neschimbate 1n raport
cu Inregistrarile preliminare si au fost semnificativ mai mari in comparatie cu animalele
neantrenate (cu 26,7%, P<0,05 si, respectiv, 33,8%). Aplicarea modelului ,,4ccident cu aparatul
de respiratie” duce la sporirea frecventei de aparitie si puterii spectrale a ritmului theta de
origine hipocampica la animalele preadaptate la “Antrenamentul aerobic prealabil” comparativ
cu animalele neadaptate. Reducerea caracteristicilor ritmurilor beta si alfa a fost inversatd si
puterea spectrala a ritmului theta hipocampal a crescut dupa antrenamentul aerobic.
Preantrenamentul aerobic s-a dovedit a avea capacitatea de a mentine o putere spectrala
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suficientd de ritmurile beta si alfa in campurile neocortexului, precum si ritmul theta din
hipocamp. Aplicarea acestui model experimental a permis manifestarea actiunii adaptogene a
Programului de “Antrenament aerobic prealabil” asupra aparatului neuronal al zonelor corticale
si hipocampale. Promovarea activitétii bioelectrice in hipocamp si ritmului theta poate ameliora
remodelarea neuroplastica [39].

Dupa prima zi de somn in perioada de repaus in timpul zilei (de la 8:00 la 17:00), intrerupt
de episoade de trezire din cauza realizdrii modelului ,,Accident cu aparatul de respirat” in
asociere cu modificarile bioelectrice s-a constatat o crestere semnificativa statistic a concentratiei
de serotonina (5-HT) in aria de localizare a centrului respirator motor (N7S sau Sol/) in
comparatie cu lotul martor (534,0+£27,2 vs 439,0+23,4 pg/mg de tesut umed, P<0,05) (Fig. 3.2
A).
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Figura 3.2. Turnover-ul serotonlnel in grupul respirator dorsal al trunchiului cerebral
(NTS) dupa prima zi de “Accident cu aparatul de respirat” si dupa 15 zile pe fondul
adaptarii la hipoxie intermitentd in zona nucleului rafe dorsal (DRd), concentratia de
norepinefrina in locusul coeruleus (LC) (5-HT; 5-HIAA; NE, pg/mg tesut umed)

La animalele adaptate la hipoxie intermitenta, dupd 15 zile de realizare a modelului
wAccident cu aparatul de respiratie” concentratia de 5-HT creste pe fondul de micsorare a
concentratiei de 5-HIAA 1n zona de localizare a locus-lui coeruleus (LC) comparativ cu lotul
animalelor neadaptate (Fig. 3.2.B).

Dupa perioada timp 15 zile de realizare a modelului ,,Accident cu aparatul de respiratie” a
fost evidentiatd o crestere a concentratiei de 5-HIAA (Fig. 3.2 C) in zona nucleului rafe dorsal
(DRd) (494,0+19,1 fata de 407,0+17,6) si NE 1n zona de localizare a LC (573,0+£23,5 fatd de
463,0£21,4 pg/mg) (Fig. 3.2 D). A fost depistatda si o prelungire semnificativa statistic a
perioadei latente de trezire.

In cursul adaptarii la modelul ,,Hipoxie hipobaricd intermitentd” in nucleul paraventricular
al hipotalamusului (Pa) a fost evidentiatd o crestere a numarului relativ de neuroni cu Q4 redusa
in nucleu (carion). Pe acest fond, Q4n din citoplasma (pericarion) a fost semnificativ crescuta cu
26,9% (P<0,01). In nucleolul neuronilor din Pa Qv a depisit nivelul lotului martor cu 24,7%
(P<0,05) (Fig. 3.3).
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Figura 3.3. Reactiile a aparatului de biositeza proteica al neuronilor din centrele
cerebrale conform modificarilor cantitatii de acizi nucleici (Q4v) in compartimente
celulare, schema mecanismului de trezire la stimulare hipoxica/hipercapnica in timpul
somnului

Dupa 1 ord (60 min) de influentd hipoxica Q4n din nucleul neuronilor a crescut cu 24,2%
in centrul NE-ergic LC (P<0,05). Dupa 3 ore (180 min) de influentd hipoxica s-a constatat o
scadere semnificativa a Quwn cu 22,4% (P<0,05) in citoplasma neuronilor din Pa, iar In neuronii
nucleului supraoptic (SO) a revenit la nivelul lotului martor. Desi, dupa perioada timp de 180
min, Q4v a crescut si 1n pericarionul neuronilor din centrul NE-ergic LC cu 39,1% (P<0,01) (Fig.
3.3) in asociere cu majorarea semnificativa a volumului. Dupa expunerea la hipoxie intermitenta
timp de 15 zile reactia neuronilor din nucleul vagal dorsal (/0N) este tardiva si prelungita, decét
in Pa si centrul NE-ergic LC. Adaptare la modelul ,,Hipoxie hipobarica intermitenta” timp de 15
zile se caracterizeaza prin semne de epuizare a aparatului celular de biosinteza proteica in
neuronii nucleului paraventricular al hipotalamusului (Fig. 3.3).

Activitate enzimatica a MAO-B, care manifesta descompunerea monoaminelor, este redusa
in regiunea hipotalamusului anterior. Activitatea enzimatica proteoliticd in regiunea centrului 5-
HT-ergic nucleilor raphe (DR) dupd influentd hipoxica timp de 15 zile a fost sub nivelul lotului
martor cu 26,4% (P<0,01). Activitatea MAO-A este suprimata in centrul 5-HT-ergic DR.

Asadar, adaptarea la ,,Hipoxie hipobarica intermitenta” contribuie la mentinerea unui nivel
suficient in terminalele neuronilor 5-HT7-ergici in centrul respirator NTS prin reducerea
degradarii serotoninei. Conexiune neuromodulatoare bidirectionala este probabil imbunatatita in
directia ,,Locus coeruleus-Hipotalamus” $i este sustinuta de suprimarea degradarii monoaminelor
in nucleile hipotalamusului. Influenta hipoxica faciliteazd modularea neuronilor centrului 5-H7-
ergic DR si promoveazd inhibarea activitatii catepsinei D si MAO-A in aceastd regiune
cerebrala.

Este important, cd adaptarea prealabila la activitatea fizica aeroba in primele 3 zile a dus la
o crestere a proportiei relative de celule cu cantitatea Qv crescuta atat in cortexul senzoriomotor,
cat si In centrul respirator motor si a ajuns la 156% (P<0,05) si 143% (P <0,05) respectiv,
comparativ cu grupul martor (Fig. 3.4). Rezultatele densitometriei produsului colorat in neuroni
indica faptul cd cantitatea Q4n per celuld in neuronii piramidali ai cortexului senzoriomotor a
crescut dupd o incircare de 3 zile cu 39,3% (P<0,01) in raport cu lotul martor. In neuronii
centrului respirator motor, Qv per celuld a crescut cu 23,4% (P<0,05). Este important, ca
cantitatea Q4 per celula a crescut semnificativ statistic, de asemenea, dar a fost mai pronuntata
in neuronii centrului respirator motor: cu 28,6% (P<0,01) comparativ cu nivelul lotului martor.

TREZIREA N
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Figura 3.4. Cantitatea acizilor nucleici (Q4n) in centrele cerebrale dupa 3 zile de
activitate fizica aeroba zilnica

O comparatie a rezultatelor obtinute pe animalele preadaptate si neadaptate la
“Antrenament aerobic prealabil” expuse la scufundari subacvatice in “Mediu umed hiperbaric”
cu aplicarea ,,Simulatorului” este foarte demonstrativd. La animalele preadaptate cresterea
cantitatii Qv per celuld, si anume in neuronii centrului motor respirator, a fost semnificativ mai
mica cu 17,3% (P<0,05) decat la animalele neadaptate. Cu toate acestea, cresterea cantitatii Qv
per celuld In neuronii piramidali ai cortexului senzoriomotor la animalele adaptate a fost cu
26,7% (P<0,05) mai mare decat in grupul de animale neadaptate dupa ce au finalizat
experimentul cu aplicarea modelului ,,Mediu umed hiperbaric”.

Proportia relativa de celulele cu cantitatea Qv crescutd la animalele adaptate a depasit
aceastd cifra la animalele neadaptate in neuronii piramidali ai neocortexului sensorimotor. Intr-o
alta serie de analize histochimice o comparatie a animalelor preadaptate si neadaptate prin
modelul “Antrenament aerobic prealabil” a manifestat, cd dupa antrenamentul aerobic atat la
animalele adaptate, cat si la cele neadaptate proportia celulor cu cantitatea Qv crescutd a fost
majorata in centrul respirator motor.

Mai mult, decat atat, rezultatele obtinute la animalele de laborator (sobolani) au
demonstrat, ca procentajul de neuroni cu cantitatea Qqn crescutd predomind in aria laterald a
hipotalamusului (LHA) si aria ventrala tegmentala (V'7A4) la animalele adaptate la combinarea
modelelor ,,Antrenament aerobic prealabil” si ,,Hipoxie hipobarica intermitenta” (Fig. 3.5).
Raportul neuronilor cu densitatea optica si cantitatea Qv per celula redusd, medie si crescuta
dupa programul de adaptare la ,Antrenament aerobic prealabil” se deplaseaza catre
predominanta neuronilor cu densitate opticd si cantitatea Q4n crescutd. Programul personalizat de
neuroprotectie si neuroreabilitare poate promova modificari de neuroplasticitate in sistemul de
activare OX-ergic cu centru in LHA si cel de recompensa DA-ergic din VTA si nucleul
accumbens (NAcc) prin echilibrarea sistemelor de activare si recompensd, metabolismului
energetic si plastic (Fig. 3.5).

Programul personalizat de neuroprotectie si neuroreabilitare poate promova modificari de
neuroplasticitate in sistemul de activare cu centru in LHA si cel de recompensa DA-ergic din V'TA
si nucleul accumbens (NAcc) prin echilibrarea metabolismului energetic si plastic. Determinarile
densitatii optice (D) si cantitatii de acizi nucleici (Q4n) per volum al compartimentului celular
(Vu; Vaiy Veye 81 Vsom, nucleu, nucleolul, citoplasma si, respectiv, soma) au aratat cd modelul
»yAccident cu aparatul de respirat” provoaca o reducere semnificativd a Q4n atat in nucleul, cat
st In citoplasma neuronilor din centrul 5-HT-ergic DR cu 19,8% si 22,5% (P<0,05 si, respectiv,
P<0,01) in raport cu valorile de lotul martor.
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Figura 3.5. Redistribuirea si procentul de neuroni cu densitate optica ridicata, medie
si redusa in aria hipotalamica laterala (LHA), implicata in conexiunea cu aria vetrala
tegmentala (V'7A) si nucleul accumbens (NAcc)

O crestere a Qv a fost observatd doar 1n nucleolul neuronilor pana la 122,3% (P<0,05) in
comparatie cu animalele din lotul martor. Modificarile neuroplasticitatii, evaluate prin
masurdtorile Qv pentru Intregul corp celular neurogliocitelor sateliti, se caracterizeaza prin
cresterea numarului de celulele satelit neurogliale pana la 129,7% (P<0,05) pe fondul slabirii
neuronale. In nucleii neuronilor din populatia in grupul respirator dorsal NTS sau Sol valoarea
Ona a fost redusi cu 33,4 % (P<0,05) raportat la martorul. in acelasi timp, in nucleolul si
citoplasma neuronilor din So/ se pastreaza o valoare ridicata a QOn4 118,4% si respectiv 123,3%
(P<0,05), precum si are o tendinta spre reducere in satelifi neurogliale. Reducere semnificativa a
On4 In nucleele neuronale poate insemna cd procesul de transcriere si sintezd de noi molecule de
ARN este suspendat. Nivelul scdzut de Q4n din citoplasma, probabil ARN ribozomal (ARNr),
dovedeste in mod evident slabirea activitatii de sinteza a proteinelor in aceste celule.

Prin urmare, cresterea reprezentarii celulelor cu cantitatea Q4 crescuta a fost depistata in
cortexul senzoriomotor in timpul actiunii hipoxice si poate fi caracteristica pentru expunerea
periodicd a organismului la mediu, in care episoade repetate de “Hipoxie hipobarica
intermitenta” alterneaza cu perioade de ,,Normoxie normobarica”. Acest model experimental
este simulator antrenamentelor hipoxice la piloti de aeronave, alpinistii si sportivi de performanta

3.2. Testarile Pasului 2 al programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, care
asigura extinderea limitelor neuroplasticitatii prin optimizarea activitatii zilnice si a dietei

Gratia colaborarii cu colectivul Facultatii de Cultura Fizica si Sport a fost realizat un studiu
la studenti-sportivi practic sanatosi care au finalizat Programul de “Adaptare la antrenament
aerobic” cu durata de 28 de zile. Ca urmare, s-a constatat ca dupa o perioada timp 28 de zile de
realizare a programului de adaptare personalizat pragul anaerob individual creste semnificativ pe
fondul majorarii gradului de saturatie a oxigenului Tn sange (SpO2). Cea ce a fost evidentiat prin
proba functionald Genchi.

Se presupune imbunatatirea capacitatilor aerobe a organismului si indirect metabolismului
energetic. Rezultatele obtinute permit presupunere ca prin aplicarea unor astfel de programe
individuale “Adaptare la antrenament aerobic” este posibild prevenirea dezechilibrului
metabolismului glucidic, lipidic si proteic. Lipidograma catre sfarsitul Programului “Adaptare la
antrenament aerobic” a manifestat majorarea ratei HDL (de la 30,1+3,4 pana la 44,9+5,1 mg/dL,
P<0,01) si micsorarea LDL (de la 30,4+0,8 pana la 19,3+0,2 mg/dL, P<0,01). Dupa realizarea
Programului “Adaptare la antrenament aerobic” a fost observata si atenuare veridica a cresterii
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concentratiei de uree in sdnge imediat dupd terminarea ultimei sesiuni de antrenament, cea ce
sugereaza faptul ca raportul dintre degradarea proteinelor si asamblarea lor s-a deviat in directia
activizarii proceselor anabolice. Diverse programe de antrenament si cele didactice implementate
in taberele de vara, trebuie sa includa neaparat screening-ul consumului de O, emisiilor de CO»
si SpO2. SpO2 masuratd in stare de restabilire dupd efectuarea Programului “Adaptare la
anrenament aerobic” a fost favorizata de la 93,1+0,6 pana la 97,9+0,2% (P<0,05) in comparatie
cu perioada de preadaptare. Asadar, programul de activititi de recreere si de dezvoltare in aer
liber intr-o zona de parc forestier, practicat in timpul turelor in tabara de vara sub forma de
activitate locomotorie activa, favorizeaza dezvoltarea proceselor de schimb de gaze in organism.

Implementarea Programului “Adaptare la antrenament de forta (anaerobic)” a fost insotita
de o reducere a ponderii tesutului adipos de la 11,56+0,98 pana la 10,11+0,98 kg (P<0,05) si
cresterea masei musculare de la 66,75+1,13 kg pana la 68,18+0,98 kg (P<0,05), i.e. tesutul
adipos a constituit 14,8+1,1% (inainte de program) si 12,9+1,1% (dupa program); masa
musculara 85,2+4,3% (inainte de program) si 87,1+4,3% (dupd program). Modificarea profilului
lipidic a evidentiat o crestere a concentratiei HDL-C de la 33,4+3,3 la 47,6+4,8 mg/dL (P<0,05)
pe fondul reducerii LDL-C de la 37,6+1,7 mg/dL la 25,3+1,3 mg/dL (P<0,001) dupa finalizarea
programului. Programul ,,Antrenamentul de forta (anaerobic)” asigura echilibrarea metabolismul
energetic si plastic, devierea raportului dintre grasimea si masa musculard spre predominanta
acesteia din urma si de a slabi lipotoxicitatea tesutului adipos, care afecteaza si procesele de
carcinogenezd. Raspandirea sldbiciunii musculare si motorii in populatia umana, predominanta
proportiei de tesut adipos asupra muschilor in compozitia corporala devine larg raspanditd, mai
ales 1n populatia inactiva fizic. Predominarea unui stil de viatd sedentar in randul elevilor,
studentilor, lucratorilor intelectuali si angajatilor este evident.

3.3. Testarile Pasului 3 al programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, care
vizeaza extinderea limitelor neuroplasticitatii prin echilibrarea ritmurilor circadiene

In cortexul prefrontal (PFC) la animale dupi activitate cotidiand fortatd prin modelul
»~Munca in ture” in timpul activitatii motorii in perioada de repaus (somn), concentratia de NE
creste semnificativ cu 36,7% (P<0,01) comparativ cu animalele din lotul martor. Cresterea
concentratiei de 5-HT in cortexul prefrontal si motor dupd activitatea fortatd a fost mai putin
pronuntata, dar semnificativa statistic cu 17,9% (P<0,05) si a fost asociatd cu o scadere a
concentratiei de DA cu 23,2% (P<0,05). Este importantd observatie ca concentratia de HVA,
care este un metabolit al DA, creste cu 21,8% (P<0,05) atunci, cand se modeleaza activitatea
cotidiana fortatd In perioada de repaus. Pentru a optimiza activitatea motrica in timpul perioadei
de repaus, durata acesteia a fost prescurtata pand la 240 min si combinatd cu alimentatie cu
aportul de alimente hedonice. Optimizarea a facut posibild detectarea unei cresteri semnificative
a concentratiei de DA cu 27,5% (P<0,01) in zona PFC, in comparatie cu animalele care au fost
fortate sd stea active de 2 ori mai mult (480 min) si fara aportul de alimente hedonice.
Optimizarea a relevat si o crestere a nivelului de 5-HT in hipocampul pe fondul micsorarii
concentratiei de 5-HIAA. Asadar, optimizarea activitdtii zilnice a promovat reducere
semnificativa a raportul 5-HIAA/5-HT, ceea ce indicd o atenuare a descompunerii a serotoninei.
Sistemele de neurotransmitatori MA-ergice centrale sunt jucdtori cheie in mecanismele de
reglare find a activitatii motorii adaptive in conditii de mediu in schimbare. Activitate cotidiana,
caracterizatd prin stare de veghe fortatd in timpul perioadei de recreere, activeaza excesiv
sistemul NE-ergic si il suprimd pe cel DA-ergic, ceea ce asigurd efectul de consolidare si
mobilizare pe fondul atenudrii motivatiei. Optimizarea permite nivelarea dezechilibrului creat al
actiunii neuromodulatoare centripete asupra neocortexului si hipocampului. Cresterea frecventei
episoadelor de trezire din somn duce la fragmentare nedoritd a Intregii perioade de somn, la
deteriorare a calitdtii, cantitdtii somnului si, in consecintd, o slabire a transformarilor
neuroplastice. Trezirea in timpul somnului non-REM si somnului REM este simetrica si mai
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pronuntatd in ECoG, dar trezirea este diferitd la nivel regional, adica asimetrica, In timpul
somnului superficial si cel cu predominanta ritmului delta. Expresia trezirii din somn in ECoG se
caracterizeaza prin reducerea (desincronizarea) ritmului delfa in directia frontal-parietal-
occipitald. Pragul de trezire este mai ridicat in timpul somnului REM 1n comparatie cu somnul
superficial si somnul non-REM profund in aceeasi emisfera. Latenta prezinta o prelungire, iar
durata starii de alertd, dimpotriva, este redusa in timpul somnului non-REM profund. Inhibitia
influxului senzorial din mediu este mai pronuntatd in timpul somnului REM. Impactul general
negativ al desincronozei cauzat de munca in ture nocturne asupra neuroplasticitatii se manifesta
prin scaderea capacitatii si productivitatii de lucru, deteriorarea concentratiei, scaderea nivelului
de alertare (vigilentd). Implementarea programului este inspiratd si de Strategia globala pentru
dezvoltarea, crearea si consolidarea resurselor umane descrisa in actele Summit-ului ,,Forta de
munca 2030” (,,Workforce 2030”).

Din punct de vedere conceptual, strategic Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare
prevede cateva principii de bazd pentru favorizarea comunicarii “Mediul-Organismul” sau
“Mediul-Omul” si a actiunii neuromodulatoare a factorilor naturali de mediu de diferite
modalitdti induse de aceasta. Pentru formarea si estimarea indicatorilor comuni ai acestei
comunicadri sunt determinante: prezenta/absenta comunicabilititii care creeazd o stare de
satisfactie reciprocd; prezenta/absenta agresivitatii comunicative care creeaza disconfort social,
este deosebit de important sd intelegem cd comunicarea este determinatd nu numai de
comunicarea dintre oameni (interpersonald), ci si de comunicarea dintre oameni si mediul extern.

Pentru aplicarea in practica a Programului de neuroprotectie si neuroreabiltare propunem
teste bazate pe imersiunea naturald sau virtuald a indivizilor in mediul modelat si inregistrarea
poligramei sincronizate a reactivitatiilor psihosomatice si psiho-vegetative care se exprima prin
modificarile bioelectrice EEG si EMG, precum si prin fluctuatii ale activitatii sistemelor
respiratorii, circulatiei sanguine si activitatii cardiace. Astfel de experimente au fost realizate
prin imitarea mediului adaptogen si stresogen insotitd de inregistrari ale reactiilor ECoG si EMG.
Datele obtinute in urma testelor experimentale si analizei spectrale demonstreaza ca stimularea
sonora §i trezirea ulterioard In timpul somnului profund cu unde lente (somnului delfa sau
nonREM) si somnului REM este simetrica si mai pronuntatd, decat trezirea din somnul
superficial, cand reactia este diferitda la nivel regional, adica asimetrica (Fig. 3.6). Modificarile
caracteristice gasite in inregistrarile EMG au comfirmat aceastd observatie prin demonstrarea
raspunsului motor comportamental la stimulare auditiva care perturba fazele de somn (Fig. 3.7).

Expresia trezirii din somn in EEG se caracterizeazd prin reducerea (desincronizarea)
ritmului delta in directia frontal-parietal-occipitald. Este important cd pragul de trezire este mai
ridicat in timpul somnului REM in comparatie cu somnul superficial si chiar cu somnul non-
REM profund in aceeasi emisfera. Latenta prezintd o prelungire, iar durata stirii de alerta,
dimpotriva, este redusd in timpul somnului non-REM profund (Fig. 3.8). Presupunem ca in
perioada somnului REM este exprimatd inhibarea senzoriald a influxului senzorial din mediul
ambiant.

Aceste observatii sugereaza ideea ca inhibitia influxului senzorial are un efect
neuroprotector in decursul consolidarii memoriei de lucru si, in special memoriei spatiale, atat de
determinante pentru navigarea in spatiul Inconjurator. Semnalizarea bimodala sau multimodala
in cursul interactunii ,,Mediul-Organismul” poate fi cel mai potrivit neuromodulator si
declansator al remodelarii neuroplastice adaptative in centrii de reglare nervoasa, neuroendocrina
si endocrind. Supravietuirea organismului viu depinde in mare mésura de capacitatea animalului
sau a omului de a mentine un nivel adecvat de vigilenta, precum si de capacitatea sa de a ajusta
in mod dinamic starea emotionald in functie de cerintele fiziologice si de schimbarea conditiilor
de mediu. Factorii mediului ambiant care pot fi considerati extremi: hipoxia si hipercapnia;
caldura si frigul pot altera functionalitatea mintala si fizica a unui individ.
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Figura 3.6 Cartograﬁerea severitatii trezirii din somnul uniemisferic si bilateral cu
unde lente in functia de intensitatea stimulului senzorial

2810to015:06 EEG total power after 38stimuli channel7electromyogramm

Figura 3.7 Expresie cantitativa a sincronizarii in EMG pe parcursul somnului cu
unde lente (nonREM) si ritmului beta in somnul REM si stare de veghe in canalul 7
(electromiograma) QW BEF — veghe inainte de stimul, QW AFT — veghe dupa stimul; REM BEF —
somnul REM 1nainte de stimul; REM AFT — somnul REM dupa stimul; LA-SWS BEF — somnul delta
uniemisferic (emisfera stangd) inainte de stimul; LA-SWS AFT — somnul delta uniemisferic (emisfera
stangd) dupa stimul; RA-SWS BEF — somnul delta uniemisferic (emisfera dreapta) inainte de stimul; RA-
SWS AFT — somnul delta uniemisferic (emisfera dreapta) dupa stimul; BL-SWS BEF — somnul delta
bilateral inainte de stimul; BL-SWS AFT — somnul delta bilateral dupa stimul
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Figura 3.8 Amplitudinea medie a intervalului delta al activitiatii EEG in diferite stadii
ale somnului in timpul hiperventilatiei de trezire datoratia semnalarii hipoxice/hipercapnice
a mediului inconjuritor

Este demn de remarcat faptul ca aclimatizarea, adaptarea la conditii de mediu acceptabile
se bazeazd pe un efect neuromodulator. Stérile de activare a cortexului cerebral permit cresterea
capacitatii de procesare a informatiilor din mediul exterior. Pentru implementarea cu succes a
Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, este extrem de important sd se asigure
respectarea strictd a programului zilnic de munca, servicii si activitdti educationale. Abilitatile
mintale si fizice de-a lungul ciclului veghe-somn, indicatorii stdrii functionale a activitdtii
respiratorii si circulatorii, sistemele neuroendocrin si imunitar, dinamicul variatiei temperaturii
corpului, precum si natura raspunsului organismului la anumite preparate farmaceutice prezinta
un bioritm zilnic strict. Existenta unui astfel de ritm biologic este evolutiva, determinatd genetic
si conditionata fiziologic, prin urmare, o schimbare de faza bruta (desincronoza) duce adesea la
consecinte grave.

3.4. Testarile Pasului 4 al programului de neuroprotectie si neuroreabilitare,
caracterizat prin includerea adaptogenilor derivati din plante in alimentatia zilnica

Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare este conceput pentru a asigura coordonarea
adecvatd si optimd a interactiunilor dintre doua sisteme: sistemul integral al organismului si
ecosistemul mediului ambiant al acestuia, bazat In mod fundamental pe conceptul de “Sindrom
General de Adaptare” [Hans Selye, 1936]. Aceastd abordare sistematica integreaza aproape toate
sistemele functionale ale corpului intr-un singur intreg cu mediul ambiant. Integrarea, la randul
sau, se realizeaza datoritd interactiunii coordonate a partilor superioare ale creierului: cortexul
cerebral, formatiunile sistemului limbic, nucleii talamusului, formatiunea reticulara, precum si
centrii trunchiului cerebral: nucleii rafe dorsale (nucleus raphe dorsalis, DRd), locus coeruleus
(LO), zona tegmentald ventrald (V7A4). Atat centrii superiori de reglare nervoasd, cét si centrii
trunchiulare mentin conexiuni functionale bilaterale cu parti ale hipotalamusului.

Rezultatele obtinute manifesta cd in celulele Purkinje din cortexul cerebelos un efort
vestibular (gravitational) cu durata de 36 de ore a provocat reducerea cantitatii de AN (Qan) din
nucleul (carionul) cu 17,6% (P<0,05) si cu 21,4% (P<0,01) in citoplasma (pericarionul). Indicele
morfometrice (volumul) citoplasmei celulelor Purkinje dupa efortul gravitational au fost reduse
in comparatie cu valorile de preincércare (Fig. 3.9). Mozaicul distributiei activitatii biosintetice a
proteinelor in centrii de procesare ai creierului la nivel macro demonstreaza clar cd sarcina
gravitationald induce o slabire a capacitatilor de biosinteza in celulele Purkinje ale cortexului
cerebelos. Intrucat, combinatia de incircare vestibulari cu finotul determinid mentinerea
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biosintezei in cerebel si consolidarea ei in centrul trunchiular cerebral sistemului
neurotransmitator 5-HT-ergic: nucleus raphe dorsalis (DRd). Se presupune ca efortul
gravitational aplicat in modelul experimental are consecinte adverse la nivelul sistemului neuron-
neuroglia. Totusi, reducerea volumului citoplasmei (pericarionului) poate avea si o valoare
compensatorie §i neuroprotectoare pentru mentinerea concentratiei intracelulare a
macromoleculelor. Crestere semnificativa statistic a volumului celulelor Purkinje cu 18,7%
(P<0,05) a fost depistata dupa un program de antrenament fizic prin inot efectuat zilnic timp de 7
zile (durata sesiunii 1200 s, tapei = 20-22°C), asociata si cu majorarea cantitdfii totale de AN
neuroplasmatic cu 21,3% (P<0,01) pe fondul unei reduceri usoare a cantititii Q4v din nucleii
celulelor neurogliale (Fig. 3.9).
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MARTOR Efortul inotul + poluare
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inotul
-40% -20% 0 +20% +40% +60%

Figura 3.9. Modificarile cantitatii de acizi nucleici (Q4~) in compartimente celulare
ale celulelor Purkinje din cortexului cerebelos: 1 — pericarionul; 2 — carionul; 3 — nucleolul; 4-
satelitul neuroglial

Rezultatele obtinute au manifestat, ca in perioada de recreere dupa modelului experimental
~Munca in ture de noapte”, realizat in mod acut (timp de 36 de ore farda intrerupere) in
hipocampul se reduce brusc activitatea enzimatici a MAO A cu 43% (P<0,05), care asigura
descompunerea neurotransmitatorului serotoninei (5-hidroxitriptamina, 5-HT) in terminalele 5-
HT-ergice. Deci, pe parcursul recreerii dupa avctivitate zilnica prelungida fortat se produce
actiunea de inhibarea a activitdtiit MAO A, care poate servi drept un indicator al efectului
antidepresant al privarii totale a somnului. In plus, eustresul psihoemotional moderat intermitent
induce eliberarea de 5-HT. Acest efect inductiv asupra centrului 5-H7-ergic este crucial pentru
atenuarea impactului negativ al distresului asupra starii emotiionale si comportamentului adaptiv
si poate fi denumit ca neuroprotector pentru formatiunele complexului hipocampal.

Modelul “Adaptare la antrenament aerobic” in combinatie cu o alimentatie optimizata si
implementatd 1n activitatea zilnica, se caracterizeaza prin cresterea variabilitatii ritmului cardiac
(Heart Rate Variability, HRV) si a indicelui raportului LF/HF (Low Frequency/High Frequency).
Raportul LF/HF demonstreazd o Tmbunatitire a echilibrului dintre sistemele simpatic si
parasimpatic (echilibrului simpato-vagal) pand la finalizarea antrenamentului aerobic combinat
cu alimentatia optimizata. Aceastd Tmbunatitire a echilibrului se manifestd sub forma unor
influente parasimpatice crescute, permitand o recuperare mai eficienta. Influenta componentei
parasimpatice a sistemului nervos autonom este asociatd cu o crestere a puterii spectrale a
intervalului de 1naltd frecventa (HF), raportul LF/HF tinde sa scadd odatd cu dezvoltarea
adaptdrii fizice. Pentru o evaluare obiectiva calitativd si cantitativa a reactiilor adaptative si
dezadaptative este bine combinat EEG cu HRV. Programul “Adaptare la antrenament aerobic”
promoveaza cresterea nivelului de adaptare in asociere cu modificari ale raportului LF/HF care
se manifestd grafic in asa-numita zond “verde”. Zona “verde” este o zond aerobad care reflectd un
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nivel destul de ridicat de schimb de gaze si schimb de energie, in timp ce consumul maxim de
oxigen VOmax atinge limitele: 75-85%. Analiza spectrala a HRV serveste ca un indicator
informativ comparabilitdtii unui program de adaptare personalizat cu un model de raspuns.
Supliment alimentar cu efect neuroprotector si adaptogen reprezintd o compozitie complexa de
ingrediente. Compozitia include biomateriale din: Amarant (Amaranthus L.); Pelin (Artemisia
absinthium L.); Dihidroquercetind (Larix sibirica L.); Nucd (Juglans regia L.); Papadie
(Taraxacum officinale L.); Griffonie (Griffonia simplicifolia L.); Raculet (Glycyrrhiza glabra
L.); Rodiola (Rhodiola rosea L.); Busuioc (Ocinum basilicum L.); Salvie (Salviae L.), Rosmarin
(Rosmarinius officinalis L.). Prima serie de experimente a demonstrat, ca durata somnului la
animale din lotul de interventie a constituit 55,2+5,1 min, iar durata somnului la animalele din
lotul martor a fost de 75,8+5,4 min pe parcursul perioadei timp de 180 min de la 9:00 pana la
12:00 ore. Utilizarea SABA a promovat reducerea in medie cu 27,2% (P<0,05) duratei somnului
survenit Tn urma administrarii solutiei hidroetanolice 10%. Rezultate obtinute probabil
caracterizeaza efectul tonifiant al SABA asupra centrilor sistemului nervos central. In seria a
doua a experimentului s-a constatat, cd durata somnului animalelor din lotul de interventie a
constituit 115,6+6,7 min, dar la animale din lotul martor durata sumara a somnului a constituit
150,9+£7,1 min. Administrarea SABA a promovat si o reducere in medie cu 23,4% (P<0,01)
duratei somnului survenit in urma administrarii solutiei de Diphenhydramine 1%. Se presupune,
ca stresul chimic provoaca inhibarea indicatorului examinat, dovada a unor tulburari in sistemul
nervos al animalelor experimentale. Asadar, programele de neuroprotectie si neuroreabilitare
trebuie sa includa in mod necesar un set de masuri care induce si mentine mecanismele de
adaptare a organismului la mediu ambiant. Cétind de garduri, raspandita si in regiunea noastra
(Lycium hulimifolium este sinonim de Lycium barbarum L. 1973), este inca diferita si cunoscuta
pe scara largd pentru proprietatile adaptogene ale fructelor Goji (din chinezul Ningxia gougi).
Efectul lor adaptogen, imunostimulator, anticancerigen se datoreazd continutului bogat de
antioxidanti, vitamine din grupele A, B, E, C, aminoacizi si minerale esentiale, care optimizeaza
schimbul de gaze, circulatia sanguind, consumul de energie in conditii de lipsd de nutrienti
pentru a satisface cererea crescutd de energie [34]. Teste experimentale efectului combinarii
antrenamentului cu adaptogenul au fost efectuate la indivizi care au avut o dezvoltare fizica
normald, fara abateri de la normele morfologice si fiziologice. A fost analizate modificarile
compozitiei corporale, folosind metoda caliperometricd, la 3 loturi diferite de indivizi care au
efectuat: 1 — antrenament aerobic cu alimentatie obisnuitd; 2 — antrenament de fortda (anaerobic)
cu alimentatie obisnuitd; 2 — antrenament anaerobic in combinatie cu o alimentatie bogata in
proteine si utilizarea unui adaptogen (extractul fructelor Lycium barbarum/Lycium chinense).
Extractul de fructe de Goji este bogat in vitamina P, care apartine grupului de polifenoli vegetali
(bioflavonoide) si combind trei substante biologic active: hesperidina, rutina si quercetina.
Procentul tesutului adipos a fost redus dupa programul de antrenament aerobic timp de 28 de
zile. Indicele de masa corporala a scazut de la 24,6+0,8 la 22,1+1,4. Dupa antrenament anaerobic
combinat cu dieta bogata In proteine si consumarea adaptogenului, dimpotriva, indicele de masa
corporala a crescut de la 24,4+1,1 la 24,9+1,5. Rata tesutului adipos a scdzut si masa musculara a
crescut. La indivizi expusi la programul “Antrenament anaerobic combinat cu alimentatie
optimizata” concentratia de uree in sange a constituit inainte de inceperea sedinter de
antrenament — 3,3+0,6 mmol/l si la 60 min dupa ultima sedintd — 6,5+0,8 mmol/l. La finalul
programului “Antrenament anaerobic combinat cu alimentatie optimizata” ultima sesiune de
antrenament a ardtat o crestere mai pufin pronuntatd a concentratiei de uree (de la 2,8+0,3
mmol/l pana la 5,2+0,5 mmol/l). La inceputul programului “Antrenament anaerobic combinat cu
alimentatie optimizata” 1n timpul primei sesiuni estimarea concentartiei de lactat a aratat ca
pragul de lactat (al doilea prag anaerob) apare la concentratia de 4,2+0,5 mmol/l, dupa care
nivelul de lactat creste pana la 8,3+0,14 mmol/l. Pragul de lactat in timpul ultimei sesiuni de la
sfarsitul programului a fost mai putin pronuntat, saltul post prag al nivelului de lactat a fost de la
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1,70+0,2 pana la 5,7+0,22 mmol/l (P<0,05). Inainte de programul recuperare dupa sesiune a fost
mai putin semnificativi (de la 8,3£0,14 pana la 4,45+0,5 mmol/l). In perioada de dupa
finalizarea sesiunilor recuperarea a prezentat o reducere semnificativda (de la 5,7+0,2 pana la
1,85+0,6 mmol/l) in decurs de 20 min. In dinamica sedintei de antrenament aerobic (alergarea pe
banda timp de 30 min cu viteza selectatd individual, care este echivalenta cu intensitatea de 70%
din VO;max) concentratia glucozei mai intai a crescut usor si apoi a scazut de la 4,14+0,19 pana
la 4,30+0,10 si 3,4340,10 mmol/l). La sfarsitul programului in timpul sesiunii de antrenament
(intensitatea de 70% VO:max) cresterea initiala a concentratiei de glucozd a fost mai
semnificativa, iar scaderea este mai putin pronuntatd decét inainte de program de la 4,19+0,15
pana la 4,48+0,16 si 3,984+0,14 mmol/l. Imediat dupa sesiunea profilul lipidic a manifestat ca
implementarea programului de antrenament aerobic a promovat o crestere semnificativd a
concentratiei de HDL-C de la 30,1+3.4 la 44,9+5,1 mg/dL (P<0,01). Implementarea programului
a contribuit si la o scadere a nivelului LDL-C de la 30,4+0,8 la 19,3+0,2 mg/dL (P<0,01).

3.5. Elaborare conceptuali a Pasului S al programului de neuroprotectie si
neuroreabilitare, bazat pe includerea in alimentatia zilnica a produselor ecologice produse
prin agricultura ecologica

Niciun segment al populatiei nu este pe deplin protejat de expunerea la pesticide, iar
consecintele au un potential grav daunator pentru mecanismele de neuroprotectic. Este
important, ca in regiunile cu utilizare sporitd a pesticidelor, comparativ cu cele cu utilizarea mai
putina a lor, ratele de prevalenta si riscurile de boli Alzheimer (AD) si Parkinson (PD) [19, 24].
Consumul alimentelor agricole produse cu utilizarea pesticidelor provoaca riscul de a dezvolta
transformari neurodegenerative in formatiunile nervoase, crescand incidenta anumitor maladii si
scaderea performantei umane in populatia generald. Geneza ambelor boli neurodegenerative AD
si PD nu a fost elucidatd complet si mai multi factori exogeni (de mediu) si endogeni (genetici)
contribuie la aparitia si/sau dezvoltarea acestor boli, care subliniazd necesitatea extinderii
cercetarii privind identificarea factorilor de risc de mediu. In Programul de neuroprotectie,
neuroreabilitare este necesar sa se tina cont de faptul ca etiologia bolilor neurodegenerative este
multifactoriald s1 potentialii factori externi, inclusiv activitatea cotidiand si expunerile
toxicochimice, sunt legati de riscul de aparitie neurodegenerdrii. Pentru screening-ul productiv
concentratia de miARN-ul poate servi ca un biomarker pentru diagnosticului precoce al AD. A
fost deja demonstratd asocierea miARN-urilor specifice pentru unele gene implicate in PD, cum
ar fi SNCA si LRRK2 (codificarea pentru leucind — rich repeat kinase 2). Programul de
Neuroprotectie si Neuroreabilitare In cazuri de posibild expunere la pesticide necesitd utilizarea
acestor biomarkeri pentru a asigura screeming-ul eficient si diagnosticarea precoce a
neurodegenerarii. Tehnologiile moderne pentru productia de alimente agricole sunt fortate sa
recurga la ingrasaminte artificiale, produse de protectie a plantelor si animalelor si, de asemenea,
perturbd semnificativ ecosistemele. Distrugerea peisajelor si a ecosistemelor naturale este
cauzatd si de defrisarile si dezvoltarea suprafetelor destinate terenurilor agricole. Unul dintre
exemplele izbitoare de combinare a conservarii ecosistemelor si a productiei de ingrasdminte
organice este turbdrile, care reprezintd ecosisteme terestre de zone umede in care mlastina
impiedicd descompunerea completd a materialului vegetal. Productia naturald de materie
organicd depaseste descompunerea acesteia, asigurdnd o acumulare netd de turba. Pe teritoriul
Moldovei intre Prut si Nistru acest patrimoniu natural este situat in raionul Stefan Voda
(Mlastina ,,Togai”) si se afli in administrarea Intreprinderii pentru silvicultura “Tighina”.
Vegetatia de turba este formata in principal din muschi de sphagnum, rogoz si arbusti, care sunt
principalul material de constructie pentru productia sa. In prezent, utilizarea, de exemplu, a
turbariilor permite dezvoltarea economica si rentabilitatea diverselor sectoare ale Agriculturii,
Horticulturii, Silviculturii. Se crede ca aproximativ 84% din turbariile lumii se afld intr-o stare
naturald sau aproape naturald a ecosistemelor. Conceptual si strategic, modernizarea dezvoltarii
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agriculturii ar trebui realizatd pe baza refacerii ecosistemelor si a producerii de produse
alimentare ecologice. Intregul teritoriu al Moldovei Istorice, Carpatii, partea centrald a Codrilor a
Podisului Moldovei Centrale, partea de nord a Podisului Podoliei, regiunile de sud ale lacurilor
Basarabiei istorice, zonele umede ale Deltei Dundrii si Nistrului de Jos sunt reprezentate de
peisaje naturale unice, care la orice cost nu trebuie doar pastrat, ci si sd asigure restaurarea
acestora.

3.6. Testarile Pasului 6 al programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, inclusiv
echilibrarea si integrarea senzorio-motorie

Prin implementarea Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare incercdm sa realizam
neuromodulatie activitatii reflexogene senzoriale proprioceptive prin modificarea in mod
intentionat influxului senzorial ascendent cumulativ al impulsurilor de la mecanoreceptorii
specializati care se gribesc in centrele de procesare senzoriala. Intregul aparat receptor format
din acesti mecanoreceptori este distribuit in muschi, piele, tendoane si ligamente, precum si in
capsule articulare. In modelul experimental ,,Munca in ture de noapte” la animale de laborator
estimarea gradului de simetrie interemisfericd prin analiza cross-corelationald si calculul
coeficientului de asimetrie in inregistrarile ECoG a manifestat un efect de formare asimetriei. Se
presupune, cresterea gradului de asimetri este cauzata de dezaintegrare interemisferica bilaterala.
Cresterea semnificativa a amplitudinii si frecventei oscilatiilor individuale in derivatiile frontale
si central-parietale, pe care le-am descoperit, poate indica la manifestarea modularii sistemelor
activatoare ale creierului. In special, sistemul de activare a orexinergic (OX-ergic) de origine
hipotalamica si sistemul reticular al trunchiului cerebral. Sistemul OX-ergic, la rdndul sdu, este
cunoscut cad moduleazd sistemele MA-ergice majore ale trunchiului cerebral si sistemul
acetilcolinergic (4Ch-ergic) al creierului anterior bazal [479]. Se stie ca etiologia si patogeneza
bolii Alzheimer este dependentd, in special de activitatea sistemului ACh-ergic. Testarea
modelului ,,Echilibrare Stimulare/Deprivare Senzoriala” cu durata de 15 zile a manifestat ca la
indivizii examinati se mentine o stare emotionald pozitiva in timpul imersiunii virtuale intr-un
mediu sigur dimineata dupd o noapte de somn. Reactiile psithomotorii faciale a demonstrat
predominanta miscarilor faciale in zona de localizare a muschilor: m. zigomatic major si m.
buccinator (pana la 130 si 120%, corespunzator) spre deosebire de masuratorile de fond la
aceiasi indivizi. In estimarile de fond reactiile psihomotorii predominante s-au manifestat in zona
de localizare a muschilor: corrugator supercilii si orbicularis oculi. In cazuri de oboseald
centrald este necesar sa se elimine monotonia si constrangerea influxului senzorial si/sau sd se
efectueze privarea senzoriald intermitenta. In Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare din
punct de vedere strategic este important sa optimizam regimul muncii, serviciului, activitatilor
educationale pentru prevenirea eficientd a suprasolicitdrii si oboselii, ca si asigurarea formarii
unui echilibru Intre stimulare si deprivare senzoriald circadiana in combinatie cu activitati care
imbunatatesc arhitectura si calitatea somnului. Pe 1angd suprasolicitarea senzoriald pe masura
lucrarii intr-o pozitie incomoda si nemiscatd efortul senzorial al aparatului proprioceptiv creste.
Ca principala masura de prevenire a oboselii mintale se propune echilibrarea stimularii/deprivarii
senzoriale. Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare este axat, in primul rand, pe
functionalitatea proprioceptivd senzoriald, generatd de fortele interne ale organismului in timpul
pozitionarii sau locomotiei in mediu ambiant. Programul include si neuromodulatie a activitatii
reflexogene senzoriale prin modificarea in mod intentionat influxului senzorial ascendent.
Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare tine cont de faptul ca procesele de compensare si
reparare in articulatiile intervertebrale sunt lente. Cresterea fluxului senzorial ascendent indusa
de exercitiile proprioceptive a permite fortificarea capacitatilor de refacere si reparare. Asadar,
remodelarea plastica corespunzatoare a cailor senzoriale, neuronilor senzitivi si motorii, precum
si tesutului muscular este modulata intentionat de Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare
bazat pe antrenamentul fizic de fortd (anaerobic). Este important, ca impulsurile senzoriale
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ascendente de la proprioceptori sunt stransmise intotdeauna la nivelul segmentar si
suprasegmentar, chiar si din muschii neexcitati.

Implementarea cu succes a Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare necesitd
monitorizare sistematicd, care, ca si aparatul proprioceptiv fiziologic natural, urmareste
diferential cele mai mici modificari stirii muschilor, tendoanelor, articulatiilor (indicatorilor
statici), precum si vitezei de miscare, i.e. modificarilor caracteristicilor dinamice. Realizarea
Programului, in primul rdnd asigurd consolidarea coordondrii fine a miscarilor care este
imposibila fara dezvoltarea fibrelor senzoriale secundare. Este de o importanta vitald ca
integrarea senzorio-motorie kinestezicd sd permitd orientarea si locomotia spatiald in strictd
concordantd cu informatiile senzoriale vizuale, care sunt rezultatul masurarii distantei fata de
obiectele din mediu ambiant. Fluxul senzorial auditiv (sunet) si vizual (luminozitate) perceput de
sistemele senzoriale bombardeaza literalmente centrii analizori (procesor), aducand nu numai
semnale informative de comunicare, ci si stimuli fizici care creeazd zgomot, si sunt produse
secundare ale tehnologiei, dezvoltare lipsita de continut informational. In regiunea lombara, de
unde iradiaza adesea durerea, unghiului de inclinare lombo-sacrala a fost semnificativ mai mare
in grupul de varstd mijlocie. In fiecare dintre discurile: L1 si L2; L3 si L4; si L5, se constatd o
scadere semnificativd a unghiului dintre inaltimea ventrald si cea dorsala a discurilor
intervertebrale ale coloanei lombare. Sarcina acumulatad provoaca cresterea dezechilibrului dintre
intensitatea, nivelul de adaptare si gradul de compensare si probabilitdtii transformarilor
degenerative distructive ale tesuturilor. Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare, bazat pe
antrenamentul proprioceptiv, asigurd cresterea gradului de aprovizionare a discurilor
intervertebrale datorita difuziei induse de cresterea cuplului motor (rotational) in articulatie.
Aplicarea programelor este foarte solicitatd in Institutiile Educationale si trebuie se bazeaza pe
un postulat ca sistemul de coordonare a stdrii emotionale si a comportamentului adolescentilor
este extrem de complex si se deterioreaza usor, in acelas timp el este foarte dificil de corectat si
reabilitat.

Conceptual propunem pe baza reviului si sintezei ca pe parcursul indeplinirii atributiilor de
serviciu, cand indivizii sunt implicati In interactiunea constantd cu un computer personal (PC),
caracteristicile monitorului trebuie selectate adecvat, durata de lucru trebuie strict dozatd si
pozitia ochilor si unghiul de concentrare al privirii trebuie ajustate. Pe langd suprasolicitarea
senzoriala a analizorului vizual, pe masura lucrarii intr-o pozitie incomoda si nemiscata, efortul
senzorial si asupra aparatului proprioceptiv creste. De exemplu, pozitia trunchiului, a capului si a
gatului, caracterizatd prin ridicarea barbiei in sus, inclinarea capului, impingerea partii superioare
a corpului Tnainte sau in lateral, apare adesea atunci cand locul de muncd nu este organizat
corect. La Indeplinirea atributiilor de serviciu intr-o pozitie incomoda, senzatia de disconfort,
semnalatd de sistemul senzorial proprioceptiv creste, precum si creste riscul de aparitie a
tulburdrilor profesionale ale sistemului musculo-scheletic. Identificarea semnelor timpurii de
oboseald mintala, senzoriala si fizicd in timpul activitdtilor educationale, de munca si de serviciu
se poate face folosind metode de inregistrare a miscarilor oculare (,eye tracking”), oferind
informatii obiective despre gradul de focalizare a atentiei, prezenta motivatiei si interesului,
precum si demonstrarea intereselor zonelor pe baza rezultatelor traiectoriei activitatii
oculomotorie. Factorii multimodali din mediu inconjurator au un puternic efect neuromodulator,
potential capabil sd intensifice procesele compensatorii si reparatorii din tesuturi.

Calitatea iluminatului si natura acestuia (naturald sau artificiald) sunt determinante pentru
prevenirea accidentelor si asigurarea productivitatii. Rezultatele analizei EEG manifesta ca
iluminatul intensiv prin aparatul senzorial visual afecteaza nivelul de vigilenta a indivizilor.
Dimpotriva, pentru a asigura un somn reparator de inaltd calitate este nevoie de Intuneric si
liniste completd, i.e. de deprivare senzoriald. Influxul senzorial asociat cu activitate cotidiana
poate provoca un grad de asimetrie interemisfericd in EEG inregistratd in timpul somnului.
Rezultatele spectrometriei puterii spectrale a ritmurilor alfa, beta, delta si theta in inregistrarile
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ECoG la animale salbatice n cazul de fotostimulare inainte de somn a fost depistatd formarea
asimetriei, care se manifesta in fusurile de somn Inregistrate in timpul somnului superficial si
somnului in stadiu de fusuri. Se presupune ca aceastd asimetrie este determinata intr-o anumita
masurd de lateralizare a terminalelor nervoase NE-ergice in nucleii talamici. Este cunoscut
faptul, ca epicentrul generdrii fusurilor de somn este localizat n sistemul talamocortical, care
include nucleii talamusului si centrii de procesare senzoriald ai cortexului cerebral. Fluctuatiile
intr-un alt interval de frecventd in ECoG 1Inregistrata in timpul somnului prezintd, de asemenea,
asimetrie persistentd In emisfera dreaptd in timpul somnului non-REM si in emisfera stingd in
timpul somnului REM. Aceste oscilatii corespund benzii delta/theta inalte (0,5-4/4-8 Hz). in
sprijinul acestui fapt, a fost identificatd o predominantd orard a undelor delta in emisfera dreapta
in timpul somnului non-REM. Pe langa descoperirea acestor asimetrii care apar in mod natural n
ECoG in timpul somnului, au fost facute incercari de a induce asimetrii interemisferice prin
manipulare experimentala cu aplicarea stimuldrii senzoriale vizuale. Un model experimental care
induce asimetria ECoG se poate baza pe stimularea senzoriald unilateralda. O astfel de stimulare
senzoriala afost stimularea visuald si stimularea sonord cu putin timp inainte de inceperea
somnului, precum si in timpul somnului non-REM si somnului REM.

Implementarea Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare se bazeaza pe asigurarea
unui somn reparator in timp util si productiv dupa activitate zilnica la locul de munca si acasa. O
problema comunad in functionarea mecanismelor de declansare si mentinere a ciclurilor de somn
este adormirea si trezirea bruscd din somn, care intrerupe ciclul, impiedica trecerea de la somnul
non-REM la somnul REM si finalizarea ciclului de somn. Structura somnului se caracterizeaza
prin fragmentarea acestuia. Aceastd excitare crescutd si stare de veghe in timpul somnului de
recreere se poate datora activitdtii crescute a sistemului de neurotransmitatori NE-ergic.
Rezultatele obtinute demonstreaza ca frecventa relativa a episoadelor de ritmul alfa creste pe
masura ce animalul se calmeazd si se relaxeazd, asa cum a fost de asteptat. S-a constatat ca
episoadele ritmului alfa la inceputul inregistrarii polisomnogramei, i.e. cdnd animalul nu a trecut
inca la o stare de veghe suficient de linistita, acestea se gasesc Imprastiate in toate derivatiile cu
predominanta in lobii frontali (Fig. 3.10 A). Apoi, pe masura ce se calmeazd cu ochii inchisi se
raspandesc in lobii parietal si occipital, incepand sa predomine clar in regiunile occipitale (Fig.
3.10 B). A fost evaluata frecventa si puterea spectrald a ritmului alfa in zonele occipitale din
fondul initial si inregistrarile ulterioare ECoG. Dupa cum au ardtat analiza spectrala si calcule
manuale, predominanta ritmului alfa in zonele occipitale a diferit semnificativ atat in ceea ce
priveste frecventa relativa a episoadelor, cat si in amplitudinea, in functie de durata inregistrarii
si de activitate zilnicd precedentd: obisnuitd sau asociatd cu stimulari sensoriale vizuale si
sonore, care provoaci a suprasolicitare si obeseald generald. In medie, indicii de ritmul alfa au
scazut in Inregistrarile polisomnografice cu 18% (P<0,05). Dupa activitate zilnica asociata cu
fotostimulari si stimuldri sonore prezenta ritmului al/fa in regiunile occipitale a fost semnificativ
redusd atunci cand se aflau intr-o stare de repaus (stare de veghe linistitd) cu ochii inchisi (Fig.
3.10 C). Pentru implementare Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare este importanta
detectia unui dezechilibru semnificativ sau o predominanta a asimetriei in lobii frontali in ceea
ce priveste puterea spectrald a ritmului alfa.

Factorii mediului inconjurdtor vizuali (fotostimulare) si sonori (huruit natural amenintitor
al animalului) au influentat semnificativ in functia de volumul sau intensitatea asupra severitatii
emotiilor negative suferite. Aceasta stare emotionala a fost asociatd cu reducerea reprezentarii
episoadelor de ritm alfa cu 45,3% (P<0,05) in comparatie cu perioada precedenta fara stimumuli
vizuali si sonori. Mai mult decat atat, gradul de desincronizare a ritmului delta, i.e. reducerea
amplitudinii medii a oscilatiilor din ECoG, in momentul treziri din de somnul non-REM bilateral
a fost cu 21,2% (P<0,05) mai exprimata la animalele stimulati, decat in perioda precedenta fara
stimulare senzoriald bimodala.
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Figura 3.10 Deplasarea zonei de predominanta a ritmului alfa catre regiunea
occipitala: A — starea de repaus (iluminatul); B — starea de repaus (fara iluminatul); C — starea de
repaus (fard iluminatul, cu ochii inchisi)

Predominanta a asimetriei a avut loc in zona cortexului prefrontal (in medie valoarea r
varia de la 0,003 pana la 0,068, P<0,05). Datele obtinute indica faptul ca conditiile de mediu
asociate cu stimulare senzoriala are un efect caracteristic asupra starii de sandtate si calitatii
somnului, in special asupra nivelului de trezire din somn si a gradului de fragmentare a acestuia.
Datele polisomnogramei indicd o posibild crestere a gradului de anxietate in conformitate cu
sporirea asimetriei ritmului alfa in aria lobului prefrontal, cu dificultati in procesul de a adormi
(latenta crescuta la adormire) si mentinerea ciclicitatii somnului. Este evident cd conditiile de
mediu asociate cu expunere crescutd la stimulare visuald si sonord modificd semnificativ
calitatea somnului, nivelul de trezire si gradul de fragmentare a somnului.

A
Puterea spectrald (V)

12-30 Hz

/ 8.13Hz Ritmul beta
Ritmul alfa

48 Hz
Ritmul theta

12-30 Hz

Ritmul beta 8-13 Hz

Ritmul alfa 4-8 Hz

Ritmul theta

Figura 3.11 Revenirea puterii spectrale a ritmului teta si alfa in zonele central-parietale ale
emisferei stinga la stimulare senzoriald bimodala (visual, sonor) (A - emisfera stanga; B -
emisfera dreapta)

Se presupune ca activitatea zilnica are un impact semnificativ asupra arhitecturii somnului
ulterior si gradului de fragmentare a somnului.

Activitatea diurnd asociatd cu stimularea senzoriald multimodald in timpul perioadei de
veghe este, de asemenea, insotitd de un recul (“rebound”) al ritmului theta in somnul ulterior
observat in zonele laterale ale ariei centrale a cortexului din emisfera stdngd comparativ cu
emisfera dreaptd (Fig. 3.11 A si Fig. 3.11 B). Datele arata cd stimulare vizuala, in special prin
aplicarea iluminatului artificial determind formarea asimetriei, atat interemisferice, cat si
regionale.

Rezultatele analizei spectrale a Inregistrarilor polisomnografice dupa privarea somnului
nonREM prin aplicarea semnalelor sonore duce la sporirea gradului de asimetrie intra- si
interemisfericd in intervalele ritmului beta (15-30 Hz) si ritmului theta (4-8 Hz). Aceasta
inseamnd cd modificarile puterii spectrale a ritmului beta si ritmului theta in timp in diferite

29



derivatii de la suprafata capului nu sunt coerente. Asimetria interemisfericd se manifestd si in
stare de veghe linistita si somnolenta sau somnul superficial (stadiul I). Cel mai pronuntat grad
de asimetrie de ordinul 7,23-8,1% apare in mod specific in lobii frontali si parietali. Mai mult
decat atét, in lobii frontali, asimetria este evidenta in intervalul de ritmul alfa (8-14 Hz). In timp
ce, in lobii parietali, oscilatiile in intervalul de ritmul thefa sunt asimetrice. Predominanta puterii
spectrale are loc in emisfera stanga. Cu toate acestea, in perioada somnului 3 zile de activitate in
mediu acvatic in zona lobilor parietali aparitia si durata relativa, precum si puterea spectrald a
episoadelor de ritmul theta creste de la 9% pana la 22% (P<0,05).

Conceptul de ,,Mediu promovator de functionalitate” contine un potential enorm nu doar
pentru Sandtatea Publica, Programe de preventie si recuperare, ci si pentru Imbundtatirea
ecosistemelor, a mediului rural si urban, a biodiversitatii si a dezvoltarii durabile. Factorii de
mediu in combinatie cu vibratiile in productie si constructie, transport afecteaza functionalitatea
sistemelor neuromuscular si musculo-scheletic. Nu mai pufin importantd este aplicarea
metodelor de restabilire a ritmului circadian la nivelul de reglare a expresiei genelor de ceas
biologic, ceea ce va permite implementarea algoritmului “4P”: “Predictie”, “Preventie”,
“Personalizare” si “Participare”. Acest algoritm include mai multe subcomponente care au un
impact direct asupra functiondrii organelor vitale. Programul de neuroprotectie si
neuroreabilitare prevede, in general, screening-ul starii functionale in timpul ciclului somn-
veghe, care vizeaza In mod specific o analiza cuprinzatoare a somnului reparator dupa o perioada
de veghe si diagnosticarea precoce a tulburdrilor de somn. A fost posibila indeplinirea acestei
sarcini la animale experimentale, dar la oameni, in conditiile noastre, este inca dificil de
implementat din punct de vedere tehnic. Tocmai aici se afla nevoia urgentd a unei astfel de
cercetari: in diagnosticarea precoce a primelor manifestdri ale unui sindrom sau tulburare care
incepe sd se formeze. Modelul animal, care prezintd evolutiv un grad ridicat de adaptare la
conditiile de mediu 1n care sunt fortati sa foloseascd apnee si capacitatea de a-si monitoriza
senzorial mediul in timpul somnului, are un potential mare. In timp ce sindromul ,.Apneei
obstructive de somn” este extrem de comun in populatia umana, reduce productivitatea muncii si
creste morbiditatea si mortalitatea. Remarcabil, cd mai frecvent acest sindrom asociat de trezire
are loc tocmai in faza somnului paradoxal (somnului REM). Somnul REM este adesea insotit de
visuri si de experienta unor emotii violente. Motivele formarii sau exacerbarii apneei obstructive
de somn nu consta in influenta intregului complex de factori de risc: poluare sonord; praf; munca
in ture de noapte; iluminatul intens in timpul transportului pe timp de noapte. Este important,
raportul EEG theta/beta reflecta incapacitatea relativa de a se adapta la astfel de inversari, mai
degrabd decat sensibilitatea la recompensa. Cresterea activitatii theta spontane ar reflecta o stare
de recompensa, chiar si in absenta unor indicii discrete cu magnitudinea recompensei primite. In
Programul de neuroprotectie luat in considerare faptul cd nivelurile moderate de excitare
fiziologica promoveaza performanta la locul de munca, in timp ce nivelurile scdzute sau prea
ridicate de excitare fiziologica s-au dovedit ca reduc calitatea si productivitatea. Un program de
neuroprotectie si neuroreabilitare bazat pe metode de consolidare a integrarii senzorio-motorii
asigurd Inlaturarea si prevenirea slabirii si afectarea functionalitatii neurologice, mintale si fizice,
precum si accelerarea si cresterea eficientei proceselor de Invatare.

3.7. Elaborare conceptuala a Pasului 7 al programului de neuroprotectie si
neuroreabilitare, bazat pe aplicarea realizarilor ingineriei biomedicale

Din punct de vedere al stiintelor naturii, abordarea unei evaludri obiective a starii mintale
ar trebui sd se bazeze pe caracteristicile morfologice si functionale ale centrilor superiori de
procesare ai creierului. Prin urmare, testele de laborator utilizate in Program ar trebui sa
abordeze functiile globale ale creierului si sd permitd evaluarea calitativa si cantitativa a gradului
de trezire si vigilenta, concentrare si capacitatea de a lua decizii corecte si adecvate conditiilor
mediului ambiant. Monitorizarea, diagnosticarea prealabild si personalizarea programelor de
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neuroprotectie pe baza ultimelor realizari din Ingineria Biomedicald reprezinta o conditie
prealabila pentru prevenirea tulburdrilor functiilor aparatulul neuro-muscular, locomotor si a
bolilor neurodegenerative. Odatd cu varsta conform datelor investigatiilor imagistice si
volumetriei formatiunilor cerebrale se constatd progresia si o crestere a zonei de distributie a
modificarilor atrofice in lobul temporal medial al cortexului cerebral, reducere semnificativa a
hipocampului §i cortexului entorinal, care indicd initierea si geneza transformarilor
neurodegenerative de severitate moderatd, asociatd cu dificultdti in navigare in mediu
inconjurdtor. Raportul dintre adancimea coarnelor frontale si distanta intercaudald (CC/IT),
reflecta prezenta modificarilor neurodegenerative, care implica nucleii caudali. O scddere a
raportului dintre diametrul mezencefalului si zona puntii la reprezentantii grupei de varstd mai
inaintatd, in comparatie cu cei mai tineri, dovedeste progresia neurodegenerdrii in zona
mezencefalului. Pe acest fond, in 3 cazuri (20%) apar semne de paralizie supranucleara
progresivd. Pe fondul semnelor de modificari cerebrale atrofice de severitate variabild, a fost
evidentiatd o crestere a diametrelor, a ariei volumelor ventriculilor laterali, ventriculului III si
ventriculului I'V.

Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, apare o nevoie urgentd de screening-ul
limitelor de adaptare, a capacitdtii de munca si a gradului de oboseald pe baza determinarii
rezistentei cardiorespiratorii (fitness cardiorespirator, CRF), care caracterizeazd interrelatii
psihovegetative. Detectarea semnelor precoce de oboseald si suprasolicitare se realizeaza pentru
a detecta insuficienta functionald a activitatii cardiorespiratorii. Cu toate acestea, aceste metode
nu sunt inca utilizate pe scara larga in modelul de ocupatie, adica. la locul de munca la efectuarea
operatiunilor de munca si a activitatilor oficiale pentru evaluarea calitativd gi cantitativa a
functionalitatii respiratorii si circulatorii in timp real.

Asadar, tehnologiile si echipamente de masurare care sunt armonios compatibile biologic
cu corpul unui individ activ necesita dezvoltarea si aplicarea lor nu numai pentru diagnosticare,
ci si pentru screening-ul functional regulat in timpul activitatilor de munca si celor educationale
zilnice. Algoritmul pentru aceasta metoda de evaluare a fitness-ului cardiorespirator utilizeaza
variabile clinice si demografice si o combinatie de valori ale frecventei cardiace (HR) pe durata
totala a timpului de testare functionald (5 minute); care aratd o corelatie destul de mare cu
valorile VO2max masurate. Se propune ca procedurile de testare pe teren pentru fitness
cardiorespirator sa satisfacd mai multe criterii, inclusiv validitate, validitate longitudinala,
fiabilitate, sigurantd si o relatie puternica cu masurile de functionalitate si adaptabilitate. Pe baza
tehnologiilor de perfectionare abilitdtilor umane in programele de neuroprotectie si
neuroreabilitare ar trebui implementat unor metode fiziologice bazate pe adaptarea armonioasa a
unei persoane la activitatile sale zilnice educationale si cele de serviciu, in general, la modul sdu
de viata in anumite conditii de mediu ambiant care pot fi productive si eficiente. Programul
acesta vizeaza dezvoltarea si implementare unei strategii de prevenire a tulburdrilor
neurodegenerative ale aparatului senzorial si neuromotor, bazate pe dezvaluirea mecanismelor
fundamentale de coordonare a activitatilor acestuia in functie de conditiile de viatd; natura
muncii cotidiene si a activitatii de serviciu; productivitatea energiei; metabolismul plastic si
alimentatia. Implementarea practica a Programului include o combinatie de metode complexe de
evaluare si masurare a indicatorilor moleculari, celulari, tisulari ai plasticitatii morfologice si
functionale, manifestdrilor timpurii ale neudegenerdrii cu modelarea experimentald si
ocupationald a anumitor tipuri de activitate individuala. Importanta sociald si economicd are
evaluarea abilitatilor unei persoane de a efectua zilnic acte motrice vitale si de a realiza
atributiile sale profesionale si reprezintd, de fapt, etapa initiala a programului. Aceastd evaluare
este combinatd cu determinarea particularitatilor alimentatiei, ciclului circadian somn-veghe si
recreerei personale. Programul prevede cd in situatiile in care abilitatile individuale de a efectua
munca nu coincid complet cu cerintele unui anumit tip de activitate si cu timpul finalizarii
acesteia, oboseala se dezvoltd mai rapid si mai intens. Ea este insotitd de aparitia fatigabilitatii
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generale, epuizdrii functionale a sistemelor corpului cel mai expuse la suprasolicitare, ceea ce
duce la scaderea performantei functionale a unei persoane, a calitatii rezultatului final si a
productivitatii muncii pe fondul pierderilor de energie crescute. Pentru evaluarea obiectiva a
marker-ilor de mers si a diferitelor acte motorii efectuate de indivizi, senzorii de miscare si
vibratii portabili sunt foarte potriviti. Astfel de senzori de miscare, plasati In diferite parti ale
corpului, sunt adesea folositi Tn Sport, Medicina si Reabilitare, dar pot fi folositi si in Fiziologia
muncii si Medicina muncii. In special, numarul de pasi, frecventa pasilor pe unitatea de timp si
durata pasului trebuie determinate la cuantificarea eficientei mersului, precum si la analizarea
variabilitdtii vitezei de mers. Este foarte important sa se analizeze actiunile motorii la mers,
alergare sau efectuarea operatiunilor de lucru pe baza detectarii anumitor markeri care reflecta
caracteristicile biomecanice ale partilor in miscare ale corpului. Abordare tehnica bazatd pe
accelerometrie permite dozarea si personalizarea strictd a sarcinii functionale pentru a evita
suprasolicitarea. Utilizarea diferitelor dispozitive tehnice pentru accelerometrie demonstreaza
oportunitatile lor potentiale In masuratorile activitatii diurne sincronizate in timp. Marele avantaj
este cd senzorii si accelerometrele moderne de vibratii folosesc comunicatia wireless si includ un
microcontroler pentru procesarea si compensarea semnalului personalizat. Pentru a creste
flexibilitatea 1n rezolvarea oriciror probleme legate de monitorizarea caracteristicilor
biomecanice ale activitatii zilnice, sunt deja utilizate dispozitive unice si triaxiale cu senzor de
temperaturd Incorporat.

Asadar, succesul Programului este determinat de 1naltd tehnologie pentru crearea
sistemelor de biosenzori, care utilizeaza instalatii de inalta precizie. Si anume, instalatiile de
productie progresiva fac posibila crearea nanotehnologicd a unor sisteme biosenzoare
modernizate cu precizie microscopica bazate pe dorinta de a imita aparatul senzorial receptor al
obiectelor biologice, inclusiv al corpului uman. Sistemele de senzori biologici prezintd o
sensibilitate si selectivitate ridicate la modificarile parametrilor fizici si chimici ai diferitelor
modalitdti si anume, cu dispozitive biosenzoare de inginerie cu astfel de caracteristici. Succesul
implementdrii programelor de neuroprotectie si neuroreabilitare este determinat de introducerea
inovatiilor tehnice moderne Tn monitorizarea arhitecturii somnului reparator dupa o perioada de
veghe activd. Imbunititirea unei astfel de monitorizari se realizeaza in directia sistematizarii si
integrarii acesteia. Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare include in mod obligatoriu un
examen neurologic, efectuat neinvaziv si fara echipament costisitor. De exemplu, testul pentru
prezenta reflexului Babinski are o mare importantd diagnostica. Evidentierea manifestarilor de
formare a deficientelor de coordonare, slabiciunii musculare si dificultatilor in controlul
muscular poate fi efectuata pe baza unui test pentru prezenta reflexului Babinski la indivizii
maturi.

Diagnosticarea manifestarilor precoce ale proceselor neurodegenerative si monitorizarea
eficientei procedurelor implementate in program sunt necesare. Programul necesitd, de
asemenea, monitorizarea continud a prezentei si severitatii unui bloc in conducerea impulsurilor
de-a lungul fibrelor nervoase, i.e. evaluarea functionalitatii conductive, in special in randul
indivizilor care practicd antrenament sportiv intens sau miscdri complexe in activitatile de
serviciu.

3.8. Elaborare conceptuala si testarile Pasului 8 al programului de neuroprotectie si
neuroreabilitare, care necesita introducerea bioinspiratiei si biofilizarii tehnologiilor de
proiectare a mediului

Una dintre componentele de baza ale Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare este
conditionata evolutiv si fiziologic si constd in organizarea intentionatd a mediului ambiant la
locul de munca si acasd, generand un efect neuromodulator si neuroprotector. Tehnologiile care
asigurd un mecanism neuromodulator si neuroprotector se bazeazd pe crearea unui “Mediul
imbogatit” (“Environmental Enrichment”, EE). Efectele “Mediului imbogatit”, testate pe modele
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experimentale la animale de laborator, indica faptul ca imbogétirea senzorio-motorie
promoveaza corectarea tulburarile neurologice determinate genetic, cum ar fi sindromul Down,
boala Alzheimer, boala Huntington, boala Parkinson, schizofrenia si autismul. Terapeutii
ocupationali au folosit deja cu succes programe de terapie pentru pacientii cu autism si tulburari
de procesare a inputului senzorial din mediu ambiant. S-a demonstrat ca terapia ocupationald cu
aplicarea modelulul “Mediul imbogatit” ofera Tmbunatatiri in perceptia, procesarea si productia
limbajului si ca dezvolta abilitati cognitive. In decursul realizarii Programului de neuroprotectie
si neuroreabilitare se proiecteazd modelul “Mediul imbogatit” cu aplicarea dispozitivelor si
locatii care creeazad oportunitatea de a desfisura activitate motrica; a consolida integrarea
activitatii reflexe senzorio-motorii; a dezvolta abilitatile motorii in mod spontan si voluntar fara
un efort excesiv. Un experiment folosind modelul ,,Mediul imbogatit” indica faptul ca o crestere
a activitatii zilnice datorita intensificarii comportamentului motivat de explorare si navigare in
spatiu determind implementarea mecanismelor de neuroplasticitate in centrii de procesare
senzoriala si de coordonare motrica. Datorita acestei lansari a mecanismelor de neuroplasticitate,
»~Mediul imbogatit” are un efect neuroprotector si neuroreabilitativ, care ar trebui sa stea la baza
unui program si de prevenire tintitd a proceselor neurodegenerative si repararea elementelor
deteriorate ale centrilor nervosi. Modelul “Mediul imbogatit” prevede si stimulente sociale,
promovand dezvoltarea socializdrii $i comunicarii in comunitate. Este evident cd dezvoltarea
unor astfel de abilitdti la oameni asigurd succesul muncii colective in atingerea scopurilor
comune si rezolvarea problemelor. Cu toate acestea, stimularea senzoriald multimodala trebuie
sa fie optimizata si sa evite suprasolicitarea, asa cum, de exemplu, se intampla intr-un mediu
urban pe fondul aglomerarii extrem de mari a populatiei, o scadere a gradului de sigurantd
sociald si de mediu. Chiar si tehnologiile de crestere a animalelor trebuie sa aplice Imbogatirea
furnizarea stimulilor de mediu necesari pentru a imbunatati starea fiziologica si mintala. O astfel
de intretinere si imbunatatire a statutului fizic si mintal a animalului se realizeaza prin stimularea
unei varietdti de activitati prin cresterea gamei si numdrului de locatii si obiecte din spatiul
inconjurdtor care sunt importante pentru comportamentul specific speciei.

Testarea fundamentala si confirmarea efectului neuroprotector neuroreabilitativ al mediului
a fost realizata folosind modelul experimental “Mediul imbogatit” (“Environmental
Enrichment”, EE). Acest model prezintd unul dintre cele mai utilizate modele experimentale de
eustres la animale de laborator. Aplicarea modelului experimental “Mediul imbogatit” a
manifestat efectele benefice asupra proceselor care stau la baza neuroplasticitatii si
neuroreabilitarii. Pe baza acestui fapt, conceptul de Imbogatire a mediului poate fi aplicat cu
incredere deplind la locul de munca, spatiul de locuit, spitale si centrele de reabilitare pentru
induce si facilita procesele de neurogeneza, cresterea gradului de ramificare a dendritelor si
axonilor, consolidarea noilor conexiuni interneuronice, biosinteza receptorilor membranari si a
canalelor ionice, formarea veziculelor la contactele sinaptice, deplasarea echilibrului dintre
anabolism si catabolism spre predominarea anabolismului etc.

Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare se bazeaza, de asemenea, pe planificarea si
proiectarea mediului ambiant, avand in vedere importanta determinantd a aderdrii la regimul
circadian si rolul zeigeber-ilor exogenici ai mediului, pentru o recuperare eficienta si productiva,
care ofera acces deschis la lumina naturald sau iluminare artificiala optima. Iluminatul circadian
face o mare diferentd in unitdtile de terapie intensivd si in masurile ulterioare de recreere si
reabilitare. Pacientii care sunt internati n unitati de terapie intensivd sunt adesea confuzi,
dezorientati, nu stiu unde se afli si daci este zi sau noapte. In Programul poate fi aplicat
iluminatul biodinamic care asigurd simularea ritmului natural al zilei si al noptii foarte
importantd in perioadele de vulnerabilitate crescutd. [luminatul biodynamic are un efect pozitiv,
in special asupra modelului de somn, permitdnd pacientilor sa doarma mai bine noaptea, iar cei
care dorm mai bine sunt mai relaxati, mai putin confuzi si se refac mai rapid. Factorii naturali ai
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mediului ambiant §i, anume lumina circadiand contribuie, de asemenea, la reabilitare mai rapida
a pacientului.

Conceptual si strategic Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare, bazat pe utilizarea
factorilor naturali de mediu si a activitatii individuale de zi cu zi, include abordari practice ale
Horticulturii sociale si vindecdtoare. Horticultura sociald si vindecdtoara reprezintd o
metodologie de utilizare a plantelor si gradinilor pentru a imbundtdti statutul fizic si mintal,
precum si abilitatile de comunicare si gandire. Este remarcabil, ca cultura agricola si cultivarea
plantelor, precum si cresterea animalelor, printre altele, are o istorie de cel putin o mie de ani si
traditii bogate in Republica Moldova si in acelasi timp reprezintd o inovatie semnificativa in
Terapia si Reabilitarea ocupationala modernd. Abordarile practice din Programul de
Neuroprotectie si Neuroreabilitare, bazate pe utilizarea Horticulturii sociale si vindecatoare,
deschid perspective largi in crearea unui mediu care sa ofere recreere eficientd intr-un mediu
urbanizat, caracterizat de dezvoltarea unor metropole arhicentralizate §i supraaglomerate,
artificial agresiv, daunator pentru viata zilnica si bazat pe izolare. Gradinaritul permite crearea
unui mediu ambiant minunat si flexibil care conceptual trebuie sd promoveze procesele de
restaurare a ecosistemelor. Mai mult decat atat, Horticultura sociald si vindecatoara foloseste
gradina ca un loc sigur si productiv pentru a dezvolta capacitatea cuiva de a se integra
socialmente, Prin urmare, astfel de abordari practice sunt favorabile atunci cand sunt utilizate ca
agent de vindecare pentru autism. Realizarea Programului se bazeaza pe proiectarea seturilor de
activitati pentru fiecare individ strict in functie de nevoile specifice de sandtate si pentru a lucra
la anumite obiective pe care doresc sa le atingd. Beneficiile unui interes sustinut si activ pentru
gradindrit includ: o stare fizicd mai bund prin exercitii fizice; imbunatatirea mobilitatii;
imbunatatirea starii mintale printr-un sentiment comun de scop si realizare; oportunitatea de a se
conecta cu ceilalti pentru a reduce sentimentele de izolare sau excludere din viatd activa,
dobandirea de noi competente pentru a imbunatati sansele de a gasi un loc de munca; o senzatie
mai bund de a fi in contact factorii naturali ai mediului. Implementarea Programului de
Neuroreabilitare bazat pe Horticultura sociala si vindecdtoare aduce beneficii organismului uman
in mai multe moduri: poate face parte din procesul de reabilitare a unei persoane, pentru a o ajuta
sa se reface si sa se simtd sigur dupa o boala sau un moment dificil din viata sa; sd se recupereze
dintr-o gama larga de afectiuni; sda invete noi abilitati; sa Incetineasca procesele
neurodegenerative. Programul bazat pe aplicarea Horticulturii sociale i vindecdtoare vizeaza, de
asemenea, si recuperarea indivizilor dupa accidente vasculare cerebrale si in cazul de insuficiente
cardiovasculare; celor aflati in stadiile incipiente ale dementei si persoanelor cu dizabilitati fizice
si de invatare. Sectorul Cercetare & Dezvoltare trebuie sa se implice activ in promovarea
beneficiilor activitatilor de gradinarit si horticultura.

Implementarea Programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, bazat pe proiectarea
mediului in institutiile medicale, se realizeaza pe principalele postulate: asigurare securitatii,
sigurantei s1 relaxdrii; confortabilitatii; deschiderii relative. Solutiile arhitecturale pentru
realizarea de interior si exterior trebuie imbunatatite spre potentialul lor de promovare a sanatatii
individuale si publice. Incontestabil, un mediu pozitiv habitual trebuie, in primul rand, sa
contribuie esential la mentinerea sanatatii mintale si fizice prin prevenirea impactului factorilor
mediului stresori; zgomotului; predominanta luminii artificiale, diminuarea luminii naturale
circadiane intr-un mediu izolat. Programul de neuroprotectie si neuroreabilitare prevede
asigurarea accesului liber de lumind in interiorul cladirilor; ventilarea si curdtarea aerului;
temperatura mediului ambiant de confort fiziologic, ca si umiditatea si calitatea sterilitatii aerului
sunt factori cruciali in obtinerea unui rezultat pozitiv. Program de organizare a mediului in spitale,
casele de ingrijire sociale si azil pentru seniori ia in considerare si necesitatea amenajerii locurilor
de muncd pentru multi angajati, deoarece bundstarea personalului influenteazd mult calitatea
tratamentului si recuperarii pacientilor si rezidentilor. Conceptul de “Arhitectura vindecatoare”
include diverse componente si functii orientate spre igiena, accesibilitatea si functionarea fara
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atingere a ferestrelor si usilor. “Arhitectura vindecatoare” include si urmédtoarele elemente:
prevenirea distresului ambiental; zgomotul provocat de trantitul usilor; barierelor de trecere etc.
Teste cu aplicarea imitarii “Mediului imbogatit” si conditiilor favorabile adaptative de mediu au
manifestat reactiile faciale psihomotorii, dovedind mentinerea unei stiri emotionale pozitive.
Institutiile de invatamant, industriile si departamentele moderne trebuie sd urmeze cu adevarat o
politica incluziva de socializare a persoanelor cu probleme de sanatate. Rezultatele obtinute
indica faptul ca, intr-adevar, la prezentarea unui semnal sensorial pozitiv din mediul ambiant este
asociatd cu o scadere semnificativa a deplasarii punctelor in regiunea m. corrugator supercilii
(cu 13,8%, P<0,05). Aceasta scadere se manifesta pe fondul unei cresteri a gradului de deplasare
in zona muschilor zigomaticus cu 37,6 % (P<0,05) (Fig. 3.12, stangd). Prezentarea unui semnal
senzorial, care informeaza despre o amenintare, zona de localizare a muschilor supracililor
ondulatori provoaca o deplasare a sprancenelor si a crestelor sprancenelor si se deplaseaza
semnificativ statistic cu 17,6% (P<0,05), precum si zona de localizare a muschilor orbiculari
oculari cu 19,7% (P<0,05), manifestata ca expansiune si contractie a orbitelor oculare. S-au facut
comparatii cu rezultatele estimarilor in cazul de aplicare unui stimul senzorial din mediul
ambiant neutru in sens de securitate/amenintare.
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Figura 3.12 Reactii psihomotorii evaluate folosind FACS (Facial Action Coding
System, Sistem de codificare actiunilor faciale) la simularea unui mediu fira amenitare
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Presupunem, ca metodologia de identificare si captare a miscarilor faciale si corporale
prin aplicarea Sistemului de codificare actiunilor faciale (FACS) poate fi utilizatd cu succes
pentru analiza calitativa si cantitativd a integrarii senzorio-motorii In timpul comunicarii verbale
si nonverbale. Datele din analiza reactiilor psihomotorii ca raspuns la modelarea fluxului
senzorial reflectd in mod obiectiv gradul de integrare senzorio-motorie si natura reactivitatii
individului la un complex de semnale comunicative. Mai mult, tehnologiile de captare a miscarii
si de urmadrire optica pot fi utilizate cu succes pentru a recunoaste in mod obiectiv manifestarile
de agresivitate, care afecteazd semnificativ caracteristicile comunicarii verbale si nonverbale. Ca
raspuns la imitarea unui mediu amenintator, manifestarea miscarilor faciale in zona musculara:
corrugator supercilii si orbicularis oculi, este semnificativ majorata (Fig. 3.12, dreapti). in plus,
a fost depistatd o deplasare a punctelor in sistemul de coordonate semnificativd cu 23,5%
(P<0,05) in zona localizarii muschilor nazali si levator labii superioris, manifestata ca o Incretire
a nasului, indicand dezgust.
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Pentru implementare cu succes a programelor de neuroprotectie pe baza actiunii
factorilor de mediu, activitatii zilnice si alimentatiei, este nevoie urgentd de proiectare si
readaptare si Tehnologiilor Educationale. In tehnologiile educationale sunt necesare inovatii care
asigurd formarea unui mediu favorabil, promovator §i motivatoriu pentru procesele de invatare,
formare de noi abilitati educationale si de munca, adaptarea la societatea moderna si, in special,
la colectivul si echipa de munca. In fruntea inovatiilor se afla implicarea obligatorie a studentilor
de diferite niveluri de pregatire in implementarea proiectelor, care vizeaza extinderea limitelor de
adaptare si neuroprotectie a unei persoane moderne in dinamicul muncii, activitatii de serviciu si
recreatiei zilnice.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Masurile prevazute de etapa 1 a programului de neuroprotectie si neuroreabilitare, care
vizeazd stimularea functionalitdtii si adaptabilitatii sistemului de schimb gazos 1n
interactiune cu sistemul circulator, in special a fluxului sanguin cerebral, asigurad cresterea
aptitudinii aerobe, toleranta la hipoxie, productivitatea biosintetica a factorilor neurotrofici,
efectul neuromodulator al sistemelor monoaminergice.

2. Combinarea antrenamentelor aerobice si anaerobice cu diete cu indice glicemic redus si
imbogatite cu proteine In combinatie cu preparate de origine vegetald cu actiune adaptogena
asigurd echilibrarea metabolismului energetic si plastic, schimbarea raportului dintre
tesuturile adipos si muscular spre predominanta tesutului muscular scheletic.

3. Caracteristicile specifice ale activitatii zilnice la locul de munca, asa cum aratd modelul
experimental ,,Munca in ture de noapte” si modelele ocupationale cu expunerea la eforturi
multisenzoriale si motorii In perioadele de somn (recreere) si de veghe (preocupatie),
modifica arhitectura somnului, perturband ciclicitatea somnului ulterior restaurativ, crescand
incompletitudinea somnului nonREM si a somnului REM si reducerea ritmurilor delta, alfa
s theta in asociere cu asimetrie.

4. Efectele neuroprotectoare, reparatoare si vindecatoare ale adaptogenilor derivati din plante
sunt produse in combinatie cu antrenamentul aerobic, anaerobic si cu alimentatia optimizata,
crescand fitness-ul aerobic, adaptabilitatea si echilibrand variabilitatea ritmului cardiac si
compozitia corporald catre o proportie predominantd de muschi scheletici.

5. Complexul de antrenament proprioceptiv selectat individual in cadrul programelor
kinetoterapeutice asigurd dezvoltarea si consolidarea transformarilor plastice ale tesuturilor
nervoase, musculare, ale aparatului articular si ligamentar, dezvoltarea competentelor
profesionale si implementarea programului de neuroreabilitare.

6. Tipurile de activitati profesionale asociate cu formarea unei suprasarcini asupra sistemelor
senzoriale de diferite modalitati (vizual, sonor), actiunea vibratiilor locale si generale,
cresterea fondului electromagnetic, determind o scadere a proprietdtilor neuroprotectoare ale
centrelor nervoase, crescand riscul de patogenezd a degenerarii tesuturilor
neurodegenerative, insuficienta sistemelor monoaminergice, neurotrofinele si dezvoltarea
bolilor Alheimer si Parkinson.

7. Modelul de mediu imbogdtit dovedeste importanta pentru centrele cerebrale a noutatii
mediului, a sigurantei si a naturii sale hedonice, a promovarii unei varietati de activitati
zilnice adecvate dezvoltarii si a stimularii sistemelor centrale de recompensa.

Recomandari practice

1. Pentru a cauta noi oportunitdti de prevenire a dezvoltarii suferintei si a bolilor profesionale,
este necesar, In primul rand, sd Tnvatim cum sd determindm In mod obiectiv limitele
adaptive si s identificim semnele precoce ale manifestarii transformarilor morfofunctionale
dezadaptative in centrele de control senzorio-motor in dinamica activitatii muncii in mediul
stresogen.
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10.

11.

12.

13.

Proiectarea si constructia modernd a mediilor rurale si urbanizate, precum si organizarea
locurilor de munca ar trebui sa fie justificate din punct de vedere evolutiv, ecologic si
fiziologic pentru a conserva, restabili ecosistemele, a asigura dezvoltarea durabild si
biodiversitatea, securitatea alimentara si sociala.

Sistemul de educatie profesionald, de dezvoltare a competentelor fortei de munca ar trebui
sd fie construit in conformitate cu realizdrile neurostiintelor moderne, care dovedesc
necesitatea urgentd a unui mediu motivant, satisficator, care promoveaza o varietate de
activitati si asigura punerea in aplicare a mecanismelor de neuroplasticitate si
neuroprotectie.

Transformarea mediului urban si rural ar trebui sd asigure crearea unui mediu fara bariere,
armonizarea cu peisajul Tnconjurdtor, expunerea la factorii naturali de mediu si prevenirea
izolarii intr-un mediu artificial.

BIBLIOGRAFIE (selectiva)
ABBINK, M.R., SCHIPPER, L., NANINCK, E.F.G, et al. The effects of early life stress, postnatal
diet modulation, and long-term western-style diet on later-life metabolic and cognitive outcomes. In:
Nutrients. 2020, 12, p. 570. doi: 10.3390/nu12020570
ALAM, M.J., KITAMURA, T., SAITOH, Y., et al. Adult neurogenesis conserves hippocampal
memory capacity. In:  Jowrnal of  Neuroscience. 2018, 38, pp. 6854-6863. doi:
10.1523/INEUROSCI.2976-17.2018
BANSAL, D., MAHAJAN, R. EEG Based BCI — Control Applications. In: EEG-Based Brain-
Computer Interfaces Cognitive Analysis and Control Applications. 2019, pp. 167-193.
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-814687-3.00006-5
BLAKEMAN, V., WILLIAMS, J.L., MENG, Q.-J., STREULI, C.H. Circadian clocks and breast
cancer. In: Breast Cancer Research. 2016, 18(1), p. 89. doi: 10.1186/s13058-016-0743-z
BRACCI, M., CIARAPICA, V., ZABALETA, M.E., et al. BRCA1 and BRCA2 gene expression:
diurnal variability and influence of shift work. In: Cancers. 2019, 11, p. 1146. doi:
10.3390/cancers11081146.
BURKE, L.M. Crisis of confidence averted: Impairment of exercise economy and performance in
elite race walkers by ketogenic low carbohydrate, high fat (LCHF) diet is reproducible. /n: PLoS
One. 2020, 15(6), p. €0234027. doi: 10.1371/journal.pone.0234027.
BUZSAKI, G. The brain-cognitive behavior problem: a retrospective. In: eNeuro. 2020, 7,
ENEURO.0069-20.2020. doi: 10.1523/ENEURO.0069-20.2020
CHEN, X.-J., MCCARTHY, M., KWAK, Y. Contribution of sensorimotor beta oscillations during
value-based action selection. In: Behavioural Brain Research. 2019, 368, p. 111907. doi:
10.1016/J.BBR.2019.111907
COLIN-CANO, C., RUIZ-MORALES, M., LEDO-GUTIERREZ, L., et al. Correlation between the
clinical inventory of sleep quality (CISQ) and polisomnographic (PSG) characteristics in patients
with obstructive sleep apnea syndrome (OSA). In: Sleep Medicine. 2017, 40, p. ¢150. DOI:
10.1016/j.sleep.2017.11.439
CORDINA-DUVERGER, E. et al. Night shift work and breast cancer: a pooled analysis of
population-based case—control studies with complete work history. In: European Journal of
Epidemiology. 2018, 33, pp. 369-379. doi: 10.1007/s10654-018-0368-x.
DA SILVA, C.P.V., HERNANDEZ-SAAVEDRA, D., WHITE, J.D., STANFORD, K.I. Cold and
Exercise: Therapeutic tools to activate brown adipose tissue and combat obesity. In: Biology (Basel).
2019, 8(1), p. 9. doi: 10.3390/biology8010009.
DUNWORTH, S.A., NATOLI, M.J., COOTER, M., et al. Hypercapnia in diving: a review of CO:
retention in submersed exercise at depth. Undersea. In: Hyperbaric medicine. 2017, 44(3), pp. 191-
209. doi: 10.22462/5.6.2017.1.
EINARSEN, S., HOEL, H., ZAPF D., COOPER, C.L. The concept of bullying and harassment at
work: the European tradition. In: Bullying and harassment in the workplace Theory, research and
practice, 3rd Edn. CRC Press. 2020, pp. 3-53.

37


https://doi.org/10.1016/B978-0-12-814687-3.00006-5

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

ERDEM, J.S., NOTO, H.O., SKARE, O., et al. Mechanisms of breast cancer risk in shift workers:
Association of telomere shortening with the duration and intensity of night work. In: Cancer
Medicine. 2017, 6(8), pp. 1988—1997. doi: 10.1002/cam4.1135. 147t

HADADI, E., TAYLOR, W, LI, X.-M., et al. Chronic circadian disruption modulates breast cancer
stemness and immune microenvironment to drive metastasis in mice. In: Nature Communications.
2020, 11, p. 319. doi: 10.1038/s41467-020-16890-6.

HARRIS, A.M., DUX, P.E., MATTINGLEY, J.B. Detecting unattended stimuli depends on the
phase of pre-stimulus neural oscillations. In: The Journal of Neuroscience. 2018, 38(12), pp. 3092—
3101. https://doi.org/10.1523/JINEUROSCI.3006-17.2018

HASLE, P., REFSLUND B., RAMIOUL, M., ANTONSSON, A.B. Safety and health in micro and
small enterprises in the EU: the view from the workplace. European Risk Observatory Report
Luxembourg: Publications Office of the European Union, © European Agency for Safety and Health
at Work. 2018. ISBN: 978-92-9020-597-5. doi: 10.2823/993143

HUESTON, C.M., CRYAN, J.F, NOLAN, Y.M. Stress and adolescent hippocampal neurogenesis,
diet and exercise as cognitive modulators. In: Translational Psychiatry. 2017, 7 (4), p. €1081. doi:
10.1038/tp.2017.48

KIVIPELTO, M., HAKANSSON, K. A Rare success against Alzheimer's. In: Scientific American.
2017, 16(4), pp. 32-37. doi: 10.1038/scientificamerican0417-32.

KOROTKOVA, T., PONOMARENKO, A., MONAGHAN, C.K., et al. Reconciling the different
faces of hippocampal theta: The role of theta oscillations in cognitive, emotional and innate
behaviors. In: Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2018, 85, pp. 65-80. doi:
10.1016/j.neubiorev.2017.09.004.

LASZEWSKA, K., GORONCY, A., WEBER, P., et al. Influence of the spectral quality of light on
daytime alertness levels in humans. In: Advances in Cognitive Psychology. 2018, 14(4), pp. 192-208.
doi: 10.5709/acp-0250-0

LEWIS, P., OSTER, H., KORF, HW., et al. Food as a circadian time cue — Evidence from human
studies. In: Nature Reviews Endocrinology. 2020, 16, pp. 213-223. doi: 10.1038/s41574-020-0318-z.
MAHARJAN, R., BUSTAMANTE, L.D., GHATTAS, K. N., et al. Role of lifestyle in
neuroplasticity and neurogenesis in an aging brain. In: Monitoring Editor, Alexander Muacevic and
John R Adler. 2020, 12(9), p. €10639. doi, 10.7759/cureus.10639

MAITI, P., HALL, T.C., PALADUGU, L., et al. A comparative study of dietary curcumin,
nanocurcumin, and other classical amyloid-binding dyes for labeling and imaging of amyloid
plaques in brain tissue of S5x-familial Alzheimer's disease mice. In: Histochemistry and Cell
Biology. 2016, 146, pp. 609-625. doi: 10.1007/s00418-016-1464-1.

NELSON, N., LOMBARDO, J., MATLACK, L., et al. Chronoradiobiology of breast cancer: the
time is now to link circadian rhythm and radiation biology. In: International Journal of Molecular
Sciences. 2022, 23(3), p. 1331. doi: 10.3390/ijms23031331.

PARSONS, 1.T., STACEY, M.J. WOODS, D.R. Heat adaptation in military personnel: mitigating
risk, maximizing performance. In: [Integrative Physiology. 2019, 10, 1485, pp. 1-16. doi:
10.3389/fphys.2019.01485

PIETRELLI A., MATKOVIC L., et al. Aerobic exercise upregulates the BDNF-Serotonin systems
and improves the cognitive function in rats. In: Neurobiology of Learning and Memory. 2018, 155,
pp. 528-542. doi: 10.1016/j.nIm.2018.05.007.

POE, G.R. Sleep is for forgetting. In: The Journal of Neuroscience. 2017, 37, pp. 64—473. doi:
10.1523/INEUROSCI.0820-16.2017.

QUANTE, M., MARIANI, S., WENG, J., et al. Zeitgebers and their association with rest-activity
patterns. In: The Journal of Biological and Medical Rhythm Research. 2019, 36(2), pp. 203-213.
doi: 10.1080/07420528.2018.1527347

REDISH, A.D. Vicarious trial and error. In: Nature Reviews Neuroscience. 2016, 17, pp. 147-159.
doi: 10.1038/nrn.2015.30.

RESZKA, E., PRZYBEK, M., MUURLINK, O., PEPLONSKA, B. Circadian gene variants and
breast cancer. In: Cancer Lett. 2017, 390, pp. 137-145. oi: 10.1016/j.canlet.2017.01.012.
REZAIANZADEH, A., JALALI, M., MAGHSOUDI, A., et al. The overall 5-year survival rate of
breast cancer among Iranian women: A systematic review and meta-analysis of published studies. In:
Breast Diseases. 2017, 37(2), pp. 63—68. doi: 10.3233/BD-160244.

38


https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI.3006-17.2018

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

ROUNDS, J.D., CRUZ-GARZA, J. G., KALANTARI, S. Using posterior EEG theta band to assess
the effects of architectural designs on landmark recognition in an urban setting. In: Frontiers in
Human Neuroscience. 2020, 14, p. 584385. doi: 10.3389/fnhum.2020.584385

SCHNEIDER, D. Consequences of routine work-schedule instability for worker health and well-
being. In: American Sociological Review. 2019, 84, pp. 82—114. doi: 10.1177/0003122418823184.
SHUWEN, Q., YAN, T., Adipose tissue plasticity and the pleiotropic roles of BMP signaling. In:
Journal of Biological Chemistry. 2021, 296, p. 100678. doi: 10.1016/j.jbc.2021.100678.

SICLARIL F., BAIRD, B., PEROGAMVROS, L., et al. The neural correlates of dreaming. In: Nature
Neuroscience. 2017, 20(6), pp. 872—878. doi: 10.1038/nn.4545.

SUTHERLAND, A.B., PASCUA, L J. As cities race to net-zero, the Circle Carbon Scan will
provide new avenues for impact. Circle Economy. 2022,

VON GALL, C. The Effects of light and the circadian system on rhythmic brain function. In:
International Journal of Molecular Sciences. 2022, 23(5), p. 2778. doi: 10.3390/ijms23052778
ZIELINSKI, M.C., SHIN, J., JADHAV, S.P. Hippocampal theta sequences in REM sleep during
spatial  learning. In:  bioRxiv.org — the preprint server for  Biology. 2021.
doi.org/10.1101/2021.04.15.439854

LISTA PUBLICATIILOR AUTORULUI LA TEMA TEZEI

1. Carti de specialitate
1.1. carti de specialitate monoautor

1.

BAUY, AS. [Inacmuunocmeb HEpEHLIX YEHMPO8 U CeHCOpHO-MomopHoe ynpaesienue. Tiraspol:
Editura Universitatii din Transnistria; 2020. 280 p.

1.2. carti de specialitate colective (cu specificarea contributiei personale)

2.

MEREUTA, ., BACIU, A., LISTOPADOVA, L. FEDAS, V., CARAUS, V., SIRBU, E. Mediul
ambiant — factor primordial al sanatatii globale. Chisinau: Poliviz-Design SRL, 2023: 180 p.
(Contributia personald — 40%)

MEREUTA, I., BACIU, A., FEDAS, V., LISTOPADOVA, L. Mediul si activitatea zilnica in
extinderea neuroplasticitatii. Chisinau: Poliviz-Design SRL. 2023. 256 p. (Contributia personald —
40%)

MEREUTA, 1., BACIU, A., FEDAS, V. Fortificarea sanatdtii: plasticitatea si diminuarea riscurilor
metabolice. Chisinau: Tipografia ,Poliviz-Design”, 2022, 206 p. ISBN 978-9975-3434-8-0.
(Contributie personala: 40%)

2. Articole in reviste stiintifice
2.1. in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS

5.

BACIU, A. Ja., FEDAS, V.V., MEREUTA, LE., CECAN, M., LISTOPADOVA, L.A. Biomedical
engineering and occupational therapy approach in technologies for enhancement human labor and
defense abilities. In: Proceedings of ICNBME-2021 (November 3-5, 2021, Chisinau, Moldova).
Cham, Switzerland: Springer, Vol. 87, 2021, p. 715-720, Doi: 10.1007/978-3-030-92328-0 90.
ISBN: 978-3-030-92328-0.

LISTOPADOVA, L., BACIU, A., MEREUTA, I., IONESCU-TIRGOVISTE, C., CARNICIU, S.,
FEDAS, V. Prevention of eating behavior disorders by indirect balancing of activating and reward
systems. In: Proceedings of The Romanian Academy. Series B: Chemistry, Life Sciences and
Geosciences. 2020, 22(2), p. 105-109. ISSN: 1454-8257. (baza de date: www.webofknowledge.com)
(disponibil: https://acad.ro/sectii2002/proceedingsChemistry/doc2020-2/Art09.pdf)

2.3. in reviste din Registrul National al revistelor de profil (cu indicarea categoriei)

7.

LISTOPADOVA, L., BACIU, A., SEPTITCHI, V.. Influenta stimularii electrice a sistemului
orexinergic activator al hipotalamusului asupra comportamentului alimentar la sobolanii albi. In:
Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii. 2017, nr. 1(331), pp. 32-38. ISSN 1857-
064X. (depozit electronic: https://ibn.idsi.md) (disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/007 Listopadova%?20Liudmila%2C%20Baciu%20An
at011e%2C%20%C5%9Eepti%C5%A3chi%20Vladimir.pdf)

LISTOPADOVA, L., SHEPTITSKY, V., MEREUTA, I, BACIU, A. Environmental factors,
circadian activity, eating behavior as a means of preventing respiratory syndromes. In: Buletinul
Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiingele vietii, 2022, nr. 3(347), pp. 25-31. ISSN 1857-064X. DOI:

39


http://www.webofknowledge.com/
https://acad.ro/sectii2002/proceedingsChemistry/doc2020-2/Art09.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/007_Listopadova%20Liudmila%2C%20Baciu%20Anatolie%2C%20%C5%9Eepti%C5%A3chi%20Vladimir.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/007_Listopadova%20Liudmila%2C%20Baciu%20Anatolie%2C%20%C5%9Eepti%C5%A3chi%20Vladimir.pdf

10.52388/1857-064X.2022.3.02 (Cat. B). (depozit electronic: https:/ibn.idsi.md) (disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/25-31 36.pdf)

9. BACIU, A,, LISTOPADOVA, L., FEDAS, V. Combination of somatosensory stimulation and diet
with a reduced glycemic index in preventing and correcting of obesity. In: Buletinul Academiei de
Stiinte a Moldovei. Stiintele vietii. 2021, nr. 1(343), pp. 31-37. doi: org/10.52388/1857-
064X.2021.1.04. ISSN 1857-064X. (Cat. B) (depozit electronic: https://ibn.idsi.md) (disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/31-37 26.pdf)

10. JIMCTOITAJIOBA, J1., BAYY, A. IIENTHULIKWNA, B., ®UJIMIIEHKO, E. Ocobennoctn
OKCIPECCHM  CAHOTCHHBIX  OMOIMH y  OelbIX  KPBIC TNPH  pealu3alud  IHIICBOTO
noBenenus. In: Buletinul Academiei de Stiinfe a Moldovei. Stiingele vietii, 2021, nr. 2(344), pp. 82-
91. ISSN 1857-064X. DOI: 10.52388/1857-064X.2021.2.06 (Cat. B). (depozit electronic:
https://ibn.idsi.md) (disponibil: https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/82-91 10.pdf)

11. BACIU, A. Riscuri majore ale efectelor carcinogene nocive de mediu ambiant in intreprinderile din
industria usoard. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinfe Medicale. 2024, nr. 1(78),
2024, pp. 256-263. ISSN 1857-0011. (Cat. B). (depozit electronic: https://ibn.idsi.md)

12. BACIU, A. Balancing sensory stimulation/deprivation from the environment in health-forming
technologies. In: Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte Medicale. 2024, nr. 1(78), 2024,
pp- 264-267. ISSN 1857-0011. (Cat. B). (depozit electronic: https://ibn.idsi.md)

2.4 in alte reviste recunoscute

13. BAUY, A4, IUCTOITAIOBA, JI.A. HeiipoMoayiITOpHOE ICHCTBHE JABUraTeIbHON aKTHBHOCTH
B IUKJIe OonpcTBoBaHUe-coH. B: Becmuux Ilpudnecmposckozo Yuusepcumema. Cepus: Meduxo-
buonoeuueckue u xumuueckue nayku. 2022, 2(71), c¢. 56-62. E-ISSN 1857-4246. (depozit electronic:
https://elibrary.ru) (disponibil: https://elibrary.ru/download/elibrary 49610666 _31513650.pdf)

14. JINCTOITAZIOBA, JI.A., BAYY, A.Jl. B3aumopeiicTBHE IICHTPOB JaTepalbHOW 00JacTH U
CYIIpaxua3MaTHUECKOro S/Ipa THIOTalaMyca B MEXaHU3MaX PEryJslud HUPKaJHaHHOTO OHOpUTMA.
B: Becmnuux Ilpuonecmposckoco ynusepcumema. Cepus: Meduko-6uonosuieckue u xumudecKue
Hayku. 2023, 2(74), c. 16-22. (depozit electronic:  http://spsu.ru)  (disponibil:
http://spsu.ru/images/files/science/Vestnik 2 2023.pdf)

15. BACIU, A.J., MEREUTA, 1., FEDASH, V., LISTOPADOVA, L. Approach in health-forming
technologies based on the balancing sensory stimulation/deprivation from the environment. In:
Journal of Natural & Ayurvedic Medicine. 2023, 7(1), 000373. p. 1-4. DOI: 10.23880/jonam-
16000373 ISSN: 2578-4986. (disponibil: https://medwinpublishers.com/JONAM/approach-in-
health-forming-technologies-based-on-the-balancing-sensory-stimulation-deprivation-from-the-
environment.pdf)

3. Articole in lucririle conferintelor si altor manifestari stiintifice

3.2. in lucrarile manifestarilor stiintifice incluse in alte baze de date acceptate de citre ANACEC

16. BACIU, A. Ja., MEREUTA, I., FEDASH, V., LISTOPADOVA, L. Arousal from sleep, alertness
induced by bimodal signals during ,.environment-person” communication. In: Proceeding of The
12th International Conference on Electronics, Communications and Computing ,,IC ECCO-2022".
Chisinau, Republic of Moldova, 2022 p. 50-54. (baza de date: www.ibn.idsi.md) (depozit electronic:
https://repository.usmf.md;) (disponibil: http://repository.utm.md/bitstream/handle/5014/21826/Int-
conf-ECCO-2022-p50-54.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

17. BACIU, A. Ja., FEDAS, V.V., MEREUTA, LE., CECAN, M., LISTOPADOVA, L.A. Biomedical
engineering and occupational therapy approach in technologies for enhancement human labor and
defense abilities. In: Proceedings of ICNBME-2021 (November 3-5, 2021, Chisinau, Moldova).
Cham, Switzerland: Springer, Vol. 87, 2021, p. 715-720, Doi: 10.1007/978-3-030-92328-0 90.
ISBN:  978-3-030-92328-0. (depozit electronic:  https://ibn.idsi.md) (baza de date:
http://link.springer.com)  (disponibil: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-92328-
0_90)

3.3. in lucrarile manifestirilor stiintifice incluse in Registrul materialelor publicate in baza

manifestarilor stiintifice organizate din Republica Moldova

18. BAYY, A., MAHTOIITUH, A. ApanTuBHbiE | J€3aJallTHBHBIE HEHPOIMIACTHUECKHE
npeoOpa3oBaHusl B ILEHTPAaX HEPBHOTO PETYJIMPOBAHHS CEHCOPHO-MOTOPDHOW HHTETPallMU |
opueHTaluu B BOjHOI cpene. In: Culegerea de lucrari stiintifice ale Conferintei stiintifice nationale

40


https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/25-31_36.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/31-37_26.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/82-91_10.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://elibrary.ru/
https://elibrary.ru/download/elibrary_49610666_31513650.pdf
http://spsu.ru/
http://spsu.ru/images/files/science/Vestnik_2_2023.pdf
https://medwinpublishers.com/JONAM/approach-in-health-forming-technologies-based-on-the-balancing-sensory-stimulation-deprivation-from-the-environment.pdf
https://medwinpublishers.com/JONAM/approach-in-health-forming-technologies-based-on-the-balancing-sensory-stimulation-deprivation-from-the-environment.pdf
https://medwinpublishers.com/JONAM/approach-in-health-forming-technologies-based-on-the-balancing-sensory-stimulation-deprivation-from-the-environment.pdf
http://www.ibn.idsi.md/
https://repository.usmf.md/
http://repository.utm.md/bitstream/handle/5014/21826/Int-conf-ECCO-2022-p50-54.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repository.utm.md/bitstream/handle/5014/21826/Int-conf-ECCO-2022-p50-54.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ibn.idsi.md/
http://link.springer.com/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-92328-0_90
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-92328-0_90

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

consacrate jubileului de 90 de ani din ziua nasterii acad. Boris Melnic. Chisindu: CEP USM, 2018, p.
56-59. ISBN 978-9975-71-971-1. (depozit electronic: https://ibn.idsi.md)

BACIU, A., FURDUI, V., LEORDA, A., LISTOPADOVA, L. The evaluation of the sano-
/dissanogenity of the person-environment communication by means of the immersion in multi-
sensory surrounding medium. In: Culegerea de lucrdri ale Conferintei stiintifice nationale cu
participare internationald ,./ntegrare prin cercetare si inovare”, 8-9 noiembrie 2018. Chisinau: CEP
USM, 2018, p. 53-57. ISBN 978-9975-142-49-6. (depozit electronic: https://ibn.idsi.md)

LEORDA, A., FURDUI, V., BACIU, A., PODARU, A. Utilizarea componentei verbale pentru
psihocorectie in functie de tipul de temperament. In: Culegerea de lucriri ale Conferintei stiintifice
nationale cu participare internationald ,,/ntegrare prin cercetare si inovare”, 8-9 noiembrie 2018.
Chisinau: CEP USM, 2018, p. 79-82. ISBN 978-9975-142-49-6. (depozit electronic:
https://ibn.idsi.md)

BACIU, A., FURDUI, V., LEORDA, A., LISTOPADOVA, L. Vulnerabilitatea interrelatiilor
psihosomatice, psihovegetative in dependentd de statutul functional al sistemelor respirator si
locomotor in perioada de varsta 22-45 ani. In: Culegerea de lucriri ale Conferintei stiintifice
nationale cu participare internationald ,./ntegrare prin cercetare si inovare”, 7-8 noiembrie 2019.
Chisinau: CEP USM, 2019, p. 58-62. ISBN 978-9975-149-46-4. (depozit electronic:
https://ibn.idsi.md)

FURDUI, V., BACIU, A., LEORDA, A., POLEACOVA, L., CIOCHINA, M. Expresia mimici a
emotiilor ca indicator al interrelatiilor psihosomatice sanogene si dissanogene. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sanatatea, medicina si bioetica in societatea contemporand:
studii inter §i pluridisciplinare”, 29-30 octombrie 2021, editia a IV-a. Chisindu: Print Caro, 2021, p.
324-332. ISBN 978-9975-56-935-4. (depozit electronic: https://ibn.idsi.md)

BACIU, A., FEDAS, V., MEREUTA, I., LISTOPADOVA L. Aplicarea metodelor avansate de
cercetare intr-un program de prevenire a disabilititilor prin colaborarea dintre cercetatori si
diagnosticieni. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sindtatea, medicina si bioetica
in societatea contemporand: studii inter si pluridisciplinare”, 29-30 octombrie 2021, editia a [V-a.
Chisinau: Print Caro, 2021, p. 312-316. ISBN 978-9975-56-935-4.

VARSAN, B., BACIU, A., FEDASH V., MEREUTA, I. Lipid profile and lipotoxicity in people
with hypotalamic (morbid) obesity. in: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sandtatea,
medicina si bioetica in societatea contemporand: studii inter si pluridisciplinare”, 7-8 octombrie
2022, editia a V-a. Chisinau: Print Caro, 2022, p. 285-291. ISBN 978-9975-165-12-9. (depozit
electronic: https://repository.usmf.md; www.ibn.idsi.md) (disponibil:
https://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/22624/1/Mat._conf. 7 8 oct. 2022 final editur
a.pdf)

BACIU, A., LISTOPADOVA, L. Achieving a maximum program for creating and maintaining the
human workforce by optimizing the circadian sleep-wake and fasting-eating cycles. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sandtatea, medicina §i bioetica in societatea contemporand:
studii inter si pluridisciplinare”, 6-7 octombrie 2023, editia a VI-a. Chisinau: Print Caro, 2023, p.
303-309. ISBN 978-9975-82-334-0. (depozit electronic: https://repository.usmf.md;
www.ibn.idsi.md) (disponibil:
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina
%20%C8%991%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.
%202023.pdf)

FEDAS, V., MEREUTA, L., BACIU, A., OJOVAN, V., LISTOPADOVA, L., POLEACOVA, L.
Stresul oxidativ si rolul siu in declansarea si evolutia inflamatiei si sindromului metabolic. In:
Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sandtatea, medicina si bioetica in societatea
contemporand: studii inter si pluridisciplinare”, 6-7 octombrie 2023, editia a VI-a. Chisindu: Print
Caro, 2023, p. 296-302. ISBN 978-9975-82-334-0. (depozit electronic: https://repository.usmf.md;
www.ibn.idsi.md) (disponibil:
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina
%20%C8%991%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.

%202023.pdf)
MEREUTA, 1., FEDAS, V., POLEACOVA, L., BACIU, A., CARAUS, V., NASTASE, C. Diabetul

41


https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://repository.usmf.md/
http://www.ibn.idsi.md/
https://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/22624/1/Mat._conf._7_8_oct._2022_final_editura.pdf
https://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/22624/1/Mat._conf._7_8_oct._2022_final_editura.pdf
https://repository.usmf.md/
http://www.ibn.idsi.md/
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://repository.usmf.md/
http://www.ibn.idsi.md/
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf

28.

zaharat tip 2 — o componenta de baza a sindromului metabolic si locul sdu in structura morbiditatii
populationale generale. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sandtatea, medicina si
bioetica in societatea contemporana: studii inter si pluridisciplinare”, 6-7 octombrie 2023, editia a
VlI-a. Chiginau: Print Caro, 2023, p. 290-296. ISBN 978-9975-82-334-0. (depozit electronic:
https://repository.usmf.md; www.ibn.idsi.md) (disponibil:
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina
%20%C8%991%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.
%202023.pdf)

BACIU, A., LISTOPADOVA, L. Interdisciplinary interaction in the research and development of a
human living environment that heals rather than kills. in: Materialele Conferintei stiintifice nationale
cu participare internationald dedicata Zilei Internationale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare
»Integrare prin Cercetare si Inovare”, 9-10 noiembrie 2023. Stiinte ale naturii si exacte, Chisinau,
2024, p. 38-43. ISBN 978-9975-62-687-3. (depozit electronic: www.ibn.idsi.md) (disponibil:
https://cercetare.usm.md/wp-
content/uploads/Culegerea_de articole Seria_Stiinte_ale naturii_si_exacte.pdf)

4. Brevete de inventie si alte obiecte de proprietate intelectuala (OPI)
4.2. eliberate de Agentia de Stat pentru Proprietatea Intelectuala

29.

30.

31.

32.

BACIU, A., MEREUTA, 1., CARAUS, V., FEDAS, V. Supliment alimentar biologic activ cu
activitate antioxidanta si adaptogend. Brevet de inventie de scurtd duratd 1655 MD. Nr. depozit:
$20220019, data depozit: 2022.03.18. BOPIL, 12, 2022, p. 65-66. ISSN 2345-1815.

MEREUTA, 1., FEDAS, V., CARAUS, V., BACIU, A. Compozitie fitoterapeutici pentru obtinerea
infuziei apoase cu efect de reducere a masei corporale. Brevet de inventie de scurta duratd 1498 MD.
Nr. depozit: s20200104, data depozit: 2020.08.26. BOPI, 2, 2021, p. 47-48. ISSN 2345-1815.
CARAUS, V, MEREUTA, 1., FEDAS, V., BACIU, A. Compozitie fitoterapeutici pentru obtinerea
infuziei apoase cu efect de reducere a lipoproteidelor de densitate joasa. Brevet de inventie de scurta
durata 1499 MD. Nr. depozit: s20200105, data depozit: 2020.08.26. BOPI, 2, 2021, p. 48. ISSN
2345-1815.

FEDAS, V., MEREUTA, I., CARAUS, V., BACIU, A. Compozitie fitoterapeutica pentru obtinerea
infuziei apoase cu efect antihipertesiv. Brevet de inventie de scurtd duratd 1500 MD. Nr. depozit:
$20200106, data depozit: 2020.08.26. BOPI, 2, 2021, p. 48-49. ISSN 2345-1815.

5. Alte lucrari si realizari specifice diferitor domenii stiintifice
5.1. Teze in reviste din bazele de date Web of Science si SCOPUS

33.

34.

35.

36.

37.

BACIU, A., FEDAS, V., CARNICIU, S. Promoting of hypoxia tolerance of the motor respiratory
centre and sensorimotor cortex during repetitive underwater diving by the adaptation to hypobaric
hypoxia. In: Romanian Medical Journal. Vol. LXVI. Suppl. Al XIII-lea Congres anual al Asociatiei
Medicale Romane. 2019. p- 23-24. (baza de date: www.scopus.com) (disponibil:
https://rmj.com.ro/articles/2019.s/RMJ 2019 _S.pdf)

CARNICIU, S., BACIU, A., FEDAS, V. The attenuation of energy metabolic misbalance by means
of aerobic, hypoxic, hypothermal adaptation and environmental optimization at recreation resort
center. In: Balneo Research Journal. 2019, 10(3), p. 430. ISSN: 2069-7597, eISSN: 2069-7619.
(baza de date: www.webofknowledge.com) (disponibil: https://bioclima.ro/Balneo276.pdf)

BACIU, A., FEDAS, V., MEREUTA, 1., IONESCU-TIRGOVISTE, C., CARNICIU, S. The revival
of the traditions of health creative tourism in the Dniester-Prut-Danube region. In: Balneo Research
Journal. 2020, 11(3), P10. ISSN: 2069-7597, eISSN: 2069-7619. (baza de date:
www.webofknowledge.com) (disponibil: https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/p-P10.pdf)
BACIU, A., FEDAS, V., MEREUTA, 1., IONESCU-TIRGOVISTE, C., CARNICIU, S. Prevention
of disability by early and timely diagnosis of neurodegeneration using biomedical engineering
method. In: Balneo and PRM Research Journal. 2021, Vol.12, No.3: p. L22 (baza de date:
www.webofknowledge.com) (disponibil: https://bioclima.ro/Balneo452.pdf)

BACIU, A., FEDAS, V., MEREUTA, I, IONESCU-TIRGOVISTE, C., CARNICIU, S.
LISTOPADOVA, L. Environmental and lifestyle factors in neuromodulation of central
monoaminergic neurotransmitter systems. In: Balneo and PRM Research Journal (Congress
Abstracts, National Congress of Physical and Rehabilitation Medicine & Balneology with
International participation. Sldnic Moldova, 3-7 September, Techirghiol, 7-10 September). 2022,

42


https://repository.usmf.md/
http://www.ibn.idsi.md/
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
https://conferinte.stiu.md/sites/default/files/evenimente/S%C4%83n%C4%83tatea%2C%20medicina%20%C8%99i%20bioetica%20%C3%AEn%20societatea%20contemporan%C4%83%2C%20Conf.%202023.pdf
http://www.ibn.idsi.md/
https://cercetare.usm.md/wp-content/uploads/Culegerea_de_articole_Seria_Stiinte_ale_naturii_si_exacte.pdf
https://cercetare.usm.md/wp-content/uploads/Culegerea_de_articole_Seria_Stiinte_ale_naturii_si_exacte.pdf
http://www.scopus.com/
https://rmj.com.ro/articles/2019.s/RMJ_2019_S.pdf
http://www.webofknowledge.com/
https://bioclima.ro/Balneo276.pdf
http://www.webofknowledge.com/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/p-P10.pdf
http://www.webofknowledge.com/
https://bioclima.ro/Balneo452.pdf

38.

5.2.
39.

40.

41.

5.3.

Vol.13, No 3, L02. e ISSN 2734-8458. p ISSN 2734-844X. (depozit -electronic:
http://www.webofknowledge.com/; https://mjl.clarivate.com/home; https://ibn.idsi.md/) (disponibil:
http://bioclima.ro/Balneo510.pdf)

BACIU, A., MEREUTA, I, LISTOPADOVA, L., FEDAS, V., IONESCU-TARGOVISTE, C.,
CARNICIU, S. Hippocampal theta rhythm in recovery REM sleep after experimental modeling of
extreme working. In: Balneo and PRM Research Journal (Congress Abstracts, National Congress of
Physical and Rehabilitation Medicine & Balneology with International participation. Timisoara, 1-5
September, Romania). 2023, Vol.14, No 3, L78. ¢ ISSN 2734-8458. p ISSN 2734-844X. (deposit
electronic: http://www.webofknowledge.com/; https://mjl.clarivate.com/home; https://ibn.idsi.md/)
(disponibil: https://srmfrb.ro/wp-content/uploads/2023/08/AV2023.pdf )

Teze in reviste din Registrul National al revistelor de profil (cu indicarea categoriei)
MEREUTA, 1., BACIU, A., CRETU, F., POLEACOVA, L., FEDAS, V. Stilul de viati, sinitatea
psihicd si longevitatea. Sandtate Publicd, Economie §i Management in Medicind (I-ul Congres
National de Geriatrie si Gerontologie din Republica Moldova, cu participare internationald, 23-24
septembrie 2021), 2021, Supliment la nr. 3(90), 26-27. ISSN 1729-8687. E-ISSN 2587-3873. (Cat.
B)

BACIU, A., MEREUTA, L., FEDAS, V. Psychosomatic and psychovegetative vulnerability in
dependence on gas exchange function in aged sport veterans and non-trained individuals. Sandtate
Publica, Economie si Management in Medicina (I-ul Congres National de Geriatrie si Gerontologie
din Republica Moldova, cu participare internationald, 23-24 septembrie 2021), 2021, Supliment la
nr. 3(90), 39-40. ISSN 1729-8687. E-ISSN 2587-3873. (Cat. B)

FEDAS, V., MEREUTA, 1., POLEACOVA, L., LISTOPADOVA, L, BACIU, A. The balance of
metabolic supply of adipose, bone and muscle tissues plasticity in aged sport veterans. Sandtate
Publica, Economie si Management in Medicina (I-ul Congres National de Geriatrie si Gerontologie
din Republica Moldova, cu participare internationald, 23-24 septembrie 2021), 2021, Supliment la
nr. 3(90), 40-41. ISSN 1729-8687. E-ISSN 2587-3873. (Cat. B)

Teze in lucririle manifestirilor stiintifice incluse in alte baze de date acceptate de citre

ANACEC

42.

43.

44,

45.

46.

CIOCHINA V.C., FURDUI V.T., LEORDA A.L, BACIU A.J., JITARI YU.N., BOTNARU N.D.
The role of communication in the formation and manifestation of mental health. B: Proceedings of
the XV International interdisciplinary Congress ,,Neuroscience for Medicine and Psychology”,
Sudak, Crimea, May 30-June 10, 2019, p. 459. e-ISBN 978-5-317-06140-1. print-ISBN 978-5-317-
06141-8. (baza de date: https://ibn.idsi.md/) (disponibil:
http://brainres.ru/work/Sudak%202019 _15%20Congress%20Proceeding_electron%20version.pdf)
FURDUI, T.I., CIOCHINA, V.K., FURDUI, V.T., GLIJIN, A.G., VRABIE, V.G., LEORDA, A.lL,
BACIU, A.J., JITARI, YUN., GHEORGHIU, Z.B. Limitrophe dissanogenic — psychopathic
individual levels of mental health. In: Proceedings of the XIV International interdisciplinary
Congress ,,Neuroscience for Medicine and Psychology”, Sudak, Crimea, May 30-June 10, 2018, p.
487. ISBN:  978-5-317-05830-2. (baza de date: https://ibn.idsimd/)  (disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/487-487.pdf)

BACIU, A. Atenuarea dezechilibrului metabolic si imbunatatirea stirii psihoemotionale prin
aplicarea programului de exercitii fizice. In: Life sciences in the dialogue of generations:
Connections between universities, academia and business community: Proceedings of the National
Conference with International Participation, October 21-22, 2019. Chisinau, 2019, p. 81-82. ISBN
978-9975-108-83-6. (depozit electronic: https://ibn.idsi.md/) (disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Abstract book Conferinta USDC_2019.pdf)
BACIU, A.Ja., FEDAS, V.V., MEREUTA, LE., CECAN, M., LISTOPADOVA, L.A. Biomedical
engineering and occupational therapy approach in technologies for enhancement human labor and
defense abilities. The 5th International Conference on Nanotechnologies and Biomedical
Engineering: Abstract Book. November 3-5, 2021, Chisinau, p. 124. ISBN 978-9975-72-592-7.
(baza de date: https://ibn.idsi.md/) (disponibil: https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/142670)
TIBIRNA, G., MEREUTA, I, BACIU, A., FEDAS, V. Beneficiile economice ale utilizarii
erbicidelor asociate cu impactul neurodegenerativ si cancerogen. Ecological and Environmental
Chemistry-2022: Abstract of the 7™ International Conference, March 3-4, 2022, Chisinau, Republic

43


http://www.webofknowledge.com/
https://mjl.clarivate.com/home
https://ibn.idsi.md/
http://bioclima.ro/Balneo510.pdf
http://www.webofknowledge.com/
https://mjl.clarivate.com/home
https://ibn.idsi.md/
https://srmfrb.ro/wp-content/uploads/2023/08/AV2023.pdf
https://ibn.idsi.md/
http://brainres.ru/work/Sudak%202019_15%20Congress%20Proceeding_electron%20version.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/487-487.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/Abstract_book_Conferinta_USDC_2019.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/vizualizare_articol/142670

47.

5.4.

of Moldova, Editia 7, 2022, Vol. 2, p. 23. (depozit electronic: http://eec-2022.mrda.md;
https://ibn.idsi.md) (disponibil: http://eec-2022.mrda.md/wp-content/uploads/2016/02/EEC-2022-
Abstract-Book-Vol-2-Final.pdf)

BACIU, A. JA., MEREUTA, 1., LISTOPADOVA, L., FEDASH, V. Environmental, activity-
dependent modulation of theta rhythm during rem sleep by its selective deprivation and subsequent
rebound. In: Proceeding of The 5" International Conference on Nanotechnologies and Biomedical
Engineering ,,ICNBME-2023". 20-23 September, Chisinau, Republic of Moldova, 2023 p. 114.
(depozit electronic: https://ibn.idsi.md) (disponibil:
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/114 1 _0.pdf)

Teze in lucririle manifestirilor stiintifice incluse in Registrul materialelor publicate in baza

manifestarilor stiintifice organizate din Republica Moldova

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

5.5.
55.

FEDAS, V., TIMOSCO, M., MEREUTA, 1. BOGDAN, V., NASTASE, C., BACIU, A. Factorii
declansatori ai unor patologii metabolice. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
wdandtatea, medicina si bioetica in societatea contemporand: studii inter si pluridisciplinare”, 29-30
octombrie 2021, editia a IV-a. Chisinau: Print Caro, 2021, p. 310-311. ISBN 978-9975-56-935-4.
(depozit electronic: https://ibn.idsi.md/)

LISTOPADOVA, L., BACIU, A., MEREUTA, 1., POLEACOVA, L., OJOVAN, V., NASTASE, C.,
FEDAS, V. Prevenirea tulburdrilor comportamentului alimentar prin echilibrarea activitatii a
sistemelor de activare si de recompensare. In: Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
wdandtatea, medicina si bioetica in societatea contemporand: studii inter si pluridisciplinare”, 29-30
octombrie 2021, editia a IV-a. Chisinau: Print Caro, 2021, p. 347-349. ISBN 978-9975-56-935-4.
(depozit electronic: https://ibn.idsi.md/)

BACIU, A., MEREUTA, I., IONESCU-TIRGOVISTE, C., POLEACOVA, L., FEDAS, V. Strategia
de dezvoltare a populatiei a sanatatii individuale in medicina viitorului apropiat. in: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Sanatatea, medicina si bioetica in societatea contemporand:
studii inter §i pluridisciplinare”, 29-30 octombrie 2021, editia a [V-a. Chiginau: Print Caro, 2021, p.
361-363. ISBN 978-9975-56-935-4. (depozit electronic: https://ibn.idsi.md/)

BACIU, A., LISTOPADOVA, L., FEDAS, V. The necessity for modernization of the adaptogenic
concept on the basis of combining the application of adaptogens with the optimization of the
lifestyle. in: Culegerea de lucriri ale Conferintei stiintifice nationale cu participare internationala
dedicatd aniversarii a 75-a a Universitétii de Stat din Moldova ,,Infegrare prin cercetare si inovare”.
Chisindu: CEP USM, 2021, p. 18-20. ISBN 978-9975-152-48-8. ISBN 978-9975-158-60-2. (depozit
electronic: https://ibn.idsi.md/)

MEREUIA, L., TOMSA, A., BACIU, A., CEBOTARI, A., FEDAS, V. Boala coronavirus si factorii
cu risc metabolic crescut — probleme si solutii. In: Biotehnologii moderne — solutii pentru
provocarile lumii contemporane: Lucrarile Simpozionului stiintific national cu participare
internationald, 20-21 mai, 2021, Chisindu, p. 71. ISBN 978-9975-3498-7-1 (depozit electronic:
https://ibn.idsi.md/) (disponibil: https://doi.org/10.52757/imb21.037)

BACIU, A., MEREUTA, 1., FEDASH, V. Preventing the detrimental effects of intermittent asphyxia
during rem sleep by improving adaptability. In: Life sciences in the dialogue of generations:
Connections between universities, academia and business community: Abstract book of The
National Conference with International Participation. 14-15 September, 2023, Chisinau, Republic of
Moldova, p. 110. ISBN 978-9975-3430-9-1. (depozit electronic: ~www.ibn.idsi.md)
(http://agarm.md/wp-content/uploads/2023/09/ABSTRACT-BOOK 2023.pdf)

BACIU, A. Ja., MEREUTA, 1., FEDAS, V., LISTOPADOVA, L. Prophylaxis of respiratory
syndromes by neuroimmunomodulatory action of natural environmental factors. In: Life sciences in
the dialogue of generations: Connections between universities, academia and business community:
Abstract book of The National Conference with International Participation. 29-30 September, 2022,
Chisinau, Republic of Moldova, p. 123. (depozit electronic: https://igfpp.md/evenimente;
www.ibn.idsi.md) (disponibil: http://agarm.md/wp-content/uploads/2022/10/Culegerea_22.09.pdf)
Teze in reviste recunoscute

BAUY, A.4. JleiicTBUe TMIIOKCUU U TUNIEPKAITHUM, BBI3BAHHBIX 3KCIIEPUMEHTAIBHBIM MOTPYKEHUEM
B TOBOJHOM KOJIOKOJIE€, Ha OMODJIEKTPHYECKYI0 aKTHBHOCTH T'OJOBHOTO Mo3ra. B: International
Scientific  Investigations Journal (Coopuuk cratet [[HC “MexayHapoaHble HaydHbIE

44


http://eec-2022.mrda.md/
https://ibn.idsi.md/
http://eec-2022.mrda.md/wp-content/uploads/2016/02/EEC-2022-Abstract-Book-Vol-2-Final.pdf
http://eec-2022.mrda.md/wp-content/uploads/2016/02/EEC-2022-Abstract-Book-Vol-2-Final.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/114_1_0.pdf
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://ibn.idsi.md/
https://doi.org/10.52757/imb21.037
http://www.ibn.idsi.md/
http://agarm.md/wp-content/uploads/2023/09/ABSTRACT-BOOK_2023.pdf
https://igfpp.md/evenimente
http://www.ibn.idsi.md/
http://agarm.md/wp-content/uploads/2022/10/Culegerea_22.09.pdf

56.

57.

58.

59.

uccinenoBanus” 1o Martepuanam VII MexayHapogHOH HayYHO-NPaKTHYECKOH KOH(EepeHINH:
«IIpobnembl 1 TepCHEKTHUBBI COBpEMEHHOH Haykm», Yacts 2, Bem. Ne7, 25 mas 2016). 2016, cc.
133-138. ISSN 4684-1407.

BAYY. AJSl. [Tlokazarenn 3J€KTPOracTpOSHTEPOrpaMMBl  KaK  WHAMKATOp  aAanTo- U
CTPECCOTEHHOCTH  aHa’pOOHOTO  CHJIOBOTO  TpeHWHra. B:  BecmHuk  npuoHecmpo8ckoz2o
yrusepcumema. Cepus: Meduko-buonoeuueckue u xumudeckue vayku. 2019, Ne 2 (62), cc. 88-95. E-
ISSN 1857-4246.

BAUY. AJl. llpumeHeHne WHAWBHIYadbHOW NPOTPaMMBbl aJalTallid Ha OCHOBE a’pOOHOTO
TPeHHWHTa [UII HOPMAM3allMd JHEPreTHYeCKOro MeTaboinm3Ma W coctaBa Tena. B: Becmuux
npuonecmposckozo yHusepcumema. Cepusi: Meouxo-ouonocuuecxkue u xumuueckue nayku. 2019, Ne
2 (62), cc. 82-88. E-ISSN 1857-4246.

BAUY, A4, Pockomanckas JILA., bemma JL.T, Tlepxy E.C. IlposiBnenne HelipomereHepaTHBHBIX
MPOILIECCOB B TOJIOBHOM MO3TY 4YEIOBEKa B 3aBUCHMOCTH OT oOpa3a XHM3HH, Mojla M Bo3pacta. B:
Becmuuk npuonecmposckozo ynusepcumema. Cepus: Meouko-6uonocuueckue u XumMuieckue HayKu.
2018, 2(59), cc. 30-36. ISSN 1857-1166.

BAUY, AJl., JIMCTOIIALOBA, JI.A. Tpyao- u 000poHOCIIOCOOHOE OOIIECTBO — JOCTOSIHUE
PecrryOnmuku, — dopmupyemMoe  3I0pOBBEOOPAa3yIONIMMH — TEXHOJNOTHSMH.  B:  Becmuux
npuonecmposckozo yHugepcumema. Cepus: Meduxo-ouonocuueckue u xumuueckue Hayku. 2021,
2(68), cc. 70-76. eISSN: 1857-4246.

45



ADNOTARE

Baciu Anatolie “Program de neuroprotectie si neuroreabilitare bazat pe actiunea
multimodalad combinata a factorilor de mediu, activitate zilnica individuala si alimentatie
ecologica”. Teza de Doctor habilitat in Stiinte Biologice, Chisinau, 2024.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomanddri practice,
bibliografie din 497 de titluri, 5 anexe, 234 pagini de text de baza, 89 figuri, 9 tabele. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 67 de lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: factorii de mediu ambiant, remodelare adaptiva, neuroplasticitate, integrare
senzorial-motorie, ciclul somn-veghe, functionalitate neuromusculara, compozitie corporala

Scopul lucrarii: Dezvoltarea unei baze stiintifice fundamentale, testarea in experiment si
aplicarea 1n screening-ul stirii de sandtate a persoanelor cu activitati profesionale Tn anumite
conditii ai mediului si unei abordari tehnologice bazate pe exercitii senzoriale-motorii in conditii
optimizate pentru a preveni bolile neurodegenerative (Alzheimer, Parkinson)

Obiectivele lucrarii: evidentierea mecanismelor de baza ale actiunii neuroprotectoare si
neuroreabilitative ale combinatiei factorilor multimodali de mediu, promovarii functionalitatii si
adaptabilitatii sistemului senzorial-motor integral pentru optimizare si echilibrare schimbului de
gaze si circulatiei sanguine; aplicarea unui set de metode de modelare experimentala si studiere a
modelului de personalitate-mediu-ocupatie-performantd; testarea fundamentalda a actiunii
neuromodulatoare si neuroprotectoare a sistemelor monoaminergice ale creierului, declansate si
mentinute de factorii de mediu (hipoxiei cu hipercapnie), activitatea zilnicd, ciclul somn-veghe,
alimentatia ecologica si proiectarea conditiilor de munca si de recreere.

Noutatea si originalitatea stiintifica: dezvoltarea unui program sistematic de
imbunatatire a functionalitdtii si adaptabilitatii sistemului senzorio-motor integrat pe baza
examindrilor fundamentale

Rezultatele obtinute care au determinat solutionarea unei probleme stiintifice,
aplicative, de importantd majora: a fost elaborat un model experimental complex de actiune
multimodald combinatd a factorilor de mediu, au fost investigate reactiile multicomponente ale
organismului la conditiile ocupationale si a fost propus un program de actiuni specifice privind
neuroprotectia si neuroreabilitarea pentru mentinerea viabilitatii si performantei resurselor
umane.

Semnificatia teoretica: dezvaluie interconectarea mecanismelor moleculare, tisulare si
bioelectrice de neuroprotectie si neuroreabilitare.

Valoarea aplicativa: programul dezvoltat si testat in mod fundamental ofera din punct de
vedere conceptual si strategic un algoritm de actiuni menite sd asigure restructurarea adaptiva a
aparatului neuromuscular, care pune in aplicare activitatile profesionale si de viatd cotidiana.

Implementarea rezultatelor stiintifice: in programe specializate pentru dezvoltarea
copilului, adolescentului, adultului matur si reabilitare dupd tulburdri de integrare senzorio-
motorie si leziuni mintale si fizice.
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ANNOTATION

Baciu Anatolie “Program of neuroprotection and neurorehabilitation based on the
combined multimodal action of environmental factors, individual daily activity and
ecological nutrition” Dissertation of Habilitated doctor of Biological Sciences, Chisinau, 2024.

Thesis structure: introduction, three parts, general conclusions and recommendations, 497
References, 5 annexes, 234 pages of basic text, 89 figures, 9 tables. The obtained results are
published in 67 scientific papers on the thesis.

Keywords: environmental factors, adaptive remodeling, neuroplasticity, sensory-motor
integration, sleep-wake cycle, neuromuscular functionality, body composition

Purpose: development of a fundamental scientific basis, experimental testing and
application in health screening of occupationally active people under certain environmental
conditions and a technological approach based on sensory-motor exercises under optimized
conditions to prevent neurodegenerative diseases (Alzheimer, Parkinson)

Objectives: highlighting the basic mechanisms of the neuroprotective and
neurorehabilitative action of the combination of multimodal environmental factors, promoting
the functionality and adaptability of the integral sensory-motor system for optimization and
balancing of gas exchange and blood circulation; applying a set of methods for experimental
modeling and study of the personality-environment-occupation-performance model; fundamental
testing of the neuromodulatory and neuroprotective action of brain monoaminergic systems
triggered and maintained by environmental factors (hypoxia with hypercapnia), daily activity,
sleep-wake cycle, ecological nutrition and design of work and recreation conditions.

Scientific novelty and originality: developing a systematic program to improve the
functionality and adaptability of the integrated sensorimotor system based on fundamental
examinations.

Results obtained that have led to the solution of a major scientific, applied problem: a
complex experimental model of combined multimodal action of environmental factors was
developed, the multicomponent reactions of the organism to occupational conditions were
investigated and a program of specific actions on neuroprotection and neurorehabilitation was
proposed for maintaining the viability and performance of human resources.

Theoretical significance: reveals the interconnected molecular, tissue and bioelectrical
mechanisms of neuroprotection and neurorehabilitation.

Applicative value: The fundamentally developed and tested program conceptually and
strategically offers an algorithm of actions designed to ensure the adaptive restructuring of the
neuromuscular apparatus, which implements professional and daily life activities.

Implementation of scientific results: in specialized programs for child, adolescent,
mature adult development and rehabilitation after sensory-motor integration disorders and
mental and physical injuries.
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AHHOTALIUA
bauy Anaroamii «IIporpamMma HelpoONPOTEKIUM U HelipopeaduInTaAIIUN,
OCHOBAHHAasl HA KOMOMHUPOBAHHOM MYJIbTHMO/AAJIbLHOM /IeiiCTBUM (PAKTOPOB
OKpY:Kalleil cpelbl, HHAMBUIYAJIbHOH €KeJHEBHOI AKTUBHOCTH U IKOJOTHYECKOM
NUTAHUWY, THCCEPTAUs XaOMIMTHPOBAHHOTO TIOKTOpa OHoIornyeckux Hayk, Kumunes, 2024.

CTpyKTypa AuccepTauMu: BBEJCHNE, TPU INIaBbl, O0IIKE BBIBOJIbI U MTPAKTHYECKHE

pexomennaiuu, oubarorpadus u3 497 HauMeHOBaHUM, 5 mpuIOKeHUH, 234 CTpaHUIIBI
OCHOBHOTO TeKCTa, 89 pUCYHKOB, 9 Tabywil. Pe3ynbrarel onmy0arMKOBaHbI B 67 HayYHBIX paboTax.

KawueBble cioBa: (akTopbl OKpY)KaIOLIEH Cpeabl, aJalTUBHOE PEMOJICIUPOBAHUE,
HEHPOIUIACTUYHOCTh,  CEHCOPHO-MOTOpHAsi ~ HMHTErpauus, IHUKI  COH-OOJIPCTBOBAHHUE,
(YHKIMOHATIBHOCTh HEPBHO-MBIIIIEYHOTO alllapaTa, COCTaB Teja

Heap paGorhi: pa3zpaboTka (GyHIaMEHTAIbHBIX HAYYHBIX OCHOB, JKCIHEPUMEHTaIbHas
IPOBEPKA U MPUMEHEHNE B CKPUHUHTE (PYHKIMOHATBHOCTH MPO(PECCHOHATBLHO aKTUBHBIX JIFO/IEH
B ONPEEIICHHBIX YCIOBUAX OKPYXAIOIIeH cpeabl U TEXHOJOTMYECKOIro MOAX0/1a, OCHOBAHHOTO
HAa CCHCOPHO-ABUTATEIBHBIX YIIPAKHCHUSAX B ONITHMHU3UPOBAHHBIX YCIOBHSIX TSI IIPOPUITAKTHKA
HelipoJereHepaTuBHbIX 3a0oneBanuil (Anplreiimepa, [lapkuncona)

3agaum Mccie0BaHUsI: BbIIEICHUE OCHOBHBIX MEXAHHU3MOB HEHPONPOTEKTOPHOTO U
HEHPOPEeaOMINTAIMOHHOTO JACMCTBUS COYETAaHUS MYJIbTUMOJAIBHBIX  (PAKTOPOB  Cpebl,
CHOCOOCTBYIOUIMX (PYHKIMOHATBHOCTH H QJaNTHBHOCTH IIEJIOCTHOW CEHCOPHO-MOTOPHOM
CUCTEeMBI ISl ONTHUMH3AIMU W OaTaHCUPOBKM razoo0OMeHa W KpOoBOOOpallleHUs; MpUMEHEHUE
KOMIUIEKCAa METOJOB IKCIIEPUMEHTAJIBLHOTO MOJEIMPOBAHUS U M3YUYEHUS MOJEIH WINYHOCTh-
Cpella-OKpYKEeHHEe-3aHATOCTh-IIPOU3BOIUTEIIHLHOCTDY; dbyHIaMeHTalbHas MIpOBEpKa
HEHPOMOIYJIUPYIOIIEr0 U HEHPOIPOTEKTOPHOTO IEHCTBUS MOHOAMUHEPTUYECKUX CUCTEM MO3Ta,
3aIyCKaeMoro U MOJIePKUBAEMOro (hakTopamu OKpY>Karolleil cpebl, CyTOYHOW aKTUBHOCTHIO,
LIUKJIOM COH-0O0JPCTBOBAaHUE, SKOJIOIMUYECKUM IMUTAHUEM U IIPOEKTUPOBAHUEM YCIOBHM TpyAa U
OTJIbIXA.

HayuyHnasi HOBHM3HA M OPHUIMHAJIBHOCTb: pa3pabOTKa HAa OCHOBE (PYHIaMEHTAJIBHBIX
1ab0paTOPHBIX WCIIBITAaHU I CUCTEMAaTU3UPOBAHHON MpOrpaMMbl MTOBBIIICHUS
(GYHKIIMOHAJIBHOCTHU U a/1lanTabeIbHOCTH HHTETPUPOBAHHONW CEHCOPHO-MOTOPHOM CHUCTEMBI.

IonyyeHHble pe3y/jbTaTbl, KOTOPble NPHBEJIM K PELICHHI0 KPYNHOH HAYYHON U
NPUKJAAHON  mpolJjemMbl: pa3padoTaHa  KOMIUIEKCHAasT OKCIIEpUMEHTalbHAs  MOJIENb
KOMOMHHPOBAaHHOTO  MYJIBTUMOJATBHOTO  JAEWUCTBUA  (AKTOPOB  OKpYKaloIIeH  cpesbl,
UCCJIEJOBaHbl MHOTOKOMIIOHEHTHBIE pPEaKIMM OpraHu3Ma Ha NpPO(PECCHOHANbHBIX YCIOBUS U
NpeAsioKeHa  MporpaMMa  IEJICHANpPAaBICHHBIX  JEHUCTBHM MO  HEWpPONPOTEKUMH U
HeljpopeaOunuranMu  JUIs  COXpPAaHEHUs  >KU3HECHOCOOHOCTH M paboTOCnocoOHOCTH
YeJI0BEYECKOIro pecypca.

Teoperndeckasi 3HAYMMOCTB: PACKpPbHIBAET B3aMMOCBSI3AHHOCTb  MOJIEKYJISIPHBIX,
TKAHEBBIX U OMO3IEKTPUUECKUX MEXAaHU3MOB HEUPONPOTEKIIMHN U HEHPOpeaduInTaluu

IIpuxkiaagnoe 3HaYeHHe padoThl: pa3paboTaHHas U PyHIAMEHTAIBHO MTPOTECTUPOBAHHAS
nporpaMMa  KOHLENTYaJbHO M  CTPAaTETMYEeCKH IMPENOCTaBISEeT aJrOpUTM  JIeHCTBUH,
I[eJICHAIIPABJICHHBIX Ha OOecleyeHre aJanTHBHBIX MEePEeCTPOCK HEPBHO-MBIIIEUYHOTO armapara,
peanu3yronero npopecCHoHaIbHYIO U OBITOBYIO TOBCEAHEBHYIO KU3HECSATEIbHOCTD.

BHeapeHue Hay4YHBIX pe3yabTATOB: B CIECIUAIN3UPOBAHHBIE TPOrPAMMBI CTAHOBJICHHS
U pa3BuUTUS peOeHKa, MOJAPOCTKa, 3pEeoro 4YeloBeKa M peadMiuTalMi IOcie HapylIeHUi
CEHCOPHO-MOTOPHOW MHTETPALIUU U TPABM MEHTAIBHBIX U (PU3HMUECKUX.
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