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Introducere. Farmacoterapia in boala Parkinson (BP) este esentialad
pentru gestionarea simptomelor motorii si non-motorii, insa este
frecvent asociata cu evenimente adverse (EA), cum ar fi diskineziile,
halucinatiile si hipotensiunea ortostatica, care afecteaza calitatea vietii
pacientilor. Farmacistii joaca un rol crucial in abordarea acestor EA, prin
optimizarea tratamentelor, educarea pacientilor si colaborarea in
echipe multidisciplinare pentru a imbunatati siguranta si eficacitatea
tratamentelor.

Scopul lucrarii. Explorarea rolului farmacistilor in reducerea EA din
timpul farmacoterapiei BP si imbunatatirea rezultatelor terapeutice
generale.

Material si metode. A fost realizata o revizuire a articolelor de
specialitate, ghidurilor clinice si studiilor din baze de date precum
PubMed si ClinicalTrials.gov. Cuvintele-cheie utilizate au inclus , boala
Parkinson,” ,evenimente adverse,” ,rolul farmacistului” si ,siguranta
medicatiei”.

Rezultate. Farmacistii au un rol important in gestionarea EA in BP.
Acestia ajusteaza dozele de levodopa pentru a reduce diskineziile,
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sugereaza alternative pentru halucinatiile cauzate de agonistii
dopaminei si educa pacientii cu privire la aderenta la tratament si
recunoasterea timpurie a EA. De asemenea, recomanda terapii
personalizate, cum ar fi formularile cu eliberare controlata sau terapiile
adjuvante, precum inhibitorii COMT sau MAQO-B. Prin aceste interventii,
farmacistii imbunatatesc controlul simptomelor, reduc complicatiile si
cresc calitatea vietii pacientilor.

Concluzii. Farmacistii au un impact semnificativ in gestionarea EA din
cadrul farmacoterapiei BP, asigurand tratamente mai sigure si mai
eficiente. Integrarea lor in echipele de ingrijire multidisciplinare este
esentiala pentru optimizarea rezultatelor terapeutice si imbunatatirea
calitatii vietii pacientilor.
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