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Rezumat. Din momentul anuntului de catre S. Hahnemann a Homeopatiei, ca metoda
holistica de tratament, conform principiului ,Similia similibus curant” un sir de savanti au
sustinut si dezvoltat conceptul homeopatic de tratament: Hering C., Allen T.F, Kent ].T.,
Vithoulkas G., Sankaran R, Dobrescu D. si a. Sunt descrise unele notiuni legate de sanatae-
boala in viziunea Homeopatiei, care o face deosebita de alopatie; principiile homeopatiei;
teoria memoriei apei care lamureste actiunea medicamentului homeopat; anatomia
energetica si rolul fortei vitale in mentinerea sanatatii umane. Dezvoltarea contemporana
a Homeopatiei este descrisa prin folosirea metodelor terapeutice pe baza de medicamente
homeopatice complexe: Guna, HEEL, Flowerplex.

Cuvinte cheie: homeopatie, principiile homeopatiei, sanatate-boald, memoria apei,
anatomia energetica umand, forta vitala, medicament homeopatic unitar, formule
homeopatice complexe, Guna, HEEL, Flowerplex.

Summary. Since the announcement by S. Hahnemann of Homeopathy, as a holistic
method of treatment, according to the ,Similia similibus curant” principle, a number of
scholars have supported and developed the homeopathic concept of treatment: Hering C.,
Allen T.F, Kent ].T., Vithoulkas G., Sankaran R, Dobrescu D. and a. Some notions related to
health-disease are described in the vision of Homeopathy, which makes it different from
allopathy; principles of homeopathy; the theory of water memory which explains the
action of homeopathic medicine; energetic anatomy and the role of the life force in
maintaining human health. The contemporary development of Homeopathy is described
by the use of therapeutic methods based on complex homeopathic medicines: Guna, HEEL,
Flowerplex.

Key words: homeopathy, principles of homeopathy, health-disease, water memory,
human energetic anatomy, life force, unitary homeopathic medicine, complex
homeopathic formulas, Guna, HEEL, Flowerplex.

INTRODUCERE

Homeopatia este o ramura a medicinei alternative care se ocupa cu tratamentul bolilor
prin stimularea capacitatii de vindecare a organismului, la baza carei sta principiul
similitudinii (asemandrile sunt vindecate prin mijloace asemandtoare) care
caracterizeaza aceasta modalitate terapeuticd, diferentiind-o de alte metode. Teoria
homeopatiei a fost dezvoltatd de medicul saxon Samuel Hahnemann (1755-1843),
enuntatad in 1796 si extinsa in 1810 in lucrarea Organon der Heilkunst (,,Organon-ul artei
de a vindeca”). Medicamentul homeopat este definit in Directiva 2001/83/CE a
Parlamentului European si a Consiliului din 06 noiembrie 2001. Medicamentul homeopat
se prepara prin procedee specifice descriese in HPUS, Ph. Eur. (11Th. Ed. 2023), FR ed. X-
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a, (Supliment 2006). Pentru intelegerea homeopatiei, important este sa cunoastem:
principiile ei de baza; acele ipoteze si teorii, care vin sa sprigine homeopatia; anatomia
energeticd imana, exprimata prin forta vitald; cum este explicata sanatatea si boala;
dezvoltarea medicamentului homeopat de la unitar si pana la noile metode cu folosirea
formulelor homeopate complexe.

~Homeopathy is the other song” - Dr. Rajan Sankaran

SCOPUL LUCRARII

Descrierea Homeopatiei ca metoda terapeutica inclusa in Medicina Complementara si
Alternativa, a principiilor de actiune a medicamentului homeopat unitar si terapiilor cu
formule homeopatice complexe.

MATERIAL SI METODE

Pentru a identifica cele mai relevante cercetdari In acest contest au fost procesate
revistele de specialitate din bibliotecile electronice: Google Scholar, Science Direct,
Pubmed, Scopus, Medline. Cuvintele cheie folosite la filtrarea surselor bibliografice s-au
referit la: homeopatie, sanatate-boala in viziunea homeopatiei, organismul uman-corp
electromagnetic, forta vitala, energia anatomica umana, principiile fundamentale ale
homeopatiei, memoria apei, medicamente homeopate unitare, terapii cu formule
homeopatice complexe.

REZULTATE SI DISCUTII

1. Scurt istoric al medicamentului homeopat. HOMEOPATIA (de la greco-hémoios
opotog - ,ca-” pathos mabog + ,suferinta” patima) a patimit asemanator. ,Metodd
terapeuticd care constd in a trata o boald cu doze infinitezimale de substantd care produce
la omul sdndtos tulburdri asemdndtoare celor prezentate de bolnav” (Le Petite Larousse,
1995). Legea vindecarii a fost determinata mai bine de 2000 ani In urma de catre
Hippocrates: ,Similia similibus curant” (,similarul vindeca similarul” sau ,cui pe cui
scoate”). In anul 1796 au fost puse bazele unei noi stiinte - Homeopatia, fondatorul cireia
a fost Samuel Hannemann (1755-1843), (figura 1) [4,8].

Samuel Hahnemann
MATERIA ORGANON al
MEDICA MEDICINEI

HAHNEMANN
1755 - 1843

FOUNDER OF HOMEQPATHY

Figura 1. Fondatorul homeopatiei si lucrarile sale fundamentale

Cateva date cronologice din istoria homeopatiei. In Statele Unite ale Americii, C. Hering
(1800-1881), medic de origine germana, elev al lui Hahnemann, a introdus metoda
homeopata prin 1830. El publica Materia Medica Homeopatica in 10 volume. T.F. Allen
este autor al Encyclopedia of Materia Medica, publicata in 1874-1879. ].T. Kent publica
doua volume, Repertoriu si Materia Medica, lucrari de valoare pentru homeopatie. Tot
Kent este promotorul orientarii terapeutice uniciste in homeopatie. George Vithoulkas
este unul dintre marii homeopati contemporani, care preda la International Academy of
Classical Homeopathy, o academie de prestigiu din Grecia, pe care a fondat-o in 1995. Este
autorul mai multor carti, printre care ,Homeopathy: Medicine of the New Man” si ,The
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Science of Homeopathy”. in prezent lucreaza la ,Materia Medica Viva”, o lucrare de
referinta cuprinsa in 16 volume [2,4,8, 13].

O contributie semnificativa la dezvoltarea conceptului homeopat despre medicament
o0 are, unica lucrare de acest gen, ,Farmacologia homeopatd generald” (2007), scrisa de
renumitul medic, farmacolog roman, Prof. Dr. Academician, Dumitru Dobrescu (1927-
2020), care studiaza interrelatiile dintre organismul uman si medicamentul homeopat,
sub diversele lor aspecte (figura 2).
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Figura 2. Prof. Dr. Docent, Academician, Dumitru Dobrescu (1927-2020), autorul
primei carti de Farmacologie homeopata generala

Conform Domnului Profesor, aceasta lucrare ar avea mai multe sinonime: farmacologia
infinitezimalului: medicamentele se folosesc in doze infinitezimale, imponderabile;
farmacologia ecologicd: protejeaza mediul intern al organismului, nefolosind substante
xenobiotice, In doze ponderale; farmacologia informatiei: partea activa a medicamentului
homeopat este informatia, nu masa (substanta), ca in cazul medicamentului alopat;
nanofarmacologie: se folosesc doze de ordinul nanograme. Homeopatia este prima forma
de nanomedicina si nanostiinta, aplicata cu o vechime de 200 de ani, cand nimeni nu intuia
posibilitatea erei nano [1,3].

2. Conceptul sanatate-boala in viziunea homeopatiei

Definitia sanatatii data de OMS ,Stare de bine completd din punct de vedere fizic, mental si
social, nu numai absenta bolii sau a infirmitdtii”. Boala este privita ca ansamblu de fenomene
anormale fizice sau psihice provocate la un subiect de catre una sau mai multe cauze
endogene sau exogene, care pot fi Insotite de transformari denumite modificari patologice,
functionale, biochimice sau morfologice. Existda mai multe tipuri de boli: autoimung,
comozomiala, endemic3, ereditara, genetica, moleculara [13]. Daca nu ne doare nimic aceasta
inca nu ITnseamna ca suntem sanatosi. Deseori, ne simtim obositi, acuzam lipsa de creativitate,
probleme din cauza iritabilititii, manifestim indispozitie, deprimare etc. in homeopatie, fiind
parte componentad a medicinii holistice, viziunea asupra sanatatii este foarte asemanatoare
cu cea definita de OMS, si anume: considera persoana un tot intreg - trup, minte, spirit si
emoti, scopul urmarit este obtinerea echilibrului in viati. In lucrarea sa The Science of
Homeopathy, profesorul din Grecia, George Vithoulkas (figura 3) scrie ca: ,homeopatia este o
terapie holisticd iar abordarea pacientului trebuie fdcutd tindnd cont de cele trei nivele
fundamentale ale fiintei umane, planul fizic, emotional si mental, dar si de felul cum el
reactioneazd si se integreaza in mediul familial, social” [7,15].

Scopul homeopatiei este sa readuca pacientul la un nivel de echilibru mai bun, nu
numai pe plan fizic,c dar si mental-emotional si sa-l facda mai creativ.
(www.mariusradu.ro/homeopatie). Suntem influentati de diferiti factori, cum ar fi:
predispozitia energetica, predispozitia genetica, factorii externi stresanti: alergii, radiatii,
stres geopatogen, poluare electromagnetica, variatii extreme de temperatura, epuizare
fizica, contaminare microbiologica si virala, stres psihologic si a.

132




Facultatea de Farmacie - sase decenii de inovatie si progres

THE SCIENCEOF
HOMEOPATHY Essence
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Second Edition

George Vithoulkas

Figura. 3. George Vithoulkas. Principalele sale lucrari de Homeopatie: The Science of
Homeopathy, 2014; Essence of Materia Medica, 2014; Homeopatia -medicina noului
mileniu, 2002

Acestia afecteaza In primul rand corpul energetic al organismului si, apoi, apar dereglari
la nivel fizic. Georges Lakhovsky postula, pe baza propriilor experimente, ca: toate
organismele biologice sunt ,fiinte electromagnetice”; celulele vii pot fi asemuite cu
circuitele electrice oscilante (filamentele cromozomiale avand functii de inductante),
adica sunt emitatoare/receptoare de radiatii electromagnetice pe frecvente proprii;
celulele vii comunica intre ele prin intermediul radiatiilor (bio)electromagnetice;
organismele vii sunt in permanenta interactiune electromagneticd cu mediul lor
inconjurator; perturbarile emisiilor electromagnetice normale ale celulelor provoaca
imbolnavirea; aceste perturbari pot fi cauzate de modificari ale compozitiei celulare, de
prezenta bacteriilor si virusurilor (care isi ,impun” propriile frecvente) sau de fluctuatiile
neobisnuite ale radiatiilor solare ori cosmice. ,Viata este creata de radiatie, mentinuta de
radiatie si distrusa de dezechilibrul oscilatoriu” [1,11]. Mecanismul de aparare face parte
dintr-o structura energetica a organismului, cAmp elecromagnetic numit arbitrar ,forta
vitala” (principiul vital sau in engleza ,spirit-like”). In paragraful 9 din Organon, S.
Hahnemann, referindu-se la aceasta forta vitald, afirma ca: dinamismul (energia) care
animd corpul material (sau anatomic) coordoneazd toate functiile vitale si pdrtile
organismului si le mentine intr-o admirabild armonie astfel incdt mintea sd poatd actiona
pentru atingerea scopurilor inalte ale existentei.

Corpul omenesc fdrd aceastd structurd numitd fortd vitald nu poate avea senzatii, functii
si nu se poate autoconserva. Ea rdspunde de senzatii, de realizarea functiilor vitale vietii si
animd organismul material atdt in starea de sdndtate cdt si in cea de boald (paragraful 10,
Organon). Forta vitala asigura coeziunea intre cele trei nivele ale fiintei umane: fizic,
emotional si mental. Starea de sanadtate presupune un echilibru dinamic intre aceste
planuri care nu pot fi separate de intreg. ,Cea care produce bolile este forta vitald
dezechilibratd in mod patologic.” (par. 12 Organon)” [7].

Caracteristicile de baza ale fortei vitale sunt descrise de renumitul medic homeopat din
SUA, James Tyler Kent in lucrarea sa Lectures of Homeopathic Phylosophy. Este o forta
dotata cu inteligentd formatoare, adica actioneaza inteligent si organizeaza toata
economia organismului; este constructivd, ea mentine organismul intr-un echilibru
permanent de constructie si reconstructie; este supusa schimbdrilor si se poate gasi In
stare de ordine sau dezordine, in normalitate sau boald; domind si controleazd organismul;
prezinta capacitate de adaptare, astfel incat organismul sa se poata mentine in stare de
functionare in cele mai diverse conditii [1].

Anatomia energetica umana are cinci componente principale (figura 4): chakrele,
transformatorii care preiau si distribuie energia; Chakrele modifica frecventa de vibratie a
energiei universale primite din univers, in asa fel Incat ea sa aiba frecventa de vibratie mai
mica, dar foarte apropiata de cea a corpului uman. (7-9 Hz) - 7,82 Hz frecventa Shuman); aura
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interioard - un strat interior de energie vitalda, ce porneste din corp si se propaga la
aproximativ 15 cm in afara corpului (la un adult sanatos); aura exterioard - un strat exterior
de energie vitald, ce porneste tot din interiorul corpului si se propaga la cativa metri de aura
interioara (la un adult sanatos). Aura exterioara pastreaza energia corpului in interior, avand
rol de scut protector; aura sdndtdtii - o aglomerare de raze lungi de 60 cm ce iradiaza din
porii corpului. La o persoana sanatoasa, razele de sanatate sunt drepte si bine definite, in timp
ce la o persoana bolnava ele sunt indoite. Aurele sunt concentrice, asemanatoare cu straturile
unei cepe sau inelele unui trunchi de copac; meridianele - canalele de energie ale corpului ce
faclegatura intre chakre si organele corpului (blocarea meridianelor duce la maladii) [11, 14].
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Figura 4. Chacrele, straturile aurei si meridianele energetice ale organismului uman
(http://destepti.ro/centrii-de-energie-din-practicile-orientale-chakrele; straturile aurei corpului
uman: https://energoprotect.wordpress.com/2010/03/auralayers-small.jpg/)

3. Principiile fundamentale ale homeopatiei

1. Principiul similitudinii - ,similia similibus curantur”. O substanta care in doza
ponderala provoaca tulburari la om sanatos poate in doze infinitezimale vindeca aceleasi
tulburari la omul bolnav. Aceast principiu formeaza cheia de baza a practicii medicale
homeopate. Simptomele nu constituie boala, ele reprezinta mijloacele prin care
organismul incearca sa-si recastige echilibrul fiziologic pierdut, adica homeostazia.

2. Principiul infinitezimalitatii. Matematicianul francez Maupertius spunea
»Cantitatea de actiune necesara pentru a produce orice schimbare este cea mai mica
posibili: cantitatea decisiva este intotdeauna minima, infinitezimald”. In paragraful 275
din Organon, S. Hahnemann scria ,...un medicament administrat intr-o dozd prea mare, desi
potrivit din punct de vedere homeopatic si fiind benefic prin natura sa, va face rdu
pacientului, avdnd o actiune prea puternicd asupra fortei vitale...”. Dilutia este un procedeu
tehnic utilizat la prepararea remediilor homeopate, care aduce o fortificare a actiunii sale,
astfel incat in dilutii Tnalte poate fi foarte rapide si de lunga durata. Actiunea dozei minime
este In concordanta cu legea Arndt Schultz, care afirma ca dozele mici stimuleaza, dozele
medii paralizeaza si dozele mari ucid.

3. Principiul dinamizarii. Fiecare dilutie succesiv realizata din remediul homeopatic,
constituit din materie prima naturala: plante, minerale, animale, se insoteste de un numar
de sucuse puternice, ritmul optim fiind cel al batailor inimii. Dinamizarea este o actiune
biofizica. Forte (energii) reale sunt incorporate in materie, rolul dinamizarii ar fi de a le
elibera. Orice substanta pe masura diludrii ei se Insoteste de condensare de forte care
eliberate prin dinamizare iradiaza in dilutie. Astfel, dilutia devine purtatoare de energie,
nu de substanta.

4. Principiul experimentdrii pe om sdndtos. S. Hahnemann are meritul de a fi ridicat
experimentul clinic la rang de metoda experimentala sistematizata pentru a cunoaste
proprietatile curative ale medicamentelor. Numai experimentarea pe sine si pe
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colaboratorii sdi i-a permis sa obiectiveze legea similitudinii pentru aflarea remediului cel
mai potrivit terapeutic Remediul vegetal CHINA este primul experimentat de catre S.
Hanneman, in 1790, experiment care a dus la intelegerea principiului similitudinii. La
utilizarea repetata a scoartei de Chinhona (Cinchona succirubra) observa simtome ale
malariei, la sistare dispareau simptomele.

5. Principiul individualizarii. Homeopatia este o medicina a persoanei. Este necesara
nu numai o individualizare a bolii, cum se practica in mod curent in alopatie prin punerea
diagnosticului nosologic, ci o individualizare holistica a bolnavului cu tot ce prezinta el
mai particular, a formei pe care o imbraca boala la bolnavul in cauza.

6. Principiul administrarii unui remediu unic. Pentru o vindecare de durata a
pacientului, medicul trebuie sa prescrie un remediu unic care a dovedit la testare cea mai
mare similitudine cu complexul de simptome al pacientului.

7. Doctrina miasmelor (diatezelor). Pentru a explica trasaturile eredo-familiale,
S.Hahnemann a introdus miasmele: psora, sycosis si syphilis. In cursul evolutiei
homeopatiei s-au mai descris si alte miasme aparute in urma poludrii atmosferice, a
alimentatiei nesanatoase (multi aditivi alimentari), a stresului. Unul dintre cei mai mari
homeopati actuali Dr. Rajan Sankaran descrie 9 diateze: acutd, tifoidica, malarica,
dermatomicotica, sicotica, cancerinica, tuberculinica, leprozica, sifilitica [1,2,4,14].

4. Unele ipoteze si teorii aduse in spriginul homeopatiei (Atdt timp cat o ipoteza
sau o teorie nu este demonstratd ea rdmdne o problemd stiintificd). Exista mai multe
ipoteze si teorii care ar explica homeopatia ca metoda terapeutica: ipoteza solventului
reglat, teoria perturbarii moleculare, teoria bifotonica, teoria cuantica a informatiei,
teoria memoriei apei si a.. Din lipsa de spatiu, ne v-om opri doar la teoria memoriei apei,
care este una dintre cele mai controversate si discutate teorii. Memoria apei este
conceptul folosit, In 1988, de Jacques Benveniste, medic si imunolog francez, cand si-a
publicat rezultatul cercetdrilor legate de acest subiect, in revista ,Nature”. Explicatia
succinta pe care medicul francez o da notiunii ,memoria apei” este ca apa, aflata in contact
cu anumite substante, pastreaza o ,amprentd” a anumitor proprietati ale substantei
respective, chiar si cand nici o molecula din acea substanta nu mai este in apa. El afirma
ca moleculele de apa in care sunt diluate tincturile-mama preiau informatia si energia
substantei cu care au venit in contact. Fenomenul ,memoria apei”, insuficient argumentat
de Jacque Benveniste, a ramas insa in preocuparea specialistilor din diverse domenii,
rezultate semnificative fiind obtinute de catre o echipa de cercetatori condusa de Luc
Montagnier, laureat al Premiului Nobel pentru medicina, in 2008.
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Figura 6. Jacques Benveniste (1935-2004).
(https://sites.google.com/site/appliedmemwaterresearch/jacques-benveniste)

In laboratorul prof. Luc Montagnier au fost otinute diferite dilutii ale ADN (virus HIV). In
dilitia, care nu mai continea nici urma de ADN au fost inregistrate unde electromagnetice, care
au fost digitalizate si transmise prin internet la Universitatea din Benevento (Italia),
Laboratorul de Biologie Moleculara (prof. Vittorio Colantuoni). Experienta a fost efectuata in
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mod invers. In prezenta unui kit de nucleotide si polimerazei, fari si existe un model de ADN,
insa, a fost replicat ADN-ul transmis din Franta. Secvntele au corespuns 98%. Practic,
teleportarea ADN-ului este o dovada ca memoria apei exista.

I 1

Figura 7. Luc Antoine Montagnier (1932-2022)
http://www.sciencemag.org/news/2014/09/unesco-host-meeting-controversial-memory-
water-research

Tot in sprijinul teoriei doctorului Benveniste sunt si studiile medicului si
biofizicianului japonez Masaru Emoto. Utilizand un microscop optic ultraperformant el a
fotografiat moleculele de apa dupa inghetare si a observat ca moleculele de apa inghetate
prezinta forme diferite, functie de mediul In care stau, de zona sau de informatia care le
este transmisa (figura 8). M. Emoto a adus dovezi concrete despre faptul ca energia
vibrationala umang, gandurile, cuvintele, ideile si muzica afecteaza structura moleculara
a apei. Aceasta schimbare structurala a apei poate fi interpretata ca o forma de memorie
a apei, sau de acumulare de informatii. Cercetatorii au aratat ca atunci cand molecula
solvita centrala este dislocata - asa cum se Intampla la agitarea viguroasa a solutiilor, prin
sucusiuni succesive - ea este eliberata si formeaza sablonul pentru o noua molecula de
clatrat.

!

Fig.: 1 - Yesterday The Beatls; 2 - Pastorale Beethoven ; 3 - Raul GANG (India) - sfant; 4 - A
heavy metal song; 5 — Multumesc

Figura 8. Masaru Emoto (1943 - 2014).
https://www.vatraeco.ro/masaru-emoto-memoria-apei/

O agitare si diluare seriala, cum are loc in prepararea medicamentelor homeopate,
poate avea drept rezultat o solutie bogata in clatrati care sunt in legatura cu substanta ce
a fost dizolvata la inceput, chiar daca nu mai exista molecule din substanta initiala. Exista
dovezi ca remediile homeopatice contin clatrati.

5. Tehnologia medicamentelor homeopate

Prepararea medicamentelor homeopate porneste de la obtinerea tincturilor mama din
materie prima de origine vegetala (60%), animala si minerala. Metodele de preparare
sunt In functie de materia prima: macerare, percolare, decoctie, fermentare, incubare,
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infuzare si a. Metodele de preparare sunt descrise in Ph. Eur. (11T, Edition, 2023), si
Guideline for manufacturing homeopathic medicines, USP, 2024.
(https://www.hpus.com/document/quideline-for-manufacturing-homeopathic-
medicines/). Cerintele). Cerintele fata de elaborarea monografiilor farmacopeice
homeopate sunt descrise in: ,Guide for the elaboration of monografs on homeopathic
preparations” (European Directorate for the Quality of Medicines & HealthCare (2022).

Cea mai utilizatd metoda este metoda de macerare. Din tinctura mama obtinuta se
prepara diferite dilutii (deconcentrari), conform metodei Hahnemann (oficializata).
Exista dilutii decimale, in care diluarea se realizeaza in raport de 1/10 se mai noteaza cu
1:10, sau D, DH sau X. cu indicele 1, 2, 3,.,, 30, astfel se noteaza treptele de diluare;
centezimale, in care diluarea se realizeaza in raport de 1/100 se mai noteaza cu 1 :100
sau C, CH cu indicele 1, 2,.,, 30,., 200, treptele de diluare respective. Se folosesc si dilutii
foarte inalte -LM (1:50 000).

__ Dynamic 101

Bl RECEIVERR1 .

Ml TrRansMITTER T _ ~ RECEIVER R2

ANTENNA R2

Figura 10. Dinamizarea manuald si cu dispozitivul Dynamic 101
(http://www.bioscalar.eu/en/homeopathics-dynamisations.html)

In calitate de diluanti se folosesc, etanol in diferite concentratii pentru formele lichide
silactoza in cazul formlor solide. Diluarea si dinamizarea se efectueaza conform cerintelor
sectorului injectabil. Dinamizarea (potentarea) este etapa cheie in obtinerea dilutiilor
homeopate. Ea poate fi efectuata manual sau prin intermediul dispozitivelor (figura 10).
[1,2, 6,12].

6.Terapii cu formule homeopate complexe.

Medicina Regldrii Fiziologice, preparatele complexe Guna. Aceasta metoda poate fi
privita ca o dezvoltare logica si naturala a homotoxicologiei la fel ca dezvoltarea fiziologica
ulterioara a homeopatiei. Ea codifica viziunea corpului ca un ecosistem condus de o retea
neuro - imuna - endocrina si reglat de sensibilitatea mecanismelor de control ligand -
receptor (cantitate precisa minima de hormoni, citokine si neuropeptide). Structura
complexa a Medicinii reglarii fiziologice (metoda Guna) este bazata pe: homeopatie,
homotoxicologie, balanta psiho-neuro-endocrino-imuna (B.P.N.E.L), Suplimentare
nutritionala

Homotoxicologia presupune: recuperarea functionald si structurald (exprimata prin
detoxificare si drenaj a tesutului conjunctiv, sistemului limfatic si refacerea
metabolismului fiziologic celular); neutralizarea cauzelor etiologice (exprimata prin
actiunea imuno-terapeutica a nosodelor). Balanta psiho-neuro-endocrino-imund implica
reglarea balantei neuro - endocrine (prin utilizarea hormonilor si neuropeptidelor in
doza homeopatica). Refacerea eficientei imunologice (prin folosirea citokinelor in dilutie
homeopaticd). Suplimentarea nutritionald implica: suportul plastic pentru sinteza
proteinelor (prin integrarea cu Master Amino Acid Patern - combinatia ideala a amino-
acizilor pentru corpul uman), corectarea activitatii coenzimelor (oligoelemente si
vitamine), protectie efectiva contra radicalilor liberi (antioxidanti). Metoda Guna are ca
punct de plecare ultimele cercetari in domeniul biologiei moleculare, a fizicii cuantice,
codificand viziunea corpului uman ca un ecosistem condus de o retea neuro - imuno -
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endocrina. Medicina reglarii fiziologice reprezinta cea mai moderna forma de integrare a
medicinii conventionale si a homeopatiei [16].

Tratament cu medicamente complexe biologice si homeopatice HEEL. Compania ,-

Heel” (Heel) a fost fondata de Dr. G.-G. Reckeweg in 1936 la Berlin. Numele ,-HEEL” consta
din majuscule cunoscute de expresia latind ,Herba est ex luce”, care inseamna ,Planta
extrage puterea datatoare de viata din lumina”. Reckeweg a concluzionat ca bolile se
dezvolta ca procese biologice de protectie impotriva homotoxinelor endogene si exogene.
Potrivit lui Reckeweg, sanatatea poate fi definita ca opusul celor spuse, adica ca stare
libera de homotoxinuri. Prin urmare, sanatatea poate fi considerata ca un obiectiv atins
de catre stimularea dirijata a eliminarii homotoxinelor.
Pentru terapia antihomotoxica, compania ,HEEL” propune urmatoarele tipuri de
medicamente: Preparate complexe: Speciale, Engystol, Gripp-Heel, Lymphomyosot,
Traumeel S, etc. Homachords - Nux vomica-Homaccord, Ignatia-Homaccord, etc.
Preparate compozite (cu prefixul ,compositum”) - Echinacea compositum C, Cerebrum
compositum N etc. Nosodes - Influenza-Nosod-Inel, Trichomonaden-Fluor-Inel etc.
Catalizatori - catalizatori ai ciclului acidului citric (Krebs). Medicamentele speciale sunt
utilizate pe scara larga In domeniul medical datorita specificului (specific sau universal)
de actiune si, adesea, indicatii destul de clare. Homaccords - un grup de preparate
complexe originale ale companiei ,-Heel ,, continand fiecare dintre componente in acelasi
timp dilutii homeopate scazute, medii si mari, adica sub forma unei combinatii echilibrate
de potente [10].

Esentele florale Bach. Esentele de flori au fost dezvoltate pentru prima data in 1934 de
homeopatul si bacteriologul englez Edward Bach. De atunci, sute de esente noi au fost
descoperite cu proprietati similare celor 38 de esente originale de flori descoperite de Bach.
Elixirele florale conserva parte din matricea vibrationala (energetica si informationald) a
plantei, concentrata in floarea acesteia. Aceaste matrici au calitati terapeutice, fiind de acelasi
tip cu matricile armonice si echilibrate, responsabile de starea de sanatate la oameni, animale
si plante. Boala se manifesta ca urmare a dezechilibrului sau dizarmoniei acestor matrici, fie
ca sunt mentale, emotionale sau fizice. Florile, prin frecventele lor armonice, ajuta la
corectarea acestor matrici perturbate, prin procesul de rezonanta (proces evidentiat mai
tarziu si de Masaru Emoto, prin studiile sale asupra apei).

Edward Bach a clasificat cele 38 de remedii In 7 mari grupe, in functie de urmatoarele
stari sufletesti si dispozitii de personalitate:

o Frica: Mimulus (Cretisoara), Aspen (Plop tremurator), Rock Rose (Trandafir salbatic),
Cherry Plum (Corcodus), Red Chestnut (Castan rosu)

o Singuratate: Heather (Iarba neagra), Impatiens (Slabanog), Water Violet (Viorea de
balta)

o Incertitudine: Hornbeam (Carpen), Gentian (Gentiand), Gorse (Orz salbatic),
Scleranthus(Porumbar salbatic), Wi Oat (Ovaz salbatic), Cerato (Cerato), Olive (Maslin)

o Neatentie la mediul tau: Honeysuckle (Caprifoi), Clematis (Crupen), Chestnut Bud
(Mugure de castan salbatic), White Chestnut (Castan alb), Wild Rose (Maces), Mustard
(Mustar salbatic)

o Descurajare si deznadejde: Star of Bethlehem (Balusca), Willow (Salcie galbena), EIm
(Ulm), Pine (Pin), Larch (Laritd), Sweet Chestnut (Castan comestibil), Oak (Stejar), Crab
Apple (Mar paduret)

o Angajament excesiv pentru altii: Vine (Vita de vie), Vervain (Verbina), Beech (Fag),
Chicory(Cicoare), Rock Water (Apa de izvor)

o Usor influentabil: Agrimony (Turita mare), Centaury (Tintaura), Holly (Ilice), Walnut
(Nuc). [5,9].
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Preparatele FlowerPlex. Preparatele din grupul Flowerplex sunt concepute pentru
corectarea tulburarilor psiho-neuro-emotionale, eliminarea blocurilor bioenergetice,
imbunatatirea calitatii vietii si reprezinta o inovatie In domeniul medicinei biologice.
Preparatele Flowerplex consta din mai multe combinatii de esente de flori impreuna cu
ingrediente homeopatice care Imbunatatesc actiunea celuilalt, facand preparatele
Flowerplex mai eficiente. Esentele de flori sunt prezentate in potente homeopate. Se
atrage atentia asupra gamei largi de potente a esentelor de flori si a remediilor homeopate
- zecimale, centezimale si milioane, ceea ce ofera o gama larga de posibilitati in corectarea
conditiilor patologice. Afirmatiile verbale sunt o parte importanta a tratamentului, prin
care fortele materiale si spirituale individuale sunt aduse in efectul tratamentului.
Indicatii pentru prescrierea preparatelor Flowerplex: tratamentul tulburarilor psiho-
neuro-emotionale, bolilor psihosomatice, eliminarea blocajelor bioenergetice si a energiei
negative, in dezvoltarea spirituala si personald, consolidarea si dezvoltarea abilitatilor
creative, imbunatatirea calitatii vietii, pregatirea pentru maternitate. Formularile din
seria Flowerplex sunt rezultatul a zeci de ani de cercetdri ale medicului si cercetatorului
olandez Roy Martina. El este creatorul de remedii homeopatice complexe care sunt
utilizate In tratamentul si prevenirea bolilor sistemului endocrin. Cele mai renumite serii
sunt: Dentotox, Endocrinotox, Allergoplex, Flowerflow. In timpul cercetirii, dr. Roy
Martina a ajuns la concluzia ca toate problemele umane se afla in cAmpul ,,emotional” [16].

CONCLUZII

1. Homeopatia, fondata de S. Hahnemann, ca metoda holistica de tratament, conform
principiului ,Similia similibus curant”a fost sustinuta si dezvoltata de un sir de savanti:
Hering C., Allen T.F, Kent ].T., Vithoulkas G., Sankaran R, Dobrescu D., Pavlovschi D. si a.

2. Conceptul sanatate-boala in viziunea homeopatiei si principiile homeopatice de
tratament, sunt acele aspecte, care o fac sa fie diferita de alopatie.

3. Medicamentul homeopat fiind purtator de energie, vibratie si informatie, dupa
administrare, interactioneaza cu corpul fizic bolnav, intra in rezonanta si il readuce la
o frecventa de vibratie normala in stare de sanatate.

4. Medicamentele homeopate unitare contin un singur component si sunt obtinute prin
diluarea si dinamizarea tincturilor-mama obtinute din diverse materii prime vegetale,
minerale sau animale. Ele sunt prescrise pacientilor conform principiului similitudinii
si in doze infinitezimale. Caracteristic pentru medicamentul homeopatic unitar este
faptul ca nu prezinta prospect. Acest lucru se datoreaza faptului ca modalitatea de
diagnosticare este diferita de cea alopata. Dupa o consultatie homeopata se stabileste
medicamentul homeopatic individualizat, care este diferit de la o persoana la alta si ia
in considerare totalitatea simptomelor, fiind o abordare holistica. Remediile unitare
sunt prescrise doar de catre medicii care detin competenta de homeopatie.

5. Formulele homeopatice complexe contin mai multe componente, care actioneaza
specific pentru o anumita afectiune. Aceasta abordare se incadreaza in conceptul de
homeopatie clinica, deoarece prezinta prospect, ca orice medicament. Medicamentul
homeopatic complex contine, in general, combinatii de dilutii homeopatice cu indicatii
bine definite. Pot fi recomandate atat de catre medicul homeopat, medicul alopat cat si
de catre farmacist, datorita prezentei prospectului.
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