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Rezumat

Obiective. Evaluarea impactului plumbului asupra sandtatii endocrine.

Metode. A fost studiatd literatura de specialitate privind efectele plumbului asupra sanatdtii endocrine. A fost analizatd morbiditatea prin boli
endocrine pentru ultimii 10 ani, cat si analiza rezultatelor de laborator privind continutul de plumb in probele de vopsea comercializate pe teritoriul
Republicii Moldova.

Rezultate. Organizatiile internationale precum OMS, UNICEF si CDC, alaturi de comunitatile stiintifice, atrag atentia asupra impactului devastator
al plumbului asupra sdnatatii publice, in special la copii si femeile insdrcinate. OMS a inclus plumbul in lista celor 10 substante chimice prioritare,
care necesitd masuri urgente de control. Republica Moldova este una dintre cele patru tari din regiunea europeand a OMS (alaturi de Bosnia si
Hertegovina, Azerbaidjan si Tadjikistan), care nu are reglementari privind concentratia maxima admisibila de plumb in vopsele, ceea ce ampllﬁca
riscurile pentru sandtatea populat|e| In 25% din probele de vopsea investigate in laborator, concentratia de plumb variaza de la 295,7 ppm pand la
7690,4 ppm, depésind limita internationala recomandata de 90 ppm. In acelasi timp, analiza statistica a evidentiat o crestere de 55% a prevalentei
bolilor endocrine, de nutritie si metabolism in perioada 2014-2023, cu o prevalenta estimata de 1379,51 cazuri/10.000 locuitori in anul 2024
(conform predictiei realizate prin modelul de regresie exponentiald).

Concluzii. Exista o necesitate stringenta in implementarea unor politici de reducere a expunerii la plumb, incluzand reglementari mai stricte privind
continutul de plumb in vopsele, monitorizare continua si educarea populatiei.

Cuvinte cheie: plumb, sandtate publicd, sanatate endocrind, reglementari vopsele

Summary

Objective. Evaluation of the impact of lead on endocrine health.

Methods. The study involved a review of scientific literature on the effects of lead on endocrine health. Morbidity data related to endocrine
diseases over the last 10 years were analyzed, along with laboratory results on the lead content in paint samples sold in the Republic of
Moldova.

Results. International organizations such as WHO, UNICEF, and (DC, along with the scientific community, have raised alarms about the
devastating impact of lead on public health, particularly among children and pregnant women. WHO has included lead in its list of the top 10
chemical substances requiring urgent action. The Republic of Moldova is one of four countries in the WHO European Region (along with Bosnia
and Herzegovina, Azerbaijan, and Tajikistan) that do not have regulations regarding the maximum allowable concentration of lead in paint,
which increases public health risks. In 25% of the analyzed paint samples, the lead concentration ranged from 295.7 ppm to 7690.4 ppm,
exceeding the international recommended limit of 90 ppm. At the same time, statistical analysis revealed a 55% increase in the prevalence
of endocrine, nutritional, and metabolic diseases between 2014 and 2023. According to predictions made using an exponential regression
model, the estimated prevalence will reach 1,379.51 cases per 10,000 inhabitants in 2024.

Conclusions. There is an urgent need to implement policies to reduce lead exposure, including stricter requlations on lead content in paint,
continuous monitoring, and public education efforts.

Keywords: lead, public health, endocrine health, paint requlations

Introducere

Plumbul este un metal toxic natural, prezent in scoarta
terestrd, care a fost utilizat pe scard largd in industrie si
comert pentru multiple produse, inclusiv in fabricarea
bateriilor plumb-acid, vopsele, materiale de constructie,
tevi, munitie si aliaje, dar si in unele produse cosmetice
si medicamente traditionale. Desi utilizarea plumbului
in benzina a fost eliminata treptat la nivel global, acesta
continua si fie folosit in anumite combustibili de aviatie.
Expunerea umand la plumb poate surveni prin inhalarea
particulelor sau prin ingestia de praf, sol, apd sau alimente
contaminate. Expunerea populatiei la sursele de poluare cu
plumb, evaluarea continutului de plumb in factorii de mediu

si substratele biologice ale organismului uman, precum si
estimarea toxicologicd a expunerii reprezintd una dintre
problemele majore ale sanatétii publice contemporane [1].
Organizatia Mondiald a Sanitatii (OMS) a identificat
plumbul ca fiind una dintre cele 10 substante chimice
prioritare care prezinta probleme majore de sandtate publica,
avand nevoie de actiuni din partea statelor membre pentru
a proteja sanatatea lucrdtorilor, a copiilor si a femeilor in
varstd de reproducere. Potrivit datelor OMS si UNICEF,
peste 800 de milioane de copii din intreaga lume, majoritatea
din térile cu venituri mici si medii, au niveluri de plumb
in singe mai mari de 5 pg/dl, nivel considerat periculos
pentru sdnitatea umani. Expunerea cronicd la plumb
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cauzeazd pierderi cognitive ireversibile, cu o scddere medie
de 5,9 puncte IQ per copil. Aceasta contribuie la decalajele
educationale si economice dintre tarile dezvoltate si cele in
curs de dezvoltare. Mai mult, Institutul pentru Masuratori si
Evaluare a Sanatétii (IHME) estimeazd ca peste 1,5 milioane
de decese la nivel global au fost atribuite expunerii la plumb
in 2021, in principal din cauza efectelor cardiovasculare. In
plus, s-a estimat cd expunerea la plumb a reprezentat peste
33 de milioane de ani pierduti din cauza dizabilitétii (ani de
viatd ajustati in functie de dizabilitate sau DALY) la nivel
mondial in 2021 [2]. Totodata, costurile economice asociate
expunerii la plumb se ridica la 1,4 trilioane de dolari anual,
echivalentul a 2,2% din PIB-ul global in tarile cu venituri
mici si medii. Impactul asupra sanatitii copiilor include
tulburari neurocomportamentale, afectarea dezvoltarii fizice
si cognitive, precum si un risc crescut de boli cronice la
varsta adulta [3, 4].

Conform recomandarilor Centrului pentru Controlul si
Prevenirea Bolilor (CDC) copiii reprezinta unul dintre cele
mai vulnerabile grupuri la expunerea la plumb [3, 4]. Copiii
din gospodarii cu venituri mici i cei care locuiesc in locuinte
vechi prezinta un risc crescut de expunere, deoarece aceste
case sunt mai susceptibile de a contine vopsea pe baza de
plumb si tevi sau instalatii sanitare care contin plumb. De
asemenea, copiii sub sase ani sunt mai vulnerabili din cauza
dezvoltarii rapide a corpului lor si a tendintei de a pune
mainile sau alte obiecte in gurd, ceea ce duce la ingestia de
praf contaminat cu plumb. Femeile insircinate reprezint,
de asemenea, un grup sensibil, deoarece plumbul pitrunde
in organism si se acumuleazi in oase, fiind eliberat in sange
in timpul sarcinii, ceea ce poate afecta dezvoltarea fetald [5].
Adultii care lucreazd in industrii sau desfisoard activitati
care implica utilizarea sau manipularea plumbului sunt
expusi riscului de a transporta acest metal toxic acasd, ceea
ce poate duce la expunerea involuntara a membrilor familiei,
in special a copiilor. Aceastd forma de contaminare indirecta,
cunoscutd sub numele de ,,expunere secundard” sau ,,plumb
adus acasd’, este o preocupare semnificativi de sdndtate
publica [6].

Pe langa efectele generale, expunerea la plumb afecteazi
direct sistemul endocrin. Acesta interfereaza cu axa
hipotalamo-hipofizard, inhiba sinteza hormonilor tiroidieni
si perturbd functia gonadelor, contribuind la infertilitate,
pubertate intirziatda si tulburdri metabolice. Studiile au
evidentiat corelatii intre expunerea la plumb si incidenta
crescutd a diabetului zaharat, obezitatii si disfunctiilor
imune. In plus, femeile gravide expuse la plumb prezintd
un risc crescut de nastere prematura si greutate scazutd la
nastere a nou-ndscutilor [7, 8].

Materiale si metode

Revizuire bibliografici a literaturii stiintifice si a
rapoartelor internationale privind efectele plumbului
asupra sdndtdtii si politicile de reglementare. Analizd
statistica a datelor privind prevalenta bolilor endocrine, de
nutritie si metabolism (2014-2023) in Republica Moldova,
utilizind modele de regresie exponentiald pentru predictii.
Analiza rezultatelor de laborator a 100 de probe de vopsea
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comercializate in Republica Moldova, in vederea determinarii
concentratiei de plumb (ppm).

Rezultate si discutii

Vopselele reprezintd o sursa majord de expunere la plumb
la nivel global. Alianta Globala pentru Eliminarea Vopselei
cu Plumb are scopul de a incuraja toate térile si dezvolte
legi obligatorii din punct de vedere juridic pentru a controla
utilizarea plumbului in vopsea. In ianuarie 2024, 48% dintre
tari au controale obligatorii din punct de vedere juridic
asupra vopselei cu plumb [9]. Regretabil de mentionat ca, din
state membre ale OMS regiunea Europa, doar in Republica
Moldova, Bosnia si Hertegovina, Azerbaidjan si Tadjikistan
nu sunt reglementate limitele continutului de plumb in
vopsele.

Figura 1. Cartografierea statelor membre ale OMS regiunea Europa care
reglementeazd vopselele cu plumb.

In anul 2024, au fost colectate 100 de probe de vopsea
comercializate in Republica Moldova si testate in cadrul
laboratorului Universitatii din Geneva pentru determinarea
concentratiei de plumb. Analiza rezultatelor au evidentiat
cd 25% din probele testate au prezentat niveluri de plumb
care depdsesc limita internationala recomandata de 90 ppm.
In 24 probe produse in Republica Moldova au fost depistate
concentratii de plumb de la 295,7 ppm pénai la 1200,2 ppm.
Cea mai mare concentratie de plumb detectatd in cadrul
studiului constituie de 7690,4 ppm pentru vopsea produsi
in Belarus. Pentru producitorii din Germania, Polonia si
Slovenia, unele probe au inregistrat concentratii reduse
de plumb, cum ar fi 52,2 ppm. Produsele din tiri precum
Canada, Romania, Grecia si Finlanda, au inregistrat niveluri
sub limita de detectie (LOD). Aceste rezultate subliniaza
necesitatea implementdrii unor reglementdri mai stricte
pentru monitorizarea si controlul continutului de plumb in
vopsele.

Analiza datelor statistice pentru perioada 2014-2023
privind morbiditatea prin boli endocrine, de nutritie si
metabolism in Republica Moldova, evidentiazd o crestere
cu aproximativ 55%, ceea ce indicd o tendintd ascendentd
alarmantd. Conform predictiei realizate prin modelul de
regresie exponentiald, prevalenta totald estimatd pentru
bolile endocrine, de nutritie si metabolism pentru anul 2024
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Figura 2. Dinamica indicatorului de prevalenta si predictia pentru anul 2024 a morbiditdtii prin bolilor endocrine, de nutritie si metabolism in Republica Moldova
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Figura 3. Dinamica indicatorului de prevalenta a morbiditatii prin tireotoxicozd, diabet zaharat si obezitate in Republica Moldova (cazuri/10 mii locuitori)

este de 1379,5 cazuri la 10.000 de locuitori [11]. Aceastd
valoare indicd o continuare a tendintei de crestere observata
in anii precedenti.

Aproximativ 70% din prevalenta cazurilor de boli
endocrine, de nutritie si metabolism sunt manifestate prin
diabet zaharat, obezitate si tireotoxicozd. Este important de
mentionat ca unul din factorii de risc pentru aparitia acestor
boli este conditionat de expunerea la plumb.

Tireotoxicoza: Plumbul poate interfera cu functia
tiroidiand prin reducerea sintezei hormonilor tiroidieni,
afectand activitatea enzimelor implicate in iodotironina si
perturband homeostazia iodului. Aceste mecanisme duc
la disfunctii tiroidiene care pot contribui la dezvoltarea
tireotoxicozei, mai ales in cazurile de expunere cronica.

Diabetul zaharat: Plumbul contribuie la stresul oxidativ
si inflamatia sistemicd, afectind direct functia celulelor
beta din pancreas. Acest lucru duce la sciderea secretiei de
insulind si cresterea rezistentei la insulina, mecanisme cheie
in dezvoltarea diabetului zaharat de tip 2.

Obezitatea: Expunerea la plumb poate influenta metabo-
lismul energetic prin perturbarea functiei mitocondriale si a
cailor hormonale implicate in reglarea echilibrului energetic
(8, 10].

Analiza evolutiei prevalentei bolilor endocrine cu po-

tentiald legatura expunerii la plumb, inclusiv tireotoxicoza,
diabetul zaharat si obezitatea, pentru perioada 2014-2023,
denota cresterea constantd a tireotoxicozei, atingdnd 35,8
cazuri la 10.000 de locuitori in 2023. Prevalenta diabetului
zaharat a crescut de la 235,9 cazuri la 10.000 in 2014, la
554,0 cazuri in 2023. Rata obezitétii s-a dublat, de la 152,9
cazurila 10.000 in 2014, la 308,9 in 2023, subliniind impactul
factorilor de mediu si stilului de viatd asupra sdndtitii publice

[9].

Concluzii

1. Plumbul este un metal toxic, cu impact semnificativ
asupra sandtatii publice, inclusiv asupra sistemului endocrin
si metabolic, contribuind la cresterea alarmanta a prevalentei
tireotoxicozei, diabetului zaharat si obezitatii.

2. Lipsa reglementarilor stricte privind utilizarea plum-
bului in vopsele reprezintd o problema critici de sanatate
publicd, care amplificd riscul expunerii populatiei, in special
copiilor si femeilor insarcinate.

3. Este necesard implementarea urgenta a unor politici de
reducere a expunerii la plumb, incluzadnd reglementédri mai
stricte privind continutul de plumb in vopsele, monitorizare
continud si educarea populatiei.
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