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Nota asupra editiei

Prezenta biobibliografie este conceputd si realizatd cu ocazia consemnarii a 95 de ani de
la nastereca academicianului Vasile Anestiadi, o somitate in medicina moldava, cunoscuta si
apreciata in tara si peste hotare pentru realizarile sale remarcabile in domeniul
morfopatologiei. Cercetarile stiintifice efectuate de academicianul Vasile Anestiadi s-au axat
preponderent pe stadiul precoce al morfopatologiei aterosclerozei.

Savant de talie mondiala, Academicianul Vasile Anestiadi, de-a lungul unei
impresionante cariere academice, si-a onorat in egald masurd misiunea de dascal si de
cercetator. Intelectual de clasd, cu o eruditie deosebitd, neobosit promotor al progresului
stiintific, profesor universitar, doctor habilitat in stiinte medicale, academician al Academiei
de Stiinte a Moldovei, Vasile Anestiadi, s-a manifestat ca un deschizator de drumuri in
domeniu, principial si exigent, contribuind la prosperarea Universitatii de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Prezenta biobibliografie reprezinta un omagiu adus Academicianului Vasile Anestiadi,
fiind o Incercare de a prezenta, ,Intr-o carte”, vasta activitate manageriald, stiintifica si
didactica a Domniei Sale.

Prima parte a lucrarii reconstituie imaginea savantului prin date biografice, articole
omagiale, unele articole de sintezd reprezentative pentru activitatea sa stiintifica, file de
album.

Partea a doua reflectd realizarile stiintifice ale academicianului, materializate in
publicatii de valoare pentru domeniul de cercetare. Bibliografia autorului include peste 170 de
publicatii: monografii, articole, materiale didactice, teze ale comunicérilor stiintifice s. a.
Selectarea materialului s-a efectuat in baza editiilor bibliografice Cronica presei si
Bibliografia Nationala a Moldovei, catalogului electronic partajat al Consortiului bibliotecilor
universitare, cataloagelor si fisierelor traditionale ale Bibliotecii Stiintifice Medicale a USMF
,,Nicolae Testemitanu”.

Biobibliografia cuprinde informatii despre publicatiile aparute in perioada 1953-2018.

Notitele bibliografice sunt prezentate in ordine cronologica, in cadrul fiecarui an materialul
fiind aranjat in ordine alfabetica.
Descrierea bibliografica a lucrarilor este realizatd in conformitate cu standardele nationale in
vigoare: GOST 7.1-2003 Aubauoepagpuueckas 3anucw. bubnuocpagpuueckoe onucanue:
Obwue mpebosanus u npasuia cocmasnenus, SM SR 1SO 4:2003 Reguli pentru abrevierea
cuvintelor din titluri si a titlurilor de publicatii, SM STAS 8256:2005 Prescurtarea cuvintelor
si a expresiilor tipice romdnesti si straine din referingele bibliografice, GOST 7.12-93
Bubnuocpaguueckan zanucv. Coxpawjenue cnoé na pycckom ssvike. Obwue mpebosanus u
npasuia.

Biobibliografia este insotitd de un index de nume, care faciliteazd regasirea informatiei
necesare.

Lucrarea este destinatd oamenilor de stiintd, profesorilor, masteranzilor, studentilor si
tuturor celor interesati de activitatea savantului Vasile Anestiadi.
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4 mai 2023

In memoriam academicianul Vasile Anestiadi — rector, profesor si specialist
ilustru in domeniul patomorfologiei

Generatiile tinere au obligatia morala de a perpetua valorile stabilite de predecesorii care
au pus bazele invatdmantului superior medical in tara noastrd. Astdzi, 4 mai, comunitatea
Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” il comemoreaza pe
renumitul om de stiintd Vasile Anestiadi, in contextul marcarii celor 95 de ani de la nastere.
Domnia Sa este unul dintre reprezentantii ,,generatiei de aur” — prima promotie de absolventi
ai Institutului de Stat de Medicina din Chisinau (astdzi Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” din Republica Moldova).

Vasile Anestiadi s-a nascut la 4 mai 1928 in comuna Saratenii Vechi, judetul Orhei.
Studiile primare le-a urmat n satul natal, iar cele medii — in orasul Orhei. In perioada 1944-
1946 a predat matematica la Scoala de Studii Medii Incomplete in orasul Telenesti si in satul
natal, dupa care a fost admis la Institutul de Stat de Medicina din Chisindu.

Dupa absolvirea cu mentiune a ISMC, in anul 1951 a fost repartizat de catre Ministerul
Sanatatii la Dispensarul de Tuberculoza din orasul Orhei, in functia de medic radiolog, pentru
o perioada de 3 ani. La scurt timp a decis sa-si continue studiile in aspirantura la Catedra de
patomorfologie, pana in anul 1954, apoi a fost angajat in functia de asistent la aceeasi catedra.

In anul 1959 a obtinut titlul stiintifico-didactic de conferentiar. Din 1958 pani in 1986 a
exercitat functia de sef al Catedrei de patomorfologie. Vasile Anestiadi a obtinut respectul
comunitatii medicale prin faptul cd si-a Indeplinit cu daruire misiunea de dascal, Indrumand
sute de tineri sa descopere si sa indrageasca Medicina. Concomitent a exercitat si functia de
prorector pentru activitate stiintifica (1962-1963), iar intre anii 1963-1986 a fost rector al
Institutului  de Stat de Medicind din Chisinau. Pentru activitate didactico-stiintificd
consecventd, Tn 1963 este numit specialist principal in domeniul anatomopatologiei al
Ministerului Sanatatii al RSSM, iar in 1964 obtine titlul stiintifico-didactic de profesor la
Catedra de anatomie patologica.

Primele cercetari stiintifice efectuate de profesorul Vasile Anestiadi au fost in domeniul
patomorfologiei sistemului nervos periferic in tuberculoza. Ulterior studiaza diverse aspecte
ale aterosclerozei in baza propriei metodologii. Cercetarile sale s-au axat preponderent pe cel
mai timpuriu stadiu al patomorfologiei aterosclerozei si au servit drept baza pentru conceptiile
contemporane privind evolutia acestei patologii si elaborarea metodelor noi de profilaxie.

Ca rezultat al acestei activitati, la varsta de 27 de ani sustine teza de doctor in stiinte
medicale, iar la 35 de ani cea de doctor habilitat. Mai tarziu si-a continuat cercetarile
stiintifice in cadrul Laboratorului de patologie, conducand activitatea acestuia (1986-1991),
iar incepand cu anul 1991 a fost director al Centrului Stiintific de Patobiologie al Academiei
de Stiinte a Moldovei.

In baza rezultatelor cercetarilor stiintifice fundamentale in domeniul patologiei,
patobiologiei si biogerontologiei, si in special a celor in domeniul aterosclerozei, a fost
elaborata teoria aterosclerozei incipiente. O altd descoperire fundamentala a savantului a fost
depistarea fazelor precoce ale aterogenezei, care, la acel moment, a reprezentat o noud directie
in cercetarea stiintificad. Rezultatele cercetarilor au fost publicate in peste 700 de lucrari
stiintifice, 10 monografii, dintre care 9 in colaborare cu alti savanti. Dintre lucrarile semnate
de prof. Vasile Anestiadi mentiondm urmatoarele: Arepockiepo3 aprepuit (1967),
ATtepockiepo3 u snactuka aprepuit (1970), DH3umbl aprepuit u artepockiepos3 (1973),
Mopdorenes atepockiiepo3a (1982), YapTpacTpyKTypHbIE OCHOBBI aT€poCKiepo3a apTepuid
(1983), IloBpexnéunbiii kapauomuouuT (1991), Haumnarommuiics arepockiepo3 (1991),
Arteporene3 u uMMmyHHoe Bocrnianienue (1997), Ateporenes (acmektsl marobuonorun) (2001),
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Atherosclerosis and Diabetes (2006) s.a. Domnia Sa a fost fondatorul scolii stiintifice de
patomorfologie din tard. Sub conducerea stiintifica a prof. Vasile Anestiadi au fost pregatiti
peste 100 de discipoli.

Din 1970 activeazd ca redactor-sef adjunct si coeditor al Enciclopediei Sovietice
Moldovenesti in Departamentul Redactia Principala a Marii Enciclopedii Moldovenesti, iar in
perioada 1996-2009 este sef al Cursului de morfopatologie la Alma Mater. In anul 2008 este
numit rector viager al USMF , Nicolae Testemitanu”, iar in ultimii ani de viata (2009-2014)
activeaza in postul de profesor consultant la Catedra de morfopatologie.

Pentru merite deosebite in stiintd, profesorul Vasile Anestiadi a fost ales membru
corespondent al Academiei de Stiinte a Moldovei, apoi academician, la o varsta relativ tanara,
exercitind mai multe functii in organele de conducere ale ASM — membru al Prezidiului si
presedinte al Consiliului pentru problemele eticii in cercetare.

Domnia Sa a reprezentat Republica Moldova in calitate de presedinte, copresedinte,
coordonator si membru al comitetelor organizatorice la forumuri stiintifice europene si
mondiale (congrese, conferinte si simpozioane) in fosta URSS, Romania, Ucraina, Franta,
Germania, Italia, Turcia, Portugalia, Japonia, Spania, Danemarca, SUA s.a.

Reputatia ireprosabild, consecventa in actiuni si profesionalismul desadvarsit au fost
calitdtile pentru care a fost desemnat presedinte si membru de onoare al mai multor academii
si societati stiintifice internationale: deputat si presedinte al Comisiei pentru ocrotirea
sanatatii, cultura fizica si asistenta sociala a Sovietului Suprem al RSSM; deputat in cea de-a
7-a convocare a Consiliului municipal al muncii din Chisindu; presedinte al Societatii
Stiintifice Republicane Moldovenesti de Anatomopatologie, al Societdtii Republicane de
Cardiologie din Moldova, al Societatii ,,Stiinta” din orasul Chisindu, al consiliilor societatilor
medicale de Stiintd, Patologie, Cardiologie si de Gerontologie din Moldova, al Consiliului
Rectorilor din Republica Moldova; vicepresedinte al Societatii de Prietenie URSS-Irlanda;
membru de onoare al Asociatiei de Gerontologie si Geriatrie din Romania si al Academiei de
Stiinte Medicale din Romania (2002); senior al Societatii Europene de Patologie (Berlin,
2001); membru al Consiliului de administratie al Societatii Medicale Stiintifice Unionale a
Anatomopatologilor, al Consiliului de administratie al Societdtii Stiintifice Unionale a
Cardiologilor, al Uniunii Internationale de Angiologie (Tokyo, 2001), al Consiliului stiintific
al Societatii de Gerontologie si Geriatrie din EuroAsia (Moscova, 2005), al Societatii
Europene de Patologie (Paris, 2005) si membru al Colegiului de redactie al revistei Romanian
Journal of Morphology and Embryology (2005).

In functia de rector al Institutului de Stat de Medicina din Chisindu, timp de aproape un
sfert de secol, profesorul Vasile Anestiadi a desfasurat o activitate ampla de dezvoltare si
perfectionare a Invatdmantului superior medical din tara demonstrand principialitate, exigenta
si responsabilitate. Datorita vizibilitatii pe plan stiintific si didactic, Institutului i-a fost
conferitd I categorie, ocupand locul 4 1n clasamentul unional al institutiilor de invatdmant
medical superior din URSS. Tn acest context au fost create premisele de reorganizare a
Institutului in Universitate.

Fiind presedinte al Consiliului Rectorilor din Republica Moldova (1977-1986), a
implementat metodologia didacticii universitare moderne, a argumentat necesitatea
constructiei sanatoriilor profilactorii, a centrelor de odihna si de sport, a cluburilor de creatie
pentru studenti si profesori s.a.

Tn calitate de deputat si presedinte al Comisiei pentru ocrotirea sanatatii, cultura fizica si
asistenta sociala a Sovietului Suprem al RSSM, si-a adus aportul la dezvoltarea medicinei,
stiintei si educatiei in republica. A pledat si a oficializat fondarea Institutului de Cardiologie,
contribuind astfel la pregatirea medicilor cardiologi.

Vasile Anestiadi a fost o personalitate de o inalta tinuta civica si verticalitate, un militant
activ pentru cauza comuni si idealurile neamului nostru. In vremuri de restriste, a salvat de la
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devastare Biserica ,,Sf. Ierarh Nicolae” din Chisindu si de la ruinare totala Manastirea Hancu
din satul Bursuc, r-nul Nisporeni, restaurand si reconstruind ansamblul arhitectural.

Pentru activitate prodigioasd si contributie substantiald in dezvoltarea nvatdmantului
superior medical si a stiintelor medicale, academicianului Vasile Anestiadi i-au fost conferite
cele mai Tnalte distinctii de stat: ordinele Drapelul Rosu de Munca (1961), Insigna de Onoare
(1971), Drapelul Rosu de Munca (1976), Prietenia Popoarelor (1982), Gloria Muncii (1996) si
Ordinul Republicii (2005). Realizarile remarcabile ale acad. Vasile Anestiadi in domeniul
didactic si stiintific au fost apreciate cu numeroase premii si decoratii: Medalia jubiliara
,LPentru o muncd mandrd — la comemorarea a 100 de ani de la nasterea lui Vladimir Ilici
Lenin” (1970), Medalia ,,S.I. Vavilov” (1976), Laureat al Premiului de Stat al RSSM (1977),
Medalia 50 de ani de la Victorie, Ierusalim (1999), Medalia Dimitrie Cantemir, ASM (2003),
I'eopruesckas memanp Yectb. Cmaa. Tpyxn, IV cremens Ne 420, Kiev (2006), ,,Golden
Fortune” of International Academic Rating of Popularity, Vinita, Ucraina (2003), Medalia 60
de ani ai Academiei de Stiinte a Moldovei (2006) s.a.

Academicianul Vasile Anestiadi s-a stins din viata la 13 noiembrie 2014, comunitatea
medicald si stiintifica din RM pierzand un mare patriot al neamului, un reprezentant al elitei
intelectuale — un savant talentat, pedagog experimentat si manager iscusit.

Comunitatea USMF | Nicolae Testemitanu” pastreazd vie memoria profesorului Vasile
Anestiadi prin discipolii sai si absolventii Universitatii, care aplica cunostintele si metodele de
cercetare transmise de savantul eminent, elaboreaza proiecte stiintifice si dezvoltd noi directii
de cercetare in domeniul patomorfologiei.

Rector al USMF ,,Nicolae Testemitanu”
Emil Ceban,

dr. hab. st. med., profesor universitar,
membru corespondent al ASM
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Partea |

VASILE ANESTIADI — SAVANT DE NOTORIETATE MONDIALA,
MANAGER LABORIOS SI CREATIV

CURRICULUM VITAE

Informatii personale

Nume, prenume: Anestiadi, Vasile

Data nasterii: 4 mai 1928

Locul nasterii: comuna Sarateni, judetul Orhei, astazi Saratenii Vechi, raionul Telenesti

Educatie si formare

Scoala primara din satul de bastina

Liceul National din Iasi

1946-1951 — Institutul de Stat de Medicina din Chisinau (ISMC), cu mentiune
1951-1954 — studii de doctorat, Institutul de Stat de Medicina din Chisinau

1978 — World Health Organization — Modern methodology for teachers of medicine

Grade stiintifice si titluri stiintifico-didactice
1955 — doctor n stiinte medicale

1960 — conferentiar, Catedra de anatomie patologica
1964 — doctor habilitat in stiinte medicale

1964 — profesor, Catedra de anatomie patologica
1964 1965 — membru corespondent al ASM

1972 — academician al ASM

Activitate profesionala

1944-1945 — invatator, Scoala de Studii Medii Incomplete, orasul Telenesti

1945-1946 — invatator, Scoala de Studii Medii Incomplete, satul Sarateni, raionul Telenesti
1951 — medic-radiolog, Dispensarul de Tuberculoza din orasul Orhei

1954 -1958 — asistent la Catedra de anatomie patologica, ISMC

1958-1986 — sef de catedra, Catedra de anatomie patologica, ISMC

1960 — conferentiar, Catedra de anatomie patologica, ISMC

1962-1963 — prorector pentru activitatea stiintifica, ISMC

1963-1986 — rector al Institutului de Stat de Medicina din Chisinau

1963 — specialist principal n domeniul anatomopatologiei al Ministerului Sanatatii RSSM
1964 — profesor, Catedra de anatomie patologica, ISMC

1970 — redactor-sef adjunct si coeditor al Enciclopediei Sovietice Moldovenesti,
Departamentul Redactia Principala a Marii Enciclopedii Moldovenesti

1986-1991 — sef al Laboratorului de patologie, Academia de Stiinte a Moldovei

1991 — director al Centrului Stiintific de Patologie si Patobiologie, ASM

1996-2009 — sef al Cursului de morfopatologie, Universitatea de Stat de Medicina si
Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”

2008 — rector viager al Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”
2009-2014 — profesor consultant, Catedra de morfopatologie, USMF ,Nicolae Testemitanu”
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Activitate publica
1977-1986 — Presedinte al Consiliului Rectorilor din RSSM
Presedinte al Consiliului Societatilor Medicale din RM
Presedinte al Societatii “Stiinta”
Deputat al Sovietului Suprem al RSSM de legislatura X si XI
2006 — Presedinte al Consiliului pentru Etica in Cercetare al ASM

Titluri onorifice, distinctii

1961 — Ordinul Steagul Rosu al Muncii (Opoen Tpyoosoeco Kpacnozo 3namenu)
1971 — Ordinul Insigna de Onoare (3uax Ilouema)

1976 — Ordinul Steagul Rosu al Muncii

1977 — Laureat al Premiului de Stat al RSS Moldovenesti

1981 — Ordinul Prietenia Popoarelor (pyscoa Hapooos)

1996 — Ordinul Gloria Muncii

2005 — Ordinul Republicii

1981 — Medalia S. 1. Vavilov, pentru propagarea stiintelor

1999 — Medalia 50 de ani de la Victorie, lerusalim

2002 — Golden Fortune of International Academic Rating of Popularity; I'eopruesckas
menainb Yecms. Cnasa. Tpyo, IV crenens Ne 420 (Kiev)

2003 — Medalia ASM Dimitrie Cantemir

2006 — Medalia 60 de ani ai Academiei de Stiinte a Moldovei

1972 —Diploma de Onoare PSS RSSM
1978 — Diploma de Onoare PSS RSSM
1998 — Doctor Honoris Cauza a Universitatii Libere Internationale din Moldova

Afiliere profesionala

1980 — membru al Academiei Internationale de Patologie din Paris

2001 — senior al Societatii Europene de Patologie, Berlin

2001 — membru al Uniunii Internationale de Angiologie, Tokyo

2002 — membru de onoare al Academiei de Stiinte Medicale din Romania
2002 — membru de onoare al Societatii Romane de Gerontologie si Geriatrie
2005 — membru al Societatii de Gerontologie si Geriatrie din EuroAsia, Moscova

Membru al colegiilor de redactie ale revistelor stiintifice de profil

= Romanian Journal of Morphology and Embriology (Bucuresti)

» Apxue namonoeuu : nayuHo-npakmudeckutl scyprar (Mocksa)

» [Ipobrema cmapenus u donconremus . Hayuno-npakmuyeckuil xcypran (Kues)
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ARTICOLE STIINTIFICE DE SINTEZA

Unele aspecte in patogenia aterosceerozei

Vasile Anestiadi, leremia Zota, Stanislav Groppa,
Eugen Melnic, Ecaterina Foca, Eremei Zota

Catedra de morfopatologie, Catedra de neurologic FPM, USMF ,,Nicolae Testemitanu”

Ateroscleroza este boala secolului, povara pe care o poarta omenirea drept rasplata
pentru civilizatie. Se creeazd impresia cd aceastd pedeapsd s-a dezlantuit asupra omenirii
pentru tendinta de manifestare a frecventelor conflicte sociale, a modului de viata pasiv si a
multor altor vicii. (V. Anestiadi, V. Nagomev, le. Zota, 2001). In structura cuvantului se
include, in mare masura, explicatia sensului. Este vorba despre prezenta in artere a unor placi
formate din grasimi si cristale de colesterol, numite ateromi. Cu timpul acestor leziuni li se
adauga ulceratii, cheaguri (tromboze), spasme arteriale si, astfel, se poate ajunge la obturarea
arterei sau la hemoragii, provocate de ruperea peretilor arteriali. Desi, in mod traditional,
bolile vasculare cardiace, cerebrovasculare sunt, de obicei, discutate separat, ele sunt
manifestari comune ale aceleiasi boli, aterotromboza. Peste 28% din totalul deceselor sunt
consecinte ale acestei afectiuni, in conditiile in care numarul de decese provocate de cancer
sau de SIDA alcatuiesc 12% si, respectiv, 6%.

Rolul antigenelor infectioase in initierea si evolutia leziunilor aterosclerotice nu este
cunoscut deplin. Datele recente evidentiaza asocierea dintre ateromatoza si infectiile cronice,
determinate de Chlamydia pneumoniae, Helicobacter pylori, virusul citomegalic, HSV1,
HSV2 in patogeneza bolii vasculare. Co-activarea sistemului imun, prin focare infectioase
cronice, fumat si dializd renald, pare sa fie importantd in accelerarea evolutiei leziunilor
ateromatoase. Homocisteinuria este o patologie rard a metabolismului aminoacizilor. Nivelul
inalt de homocisteina in plasma sangvina duce la dezvoltarea afectiunilor cardio- si cerebro-
vasculare. Carenta acidului folic si a vitaminei Bj, este considerata drept motiv al
homocisteinemiei. Deci am putea presupune cd o datd cu normalizarea cantitatii acestora s-ar
micsora incidenta afectiunilor cardiovasculare. Aceastd afirmatie este doar o ipoteza si
necesitd investigatii ulterioare In continuare.

Ateroscleroza este o patologie complexa, structura careia implica o multitudine de celule
si de molecule imunologic competente. Corelatia dintre ateroscleroza si inflamatie este tema
polemicii stiintifice de mai bine de 150 de ani. Totusi numai studiile recente apreciaza
conexiunea mecanismelor inflamatorii in asociere cu dislipidemia, care duc la formarea
ateromului. Sistemul imun este un mecanism complicat, format din diferite tipuri de celule din
sute de citokine si mii de antigene, care necesitd sa fie sortate in aterogene si neaterogene.

Materiale si metode de cercetare. Pe parcursul ultimei decade, grupul nostru de lucru
si-a concentrat atentia asupra etapelor timpurii ale aterosclerozei. Drept raspuns la stimulii
externi si interni, precum extremele de temperaturd, stresul mecanic si infectios, stimularea
oxidativa si citokinica, se produce cresterea nivelului proteinei de soc tennic (heat shock
proteins - HSP-60), directionat spre protectia contra conditiilor nefavorabile.

Drept obiect de studiu, ne-a servit materialul colectat in urm a 86 necropsii precoce (3-6
ore), de la persoane decedate din cauza insuficientei cardiovasculare acute si a accidentelor
cerebro-vasculare pe fundal de ateroscleroza. Grupul de varsta de 30-51 de ani a fost alcatuit
din 24 necropsii, iar grupul de varsta de 52-69 ani l-au constituit 62 de necropsii. Tn baza
rezultatelor analizei morfopatologice, din cercetare am exclus materialul prelevat de la
persoanele care sufereau de patologii ce supreseazi sistemul imun. In calitate de material-
martor ne-au servit vasele colectate de la decedati in urma traumelor sau a accidentelor rutiere
(20 de cazuri medico-legale). Studiul imunomorfologic si electronomicroscopic a fost efectuat
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in baza a 86 de aorte, 81 de artere coronariene ale cordului si a 33 de artere cerebrale Th baza a
86 necropsii. Conform scopului lucrarii, am utilizat urmatoarele metode de cercetare:

1. Evidentierea Chlamydia Pneumoniae cu ajutorul microscopici simple, care permite
determinarea agentului patogen in diferite structuri ale placii de aterom.

2. Reactia imunofluorescentei directe, care asigurd determinarea specifica a Chlamydia
Pneumoniae.

3. Efectuarea reactiei polimerazei in lant pentru detectarea ADN-ului hlamidian.

4. Metoda imunohistochimica de apreciere a HSP-60.

5. Metoda imunoperoxidazica in combinare cu metoda Coons indirecta (in doi timpi),
care asigurd determinarea subpopulatiilor limfocitare (limfocite - T CD4", CD8", HLA-DR")
cu utilizarea anticorpilor monoclonali (firma Dako).

6. Metoda electronomicroscopica pentru detectarea modificarilor provocate de actiunea
citotoxica a HSP-60.

7. Prin metoda cromatografiei lichidiene am stabilit nivelul homocistcinci in plasma
sangvind a 52 de persoane, dintre care 38 femei si 14 barbati.

Rezultatele investigatiilor. Studiul morfologic efectuat ne permite sa afirmam ca
proteina de stres HSP-60 are rolul de autoantigen principal la etapele initiale ale
atcrosclerozei. HSP-60 este expresata de celulele endoteliale si serveste drept parghie efectiva
pentru anticorpii umorali si celulele-T, contribuind la dezvoltarea leziunilor primare ale
intimei. Daca factorii clasici de risc ai aterosclerozei persista, leziunile inflamatorii primare
progreseazd spre pete lipidice si placi ateromatoase. De asemenea, am identificat reactia
incrucisatd a epitopilor specifici ai HSP-60 receptorilor umani si bacterieni, care sunt
recunoscuti de aceiasi anticorpi. In acest sens trebuie sd recunoastem dualitatea reactiilor
imune contra HSP-60. Pe de o parte, aproape fiecare individ posedd imunitate umorala si
celulara contra HSP-60 microbiand. lar, pe de altd parte, autoimunitatea contra HSP-60
biochimic alteratd ar putea produce ulterior efectul factorilor de risc ai aterosclcrozci. Astfel,
noi nu negdm importanta acestora in evolutia aterosclerozei, ci doar le atribuim rolul de
factori de stres ai membranei endoteliale Tn fazele timpurii ale bolii.

Recent am demonstrat corelatia dintre purtatorii de infectii, in special ai sistemului
respirator (Chlamidia pneumoniae), si dezvoltarea aterosclerozei. Nu n ultimul rand, ne
punem intrebarea cum un microorganism atat de infim §i nevazut cu ochiul liber poate sa
devina urgia secolelor si cauza decesului unui organism destul de impundtor ca dimensiune si
putere dc rezistentd mult mai mare ca ale ei.

Existd suficiente motive pentru a considera ateroscleroza o patologie de natura
infectioasa si imuna. Localizarea macrofagelor, monocitelor si T- limfocitelor la toate etapele
procesului aterosclerotic - de la lezarea membranei interne a vasului pana la formarea placii
aterosclerotice - si producerea de citokine, expresarea moleculelor de clasa II ale complexului
principal de histocompatibilitate confirma cele mentionate anterior. Chlamydia pneumoniae
elaboreaza in cantitati mari proteina de soc termic, evidentiatd impreuna cu proteina analogica
umand In macrofagele placii aterosclerotice. Aceastd proteind este un inductor activ al
procesului autoimun si are un rol important in aterogeneza, stimuland elaborarea de catre
macrofagi a factorului tumoral de necroza si metaloproteinaze. Lipopolizaharidul Chlamydian
stimuleaza acumularea colesterolului de catre macrofagi in prezenta LDL si induce formarea
celulelor spumoase. Tn asa mod, colonizarea peretelui arterial cu Chlamydia pneumoniae,
disfunctia endoteliului si expresarea moleculelor adezive, cauzate de aceastd infectie, pot
initia procesul aterosclerotic si, drept consecintd, boala ischemica a cordului, afectiuni
cerebrovasculare.

Rolul Chlamydia pneumoniae in aparitia aterosclerozei si a complicatiilor sale poate fi
privit dual. Pe de o parte, Chlamydia pneumoniae ar contribui la formarea placilor
aterosclerotice, iar, pe de alta parte, ar putea destabiliza placa deja formatd (pentru distrugerea
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placii nu este obligatorie prezenta Chlamydia Pneumoniae). De asemenea, este posibil ca
Chlamydia pneumoniae sa catalizeze procesele autoimune cu evolutia proglidd/lenta.
Dereglarile imune induse de prezenta Chlamydia pneumoniae ar favoriza dezvoltarea
hiperlipidemiei, factor de risc pentru BIC si pentru cele cerebrovasculare.

Rolul proteinelor de soc termic (HSP-60) in aparitia si evolutia placii de aterom.
Noi presupunem ca nivelul crescut de anticorpi fata de HSP-60 poate fi implicat in
dezvoltarea aterosclerozei prin intermediul reactiilor incrucisate cu componentii celulari. Pe
de alta parte, anticorpii ar putea traversa endoteliul lezat la etapele timpurii ale aterosclerozei,
cupland, in special, HSP-60 si expresand un nivel inalt de macrofage/celule spumoase,
producand leziunea celulelor. Acest fapt contribuie la formarea nucleului necrotic.

Sectiunile tisulare prelevate din intima normala sunt lipsite atat de infiltrat monocitar,
cat si de expresarea HSP-60. Nivelul lor creste o data cu aparitia petelor lipidice si atinge 95%
in placa lipido-fibroasa, apoi incidenta ei scade. In plicile complicate HSP-60 lipseste
complet. Primele celule ce efectueaza expresarea constanta a HSP-60 sunt macrofagele din
zona de tranzitie, petele lipidice si placile aterosclerotice. In raport cu structurile celulare
HSP-60 este localizat in compartimentul citoplasmatic, dar, in unele cazuri, el poate fi
expresat de pe suprafata celulelor mononucleare. In majoritatea cazurilor, celulele endoteliale
lezionale expreseaza HSP-60 pe suprafata sa dupa o stimulare citokinicd. Astfel, portiunile
bogate in TNFa expreseaza o cantitate mai mare de HSP, provocand avansarea leziunilor
aterosclerotice. Leziunile avansate, de asemenea, sunt HSP-60 pozitive pentru CMN si
limfocite. Cel mai inalt nivel de expresare a acestei proteine I-am detectat in jurul nucleului
necrotic al plicii. In zonele de expresare intensi a HSP-60 am observat si o cantitate mare de
limfocite -T.

Totusi in portiunile de vas infiltrate cu macrofage HSP-60 poate fi detectata in cateva
celule dispersate in grosimea intimei. Tn acest tip de leziuni precoce, specificate ca zone de
tranzitie, colorarea pozitiva a endoteliului survine aproximativ in jumatate din vasele studiate.
O datd cu progresarea procesului aterosclerotic si formarea petelor lipidice si a placilor
aterosclerotice endoteliul devine constant pozitiv, iar restul intimei indicd o expresare extinsa
a PISP-60 si o distributie heterogena a ei Tn majoritatea mononuclearelor si CMN. Cea mai
mare intensitate de colorare pozitivd a HSP-60 a fost detectata n regiunea marginilor i
nucleului necrotic ale placilor aterosclerotice. Niciunul din cazurile studiate nu ne indica
prezenta HSP-60 in medie sau adventitie, adicd aceasta proteind nu depaseste nivelul intimei.
Aceste rezultate ne permit sa deducem ca expresarea HSP-60 de catre endoteliocite depinde
de factorii hemodinamici, dar expresarea CMN si a celulelor mononucleare pare a fi rezultatul
procesului inflamator. Dupd cum am mentionat anterior, existd o multime de factori ce
faciliteazd expresarea HSP-60, care 1n final influenteazd negativ integritatea celulard cu
producerea efectelor letale.

Celulele ce realizeaza fagocitoza (macrofagele si neutrofilele leucocitare) expreseaza
HSP-60 in cantitati foarte mari. Un factor important care duce la aparitia acestui fenomen sunt
mLDL, care poseda efect citotoxic. Putem presupune ca prezentarea HSP-60 moleculelor
complexului major de histocompatibilitate de clasa I (MCH II) duce la cresterea imunitatii in
diferiti epitopi ai acestei proteine. Infectarea cu unele tipuri de bacterii, care contin cantitati
foarte mari de HSP-65, de fapt considerat omolog cu cel al mamiferelor, amplifica acest
proces sau duce la inductia autonoma a imunitatii anti-HSP-65/60.

Petele lipidice sunt considerate tipul reversibil de leziuni, care pot fi prezente si in
copildrie. Progresarea leziunilor o datd cu varsta poate fi explicata prin cresterea imunitatii
celulare si umorale fata de HSP-65 in combinatie cu forma endogend a acestei proteine,
expresata de celulele endoteliale din cauza stresului hemodinamic, ducind, in asa mod, la un
etern proces cronic inflamator, stimulat de HSP-60 in leziunile avansate. Mai mult decat atat,
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CMN si celulele endoteliale, stimulate de interferonul-y leucocitar, expreseaza MHC 11, care
impreuna cu HSP-60 duce la formarea unui cerc vicios, determinand patologia autoimuna.

Noi am demonstrat cd expresarea HSP-60 survenita in celulele endoteliale ale vaselor
mari este supusa stresului hemodinamic, ceea ce Tnseamna ca presiunea pulsatila a sangelui,
ca si migcarea turbulenta la nivel de ramificare a vasului, predispune la dezvoltarea leziunilor
aterosclerotice. Factorii fiziologici de risc, ce duc la cresterea presiunii arteriale prin activarea
sistemului simpato-adrenal, sau hipertensiunea din motiv genetic sau metabolic pot fi
integrate in conceptul aterogenezei, initiate de expresarea crescutd a HSP-60, datorita
leziunilor endoteliale. Astfel, inifierea imunologica a aterosclerozei, de asemenea, implica
rolul factorilor aditionali de risc, implicati in aceasta patologie.

Cele expuse anterior, confirma ca inflamatia imuna favorizeaza progresarea ateromului
si a complicatiilor sale, insotind din start toate etapele de formare a placii de aterom. Dupa
formarea petelor lipidice, ateromul evolueaza in mai multe leziuni complexe, ceea ce eventual
duce la manifestari clinice. Desi discutiile anterioare delimitau clar faza progresiei leziunilor
de faza de complicatie a lor, actualmente aceasti barierd pare a fi virtuala. In conformitate cu
notiunile traditionale, bandeletele lipidice evolueaza intr-un aterom complicat prin
multiplicarea CMN, care se acumuleaza in placi si formeaza matricea extracelulara. O data cu
extinderea leziunilor, lumenul se ingusteaza, impiedica circulatia sangvina, provocand
urnatoarele modificari clinice: 1n circulatia coronariand - angind pectorala instabila sau infarct
miocardic acut, focare de ictus in tesutul cerebral. Factorul de crestere, elaborat de
macrofagele din intima ateroscleroticd, prezumtiv stimula replicarea CMN, responsabile
pentru extinderea leziunilor. Tn conformitate cu teoria clasica, acest proces are loc intr-un mod
inevitabil si progresiv - evolutiv in decursul vietii.

Aminoacizii si ateroscleroza

Cercetdrile efectuate au demonstrat ca compozitia aminoacidica a elastinei peretelui
arterial suportd modificari considerabile la persoanele afectate de ateroscleroza (le. Zota,
1985).

Concentratia aminoacizilor polari creste considerabil in interiorul placilor fibroase, spre
deosebire de concentratia aminoacizilor peretelui arterial macroscopic intact. Analiza
aminoacizilor elastinei demonstreazd ca in dinamica evolutiei aterosclerozei, incepand cu
etapele precoce si finalizdnd cucele avansate, fibrele elastice 1si modifica compozitia
calitativa i cantitativa a proteinei de baza. Fibrele elastice sufera modificari ultrastructurale si
fizicochimice evidente. Acest fenomen ne permite sa confirmam ca ultimele nu se dizolva in
conditiile normale ale organismului, dar se dezintegreazd o datd cu progresarea leziunilor
aterosclerotice, servind drept antigeni in dezvoltarea reactiilor imune. Cercetarile morfologice
efectuate la persoanele care au decedat din motive nonaterosclerotice au demonstrat ca
compozitia fibrelor elastice ramane nemodificata. Reactiile de imunofluorescentd pentru
elastind, de asemenea, sunt negative. Asadar, elastina peretelui vascular la persoanele care nu
sufera de ateroscleroza este inertda de pe pozitiile imunogenezei in pofida existentei in
circulatie a anticorpilor antielastinici.

La pacientii cu ateroscleroza in arterele de calibru mare s-au determinat diferite
modificiri aterosclerotice. In locurile de formare a placilor de aterom permanent se determina
modificari patologice ale fibrelor elastice sub formd de fragmentare si distructie. Dupa
prelucrarea preparatelor cu ser imun antielastin, se determina fixarea anticorpilor pe peretele
arterial. Fixarea acestora pe suprafata fibrelor elastice modificate distrofic indica descoperirea
locusurilor determinante de antigen ale acestor fibre si, astfel, accesibilitatea lor pentru
contactul cu agenti umorali si celulari, care determina homeostaza imuna a organismului. Ca
urmare a modificarii acestor particularitati antigenice ale fibrelor elastice, poate apdrea un
raspuns imun la aceste fibre si la aparitia procesului patologic cu caracter autoimun (cu
conditia anticorpilor autologi la fibre elastice din componenta peretelui vascular).
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Micsorarea nivelului autoanticorpilor circulanti la pacientii cu acutizarea procesului
aterosclerotic §i ateromatos, In comparatie cu persoanele practic sanatoase, se datoreaza,
probabil, fixarii lor la nivelul peretelui vascular.

Analiza efectuata demonstreaza ca in aparitia si progresia procesului aterosclerotic in
peretele vasului o importantd esentiala au tesutul elastic si componentul sidu principal -
elastina. Tn baza datelor electronomicroscopice se poate concluziona ci pentru stadiul
prelipidic sunt caracteristice modificari superficiale ale structurilor elastice, care progreseaza
paralel cu nivelul procesului aterosclerotic. Concomitent cu modificarile ultrastructurale, sunt
prezente si devierile caracteristice Tn componenta aminoacidicd a elastinei. Pe masura
evolutiei bolii se observa modificari esentiale la nivelul aminoacizilor polari, cantitatea carora
se mareste de cateva ori, ceea ce influenteazd durabilitatea si elasticitatea componentelor
structurale si favorizeaza asocierea lor cu alte structuri extracelulare ale mezenchimului cu
formarea complecsilor imuni.

In 1969 McCully a demonstrat clinic corelatia dintre concentratiile serice marite de
homocisteina si aparitia afectiunilor vasculare. Termenul de homocisteina se foloseste pentru
a defini atdt homocisteina, cat si homocistina, disulfide mixte, inclusiv homocisteina si
homocistein-tiolactona. Investigatiile ulterioare au confirmat aceasta ipoteza si foarte repede a
devenit clar ca hiperhomocisteinemia este un factor de risc independent in dezvoltarea
aterosclerozei si aterotrombozei. Desi hiperhomocisteinemia severd nu este frecventd, una
usoara sau medie se intdlneste aproximativ la 5-7% din populatie (George N. Welch, Joseph
Loscalzo, 1998). Aceste persoane nu au semne clinice de hiperhomocisteinemie si tipic sunt
asimptomatice pana la varsta de 30-40 ani, cand apar semne de boalad coronariana precoce, cu
tromboze arteriale si venoase recurente.

Homocisteina este un aminoacid, care contine sulf, rezultat in urma metabolizarii
metioninei, fiind utilizata ulterior pe una din doua cii: remetilarea si transsulfurarea. In ciclul
de remetilare homocisteina primeste grupul metil in reactia catalizatd de metionin-sintaza.
Vitamina B, este un cofactor esential pentru metioninsintaza, N5-metiltetrahidrofolatul este
donorul grupei metil in aceasta reactie. N5, N10-metilen-tetrahidrofolatreductaza actioneaza
ca un catalizator. Tn caz daci este prezent un surplus de metionini sau daci este necesari
sinteza cisteinei, homocisteina intrd in reactie de tanssulfurare, combinandu-se cu serina,
formand cistetionina, reactia fiind catalizatd de un coferment vitamina Bg dependent
cistationin-p-sintaza. Cistetionina este ulterior hidrolizatd, formand cisteina, care poate fi
incorporata in glutation sau metabolizatd pana la sulfati si excretata cu urina.

Cercetdrile noastre au stabilit hiperhomocisteinemie la pacienti cu afectiuni cerebro-
vasculare si boala vasculara perifericd. Prevalenta modificarilor arterelor coronariene si
cerebrale coreleaza cu cresterea homocisteinei plasmatice. De asemenea s-a stabilit cd riscul
relativ al bolii cerebro-vasculare si coronariene era mai mare la pacientii cu
hiperhomocisteinemie decét la cei din grupul de control. Mecanismul patofiziologic poate fi
explicat prin urmatoarele: hiperhomocisteinemia induce modificari vasculare, care se
manifesta prin disfunctie si lizare a celulelor endoteliale, urmata de activarea trombocitelor si
formarea trombului. Celulele endoteliale homocistein-induse descopera matricea
subendoteliala, care, la randul sau, duce la activarea trombocitelor si la proliferarea CMN.
Mecanismul patofiziologic al hiperhomocisteinemiei este complicat si intru totul nu-i studiat.
In cele din urma, poate fi demonstrat prin urmitoarea schema:
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Fig. 1 Efecte adverse vasculare ale homocisteinei

Efectele stabilite includ leziuni oxidative la nivelul endoteliocitelor si proliferarea
intensificatd a celulelor musculare netede in urma metabolizarii homocisteinei in homocistina
si homocistein-tiolactona. Modificarile oxidative ale LDL favorizeaza formarea celulelor
spumoase, care, la randul lor, reprezinta o altd sursd de specii de oxigen reactiv.

Din cele expuse anterior este cert ca inflamatia imuna favorizeazd progresarea
ateromului si complicatiilor sale, insotind din start toate etapele de formare a placii de aterom.
Dupa formarea petelor lipidice, ateromul evolueazd in mai multe leziuni complexe, ce
eventual duce la manifestari clinice. Desi discutiile anterioare delimitau clar faza progresiei
leziunilor de faza de complicatie a lor, actualmente aceastd barierd pare a fi virtuald. In
conformitate cu notiunile traditionale, bandeletele lipidice evolueaza intr-un aterom complicat
prin multiplicarea CMN, care se acumuleaza in placi si formeaza matricea extracelulara. O
datd cu extinderea leziunilor, lumenul se ingusteaza, impiedica circulatia sangvind, provocand
urmatoarele modificari clinice: in circulatia coronariand-angina pectorald instabild sau infarct
miocardic acut. Factorul de crestere, eclaborat de macrofagele din intima aterosclerotica,
prezumtiv stimula replicarea CMN, responsabile pentru extinderea leziunilor. Tn conformitate
cu teoria clasica, acest proces are loc intr-un mod inevitabil si progresiv-evolutiv in decursul
vietii.

Dereglarea metabolismului oxidativ duce la supraproducerea radicalilor liberi, care
ulterior induc leziunile intimei, activeaza elastazele, cresc depozitarea calciului §i instalarea
placilor aterosclerotice complicate - aterocalcinoza.

Homocisteina poate, de asemenea, contribui la depozitarea glicozaminglicanilor
sulfurati Tn matrice. Se pare ca grupul sulfat al homocisteintiolactonei este incorporat in
fosfoadenozin-fosfosulfat, care ulterior duce la sinteza glicozaminglicanilor sulfati.
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Tncheiere

Chlamydia Pneumoniae are capacitatea de a forma colonii in peretele endoteliului,
lezand, astfel, vasul si producand implicarea sistemului imun, eliberarea mediatorilor
inflamatiei, ceea ce duce la destabilizarea placii si/sau initierea leziunilor aterosclerotice.
Studiul nostru denotd o incidentd mai mare a agentului infectios la etapele incipiente ale
aterosclerozei, acest fapt vorbeste in favoarea ipotezei rolului hlamidiilor de initiere a
leziunilor aterosclerotice. De asemenea, am demonstrat corelatia dintre incidenta inaltd a
hlamidiilor la decedatii cu infarct de miocard, in cercetarile noastre ea era prezenta in 100%
cazuri. Aceasta nu poate fi o simpla coincidentd sau o eroare tehnica de apreciere.
Ateroscleroza este un exemplu al patologiei vasculare, care implica atat raspunsul imun
specific, cat si nespecific cu dezvoltarea ulterioard a procesului inflamator. Leziunile
aterosclerotice contin efectori celulari si umorali, cantitatea carora variaza o data cu
progresarea lor. Citokinele produse de peretele vascular si infiltratul leucocitar sunt
responsabile de fenotipul inflamator al placii de aterom. Mai mult decat atat, aceste citokine
influenteaza si al{i componenti, ca, de exemplu, activitatea proliferativa, tromboza si tonusul
vascular. Tn pofida faptului ci majoritatea componentilor celulari si umorali ai acestui proces
au fost stabiliti, rolul lor exact raimane deocamdata la nivel de discutii.

Cresterea incidentei bolilor cardiovasculare si cerebro-vasculare n prezenta factorilor de
risc traditionali si a hiperhomocisteinemiei poate fi partial datorata efectelor homocisteinei
asupra peroxidarii lipidelor. Citotoxicitatea vasculard a LDL oxidate a fost legatd de
continutul lor sporit in produse de peroxidare a lipidelor. Homocisteina creste formarea
produselor Tnalt aterogenice (oxicolesterolilor), peroxidarea lipidelor, oxidarea LDL in vitro.
Aceste observatii presupun un rol potential al terapiei antioxidante in ameliorarea leziunilor
vasculare oxidative homocisteindependente. Aceasta dereglare de metabolism poate induce
instalarea multor procese imune si aparitia complicatiilor favorizate de inflamatia imuna a
peretelui arterial.
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Abstract. As a metabolic disease as well as of the gender process, osteoporosis, indifferent of
the chemical form in which it is presented (general or local, primary or secondary), is also
known in its etiopathology to be genetically determined. The genes that can be involved are
various and numerous, but few of them have been studied (receptor genes of: vitamin D,
estradiol, growth factor B, interleukin 6 and receptor genes of collagen synthesis type 1,
which is predominant in the structure of the bone matrix). The results of this study allow for
the recognition of the genetic factor in the determination of bone mass, without, for the
moment, the manifestation of the process of bone deterioration. An in-depth study of genetic
determination in bones merits consideration, the value of which depends upon the application
of different treatment methods for osteoporosis.

Key words: osteoporosis, etiology, genetic factors.

Pe3rome. OTHOCUTENBHO ATHONATOTE€HE3a OCTEONOPO3a, KaK 3a00JeBaHUs OOMEHA BEIIECTB U
mpolecca  CeKCyallM3allid,  HE3aBUCUMO  OT  KJIMHHUYECKOH  (OpMBI  TEYEeHHUs
(reHepanu30BaHHAs, MECTHas, [EpBUYHAs WM BTOpUYHAs), IPU3HAETCS, 4YTO OH
JNETEPMUHUPOBAH U T'€HETUYECKHU. ['€HbI, BOBJICUEHHBIE B 3TOT IPOLECC, MHOIMOYUCIICHHBI U
Bapua0eIbHbl, OJHAKO JIUIIb HEKOTOPBIE U3 HUX OBLIM M3Yy4eHbI (T€HbI PELIEITOPbl BUTAMUHA
D, scrpaguona, B ¢axktopa pocta, MHTepieWKMHa 6 M CcuUHTe3a KojulareHa I-ro Tuna,
BBISIBJIEHHbIE B KOCTHOM MaTpukce). Pe3ynabTaTsl MpeAnpuHATHIX UCCIEI0BAaHUI MO3BOJISAIOT
JIONMYCTUTh y4YacTUE TE€HETHUYECKOro QaxkTopa B OIpeJeNeHUH KOCTHOM Macchl, XOTS B
HACTOAIIEE BpPEMs HEBO3MOXHO JOKa3aThb pOJIb ATOro (hakTopa KOCTHOM JECTPYKIUH.
VYriny6neHHoe M3y4yeHHe T'€HETHYECKOro KOCTHOIO JEeTepMUHHM3Ma — 3TO HEOOXOIUMOCTD,
OTIpe/IeNISIONIasl BHEAPEHUE HOBBIX METO/IOB JIEYEHHS OCTEONOPO3a.

KuroueBblie cjioBa: 0CTEONOPO3, 3THOJIOTHS, HACIEICTBEHHBIHN (DaKTop.

Osteoporozele, in sens larg, pot fi definite ca o crestere a fragilitatii osoase, asociata cu
un risc ,.ridicat” de aparitie a fracturilor. Ca boald sistemica generala (predominant), dar si
localizata, ca in cazul neuro-algodistrofiei, osteoporoza presupune insd o micsorare a masei
osoase, detinuta de un individ la un moment dat (masa osoasa actuald), Insotita de deteriorarea
microarhitectonicii tesutului osos. Astfel, examinarea histologica a osului osteoporotic, nu
permite evidentierea unor deficiente de demineralizare, ci existenta unei porozitdti accentuate,
cu subtierea tesutului conjunctiv, care are un aspect discontinuu (fig. 1) [13,15].

Fiziologic, dar si fiziopatologic, osteoporoza presupune in fapt coexistenta modificérilor
calitative (alterari de arhitectonica structural, prezenta fracturilor etc (fig. 2) cu cele de
afectare cantitativd a masei osoase, aflate la apogeul dezvoltarii sale (masa osoasd maxima).

17



Academicianul Vasile Anestiadi : Biobibliografie

Fig. 2
Evidentierea leziunilor din
osteoporoza severd la nivelul
corpilor vertebrali lombari;
prezenta geodelor, fracturilor si
dismorfismului corpilor
vertebrali si accentuarea tramei
conjunctive osoase verticale

normal {a), cu osteoporezd incipientd — trabecule conjunctive subtir
i) 5 cu osteoporozd severd — prezenia trabeculelar discontinue {c)

In dezvoltarea ontogenetici a masei osoase, proprie fiecirei persoane, se identificd
existenta urmatoarelor etape:

a) de apozitie, care presupune dezvoltarea progresiva postnatala a masei osoase, pana
la varsta de 30 de ani, cand se atinge valoarea maxima a masei osoase, cu un maxim de aport
intre 18 si 20 de ani.

b) de involutie, insesizabila in conditii fiziologice obisnuite, care urmeaza dupa
atingerea varstei de 30 de ani, urmata de o exacerbare a distructiei masei osoase, in special la
femei, dupa instalarea climacteriului, ca rezultat al hipoestrogenismului survenit.

In determinismul evolutiv exista si factori de risc, care accentueaza procesul de reducere
a masei osoase actuale, precum coasocierea urmatoarelor elemente:

a) varsta inaintata;

b) activitatea fizica redusa;

c) tulburarile de aport alimentar, vizand in special calciul, potasiul, fosfatii, proteinele
sau unele vitamine.

Astfel, carenta vitaminei D prin aport alimentar insuficient sau prin transformarea
deficitara a provitaminei (expunere insuficienta la ultraviolete), impiedica absorbtia calciului,
desi aportul alimentar al acestuia este normal. De asemenea, in literatura medicala de
specialitate este acceptata unanim ideea ca hipovitaminoza C induce o deficientd de sinteza a
colagenului, care sub formele I, II si XII intra in structura osului (vezi tabelul 1.). Colagenul
de tip I, structural biochimic compus din trei lanturi polipeptidice dispuse in triplu helix,
reprezintd 80% din matricea osoasa a organismului uman.

Tabelul 1. Principalele tipuri de colagen din organismul uman

Tipul de Grupa cdreia | Structura chimicd Distributia in organism

colagen apartine

| 1 20(Daz*(1) piele, tendon, oase, comee, capsule articulare, organe
interne;

1l 1 3a.(11) cartilaj, corp vitros, nucleu pulpos, notocord;

11l 1 3a.(111) organe interne, aparat cardiovascular, piele fetala;

v 2 201 (1V)a,(1V) membranele bazale;

\ 1 2a1(V)az(V) asociat altor tipuri de colagen; pielea adultului;
membranele amniotice §i corionice.

VI 2 a1 (VDo (VDas(VI) tesutul interstifial, aortd, comee, ligamente, cartilaj;

Vil 2 3ai(VIIN) membrana bazala subj agenta tesuturilor exterioare;

VIII 2 structurd pugin cunoscutd sclera, meninge cerebral, nerv optic, mezenchim cranial,
nevroglii;

IX 3 a1 (1X)a(1X)as(1X) cartilaj;

X 3 Structura neidentificata cartilaj hipertrofie;

Xl 1 Insuficient cunoscute

Xl 3 o1 (X1Day (1X) asociat colagenului de tip I;

XI-XVII 3 Insuficient cunoscute
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Alti factori de risc, posibil de a deveni etiopatogenici in cazul osteoporozei, mai pot fi
amintifi:

1. Afectiunile generatoare de maldigestie si/sau malabsorbtie ale principiilor nutritive de
baza. Astfel, tulburarea digestiei lipidelor sau a absorbtiei acestora, conduce la combinarea
acestora cu calciul determinand transformarea lor in sapunuri, care se elimina prin scaun;

2. Tratamentul cu preparate cortizonice, antiinflamatorii nesteroidiene, heparina,
citostatice etc.;

3. Prezenta unor dereglari endocrine precum: hipogonadism cu hipoandrogenism,
hiperparatiroidism indus prin adenom (80% din cazuri), hiperplazia difuza a glandelor
paratiroide, carcinom primar (mai rar) sau secundar, prin insuficientd renald cronica
decompensata sau acidoza tubulara renala (sindrom Lightwood si Boyd-Stearus).

Tabelul 2. Caracteristicile grupelor functionale

Numarul grupei Particularitati de identificare
-lanturi a lungi;
1 -greutate moleculara > 95000;

-domenii colagene continue;
-colagen fibrilar.

- lanturi a lungi;

2 -greutate moleculara > 95000;
-domenii colagene discontinue;
-colagen nefibrilar.

-lanfuri a scurte;

3 -greutate moleculard < 95000;
-colagen nefibrilar.

Ansamblul acestor factori, posibil etiopatogenici, pot fi clasificati in trei grupe dupa cum
urmeaza:

a) mecanici;

b) nutritionali;

c) hormonali si/sau medicamentosi.

Actiunea lor intervine in procesul quasiechilibrat dintre distributia i permanenta
reinnoire a calciului scheletic, proces cunoscut si sub denumirea de remodelare osoasa, pe de
o parte, si calciul aflat in celelalte tesuturi ale organismului.

Studiile radio-izotopice au demonstrat ca in conditii fiziologice, intr-o perioada de
aproximativ 30 de zile, este schimbat aproape 50% din continutul de calciu al osului, cu
participarea celulelor osoase de la acest nivel. Examenul histologic al suprafetei osoase, la
bolnavii cu osteoporoza, releva cresterea activitatii resorbtive, care se caracterizeazd prin
cresterea numerica a osteoclastelor multinucleate la nivelul incriminat patologic [11, 18], Desi
n patogenia osteoporozei, rolul principal revine osteoclastelor, celule implicate in procesul de
osteoliza, cercetarile din ultimii ani atribuie un rol important si osteoblastelor in controlul
mecanismului de inhibitie a diferentierii, activarii §i apoptozei osteclastelor.

Influentarea raportului osteoblaste-osteoclaste si prin aceasta a procesului de remodelare
osoasd, s-ar exercita prin intermediul unor substante mediator, paracrin, precum
osteoprotegerina si osteocalcina. Drept argument in favoarea acestei ipoteze stau rezultatele
studiilor radio-imuno-biochimice, care au demonstrat cresterea nivelului sangvin al
osteoprotegerinei, nu numai la batrani (unde se coreleaza cu severitatea osteoporozei), ci si in
alte forme de osteoporoza [15, 18],

Fiziologic, masa osoasd actuala a unui individ, este rezultatul actiunii a doi factori
principali:

+ capitalul osos maxim pe care I-a detinut sau il detine;

+ viteza de pierdere a masei osoase in raport direct cu varsta pacientului.
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Fig, 3
Examen histologic pe fragment osos la un pacient cu
osteoporoza severa; evidentierea activitatii crescute
osteoclastice, la suprafaja oseasi Fig. 4 Osteoclaste in activitate
I A T E R M
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Patogenic, dinamica elementelor enumerate anterior reprezinta expresia a cel putin patru
mecanisme care interfera:

a) gradul de activitate al osteoblastelor, corelata direct proportional cu capitalul osos
detinut si invers proportional cu viteza fluxului de distructie osoasa;

b) prezenta tulburarilor de metabolism proteic care afecteza in special masa osoasa
maxima, prin dereglarea osteoformarii;

€) coexistenta dereglarilor endocrine care actioneaza in raport cu varsta bolnavului (sub
30 de ani sau peste aceasta limitd) [19];

d) factorul genetic, transmis ereditar, care induce predominant o deficientd de sinteza a
colagenului, afectand prin aceasta masa osoasd maxima. Evaluarea rolului factorului genetic
in osteoporoza, utilizdnd modelul gemenilor (monozigoti comparati cu dizigoti), a permis a
concluziona cd factorul ereditar moduleaza tumover-ul osos, cu consecinte asupra densitatii
osului. Studiile de densitometrie osoasa si cele prin dual-energy X-ray absorptiometru (DXA),
au evidentiat existenta unei corelatii tumover osos crescut - densitate osoasa mica si invers.
Daca luam in considerare ca tehnica de masurare a densitdtii osoase prin DXA este nu numai
rapidd, dar si precisa (coeficientul de variatie este de 1 - 3%), datele obtinute prin aceasta
metodad paraclinicd, despre conginutul si structura osoasd, devin si mai importante stiintific,
justificdnd astfel numeroasele studii de determinism genetic in osteoporoza, chiar daca
rezultatele, frecvent, sunt divergente [4, 10]. Modelul de studiu al gemenilor, a demonstrat ca
mai mult de 50% din variabilitatea densitatii osoase este probabil determinatd genetic, ceea ce
explica variatiile rasiale dintre oameni, in ceea ce priveste valoarea masei osoase maxime
[20].

Genele care pot fi invocate ca responsabile de inducerea osteoporozei (reducerea masei
osoase actuale) sunt cuprinse fintr-un spectru larg, mergand de la cele care regleaza
homeostazia calciului panad la cele care moduleaza recrutarea si activarea celulelor osoase.

Pand in prezent, in literatura de specialitate se face referire la genele responsabile de
sinteza urmatorilor receptori: pentru vitamina D, estradiolului (ClgH2402), factorului de
crestere p, colagenului osos, interleukinelor 6 si 4, calcitoninei antagonistilor interleukinei 1,
osteocalcinei, parathormonului si apolipoproteinei e. Cea mai studiatd gend pana in prezent
este cea a receptorului pentru vitamina D, probabil datoritd rolului jucat de catre aceasta
vitaminad in reglarea homeostaziei calciului i metabolismului osos, concretizat in:

« stimularea sintezei de osteocalcina, de catre osteoblaste;

* intensificarea procesului de diferentiere a celulei stern catre osteoclaste [2, 9];

* activarea enzimelor din structura marginii ,,in perie” (dantelatd) a osteoclastelor;

* cresterea concentratiei, turnover-ului si activitatii unor protein-enzime din marginea
,»in perie” a celulelor epiteliale intestinale, implicate si in absorbtia calciului ionic (Ca2+).
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In studiul genei receptorului pentru vitamina D (RVD), identificabild sub forma a trei
genotipuri (doud homozigote [FF] si [ff] s1 unul heterozigot [Ff]), s-a urmarit a se evidentia
posibila asociere a unui anumit fel de genotip, ce redd o anumitd densitate osoasa, apreciata
cantitativ, dar si calitativ prin: mica, normala, mare [6, 14].

Concluziile studiilor pe gemeni au permis a se formula ideea ca genotipul RVD are
valoare predictiva referitor la densitatea osoasa, astfel incat:

a) genotipul [FF] asociaza densitate osoasa micd, iar genotipul [ff] se coreleaza cu
valori mari ale densitatii osului;

b) femeile cu osteoporoza postclimax, prezintd o prevalentd crescutd a genotipului
[FFI;

¢) genotipul [FF] este responsabil de inducerea unui tumover 0sos crescut, nu numai pe
studiile incluzand gemenii ci si pe populatia neinrudita;

d) femeile aflate in stare de postclimax cu fenotip [FF], au o viteza de pierdere a masei
0soase mai mare, daca aportul zilnic de calciu se prezinta sub o treime din necesarul maxim
(necesarul fiziologic de calciu, zilnic, la adult este de 0.6 - 0.9 g). Variatiile alelice obisnuite
ale genei receptorului pentru vitamina D, intrucat se coreleazd cu nivelurile osteocalcinei si
implicit cu turnover-ul osos, sugereaza ca mecanismul influentelor genetice asupra
densitatilor osoase este reprezentat de modificarea cantitativa a (RVD).

Alte gene studiate si posibil a fi implicate in geneza osteoporozei au mai fost:

a) gena interleukinei 6, care mediaza pierderea osoasa in postclimax, iar recent, izolat
cercetatd, gena receptoare a interleukinei 4;

b) gena receptoare a a estradiolului, care este independentd ca actiune de reglare a
densitatii osoase, adica de actiunea exercitata de catre gena receptoare a interleukinei 6 si cea
a RVD, dar cu care are in comun actiunea sinergica;

c) factorul de crestere P, care regleaza atat formarea cat si resorbtia osoasa. La femeile
daneze cu menopauza, studiul genei receptoare a factorului de crestere B, a evidentiat un
polimorfism al genei, asociat cu niveluri ridicate sangvine ale factorului de crestere, densitate
micd osoasd §i turover crescut 0sos, polimorfism neintalnit insd la femeile nipone aflate, de
asemenea, in postclimax.

d) Studiul genei sintezei colagenului osos de tip I, majoritar Tn structura osului, a
permis a se evidentia existenta, la femeile finlandeze cu osteoporozd, a unei mutatii care
afecteaza structura colagenului.

Osteoporozele, ca boli metabolice, prin disfunctie reglatorie indusa multifactorial, se
caracterizeaza structural, indifferent de etiopatogenie, prin demineralizarea osoasd care poate
sd apara:

a) Caurmare a unei tulburari primare de sinteza a proteinelor, componente ale matricei
0soase,

a) Sau in relatie morfofiziopatologica, cu o serie de factori traumatici sau de boli
reumatice cu etiologie inflamatorie, degenerativa sau metabolica (vezi tab. 2).

Tabelul 3. Principalele boli osoase care asociazd precoce osteoporoza

Clasa de boala Principalele boli reumatice continute
boli inflamatorii imune spondilita anchilopoetica
poliartritd reumatoida
poliartritd psoriazica

boli osoase degenerative poliartroze
boli metabolice guta
boli posttraumatice imobilizare prelungitd, in cazul

fracturilor etc.
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In formele de osteoporozi secundara, un rol important in reglarea balantei dintre calciul
scheletic si cel din alte tesuturi ale organismului, revine fenomenului de calcifilaxie. Procesul
consta in initierea de reactii de precipitare a sarurilor de calciu, mobilizate din oase, in tesuturi
(1n special conjunctive), ca urmare a prezentei leziunilor inflamatorii. Procesul de calcifilaxie
evolueaza trifazic dupa cum urmeaza:

a) unirea ionului de (Ca2+) de gruparile carboxyl (COO-) ale aminoaciziloe unei
protein tisulare, urmatd de cresterea concentratiei calciului la niveluri ridicate, apte sa”
invingd” bariera energiei de activare a nucleatiei cristalului;

b) formarea complexului bionic (Ca2+- PO42-), ceea ce presupune cad fosfatul nu se
leaga de proteinele pe care se fixase calciul;

c) formarea unei configuratii geometrice si a unui centru de nucleatie (fig.5) [1, 8].

Fig. 5 Reprezentarea grafici a teoriei mecanismului trifazic in localizarea procesului de
calcificace (dupd M.R. Urist)
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Formarea nucleelor reprezintd expresia locald a fenomenului de suprasaturatie, stare
biologica apta sa separe faza solida din solutii. Parametrii care defines suprasaturarea sunt:

a) forta matrice de concentratie (Ac):

Ac=Cs-Co (1)

unde:

Ca — concentratia actuala;

Co — concentratia de echilibru.

b) suprasaturatia relativa (8) exprimata prin raportul Ac / CO

Daca se ia in considerare faptul, cd unele colagenoze din tabelul 2, au si acestea un
determinism genetic, importanta aprofundarii acestui studiu in osteoporoza, este pe deplin
justificata.

Astazi, cand epidemiologia genetica a osteoporozei a demonstrat ca variatiile densitatii
osoase au un determinism genetic, studiul genelor posibil de a fi implicate in osteoporoza
ofera si speranta unei noi metodologii de terapie a bolii. Acest fapt, este demonstrast si de
rezultate inca in studiu, clar favorabile, care au demonstrat ca in osteoporoza femeilor

posesoare de genotipuri [FF], distructia osoasd poate fi temperatd sau chiar stopata prin aport
alimentar crescut de calciu.
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ALOCUTIUNI ANIVERSARE

Patriarhul stiintei medicale din Moldova
Vasile Cristofor Anestiade

“Sa vorbesti despre un savant este un lucru de mare responsabilitate si foarte dificil. De
aceea despre ei se scrie de regula putin. Insa existd savanti pe care nu-i poti trece cu vederea -
e vorba despre acei care au spus un cuvant nou in stiin{da, au deschis cdi necunoscute, au
descris noi legitati, au elaborat tehnologii fundamentale. Din aceasta categorie de savanti face
parte si academicianul Vasile Cristofor Anestiade, care pe drept cuvant e considerat patriarhul
stiintei medicale moldovenesti si unul dintre creatorii patobiologiei”, (Academicienii F.L
Furdui, G.P. Ghidirim, L.I. Ababii, 2003).

Vasile Cristofor Anestiade s-a nascut pe 4 mai 1928 in satul Sa- ratenii Vechi, raionul
Orhei, intr-o familie de intelectuali cu traditii vechi, in care erau 8 copii. Studiile primare le-a
facut in satul natal, studiile medii - Tn orasul Orhei. Ulterior a lucrat profesor la scoala din
Telenesti, insa dorinta de a deveni medic 1-a adus la Institutul de Medicina de Stat din
Chisinau.

In anii studentiei s-au manifestat capacitatile neobisnuite si tendinta spre insusirea
stiintelor fundamentale ale tanarului Vasile Anestiade.

In 1951 Vasile Cristofor Anestiade a absolvit cu mentiune Institutul de Medicina si a
fost ldsat pentru continuarea studiilor la aspiranturd, unde si-a perfectionat cunostintele in
domeniul patologiei si a desfasurat o vasta activitate de cercetare stiintifica. In perioada anilor
1955-1958 a activat in calitate de asistent, iar din 1958-1986 - de sef al catedrei
Patomorfologie. Concomitent ocupa si functia de prorector (1961-1963), apoi de rector (
1963- 1986) al aceluiasi institut.

Tn a. 1978 a studiat la World Health Organization — Modern Methodology for Teaches
of Medicine (London). Primele cercetari stintifice ale profesorului Vasile Anestiade {ineau de
problemele patomorfologiei sistemului nervos periferic in tuberculoza. Acest lucru a fost
efectuat sub conducerea stiintifica a profesorului F. E. Agheicenco.

Tn continuare V. C. Anestiade a studiat diverse aspecte ale ate- rosclerozei in baza
metodologiei proprii si a metodelor originale permanent perfectionate de dumnealui in
domeniul pato- si morfogenezei, morfologiei structural-functionale a ultrastructurii i imu-
nomorfologiei. De mentionat cd cercetarile au abordat tema celui mai timpuriu stadiu al
patomorfologiei aterosclerozei. Datele obtinute au constituit o etapa importanta in studierea
aterosclerozei si inflamatiei imune.

Cercetdrile fundamentale ale diverselor aspecte ale aterosclerozei au servit drept baza
pentru ideile contemporane despre mecanismele evolugiei acestei patologii la om si au permis
elaborarea metodelor mai adecvate de profilaxie.

Datorita efectudrii fructuoase si cu scop bine determinat a cercetarilor stiintifice tanarul
specialist V. C. Anestiade deja la 27 de ani si-a sustinut teza de doctor, iar la 35 - de doctor
habilitat in medicina, dupa care i s-a conferit titlul de profesor.

Cercetarile ulterioare savantul le-a continuat in calitate de conducator al laboratorului de
patobiologie (1986-1991) si director al Centrului stiintific de patobiologie si patologic al
ASM (din a. 1991). Fiind un savant cu renume, din 1990 pina in 1995 a fost membru al
Prezidiului ASM, iar din 2006 - presedinte al Consiliului pentru problemele eticii stiingifice al
ASM .

Pe parcursul acestor ani V. C. Anestiade a continuat cercetarile fundamentale in
domeniul patologiei, patobiologiei si biogerontologiei. Directiea principala a cercetarilor
ramane problema aterosclerozei.
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Particularititile deosebite ale activitatii stiintifice a academicianului Anestiade sunt
urmatoarele: caracterul complex, nivelul metodologic si metodic, imbinarea cercetarilor
experimentale cu observarile clinice.

A creat scoala sa originala, ce a fost recunoscuta pe plan mondial. si metodic, imbinarea
cercetarilor experimentale cu observarile clinice. A creat scoala sa originald, ce a fost
recunoscuta pe plan mondial.

Rezultatele stiintifice multianuale sunt reflectate in peste 700 de lucrari stiintifice
publicate, 10 monografii, inclusiv 9 in colaborare cu alti savanti (acestea: ,,ATepockiiepo3 u
aprepun” (1967), ,,Atepockiepo3 U DJIIACTUKA aprepun” (1970), ,,OH3uMBI apTepuii 1
aTepockiiepo3” (1973), ,,Mopdorenes arepockieposa’ (1982), ,,YIbTpacTpyKTypHbIE OCHOBBI
atepockiiepo3a” (1983), ,Ilopexnennsiii Kapaumomuouut” (1991), ,Haumnarommuiics
atepockiiepo3” (1991), ,,Ateporene3 u umMMyHHoe BocmnaieHue” (1997), , Areporenes
(acnextel narobuonormm)”’ (2001), ,,Aterosclerosis and Diabetes” (2006)). A prezentat
rapoarte la multe foruri internationale, reprezentand stiinta tarii noastre peste hotare
(Moscova, Sankt-Petersburg, Tokio, Kiev, Valensia (Spania), Washington, Nice (Franta),
Berlin, Roma, Bucuresti, Praga, Paris, Istanbul, Lisabona, Monreal s.a.).

Academicianul Vasile Cristofor Anestiade este fondatorul scolii stiintifice a
patologoanatomilor din Republica Moldova. Discipolii dumnealui, peste 100 de doctori si
doctori habilitati in medicina, au devenit profesori, titulari de catedre si sefi de laboratoare.

In semn de recunostinti a meritelor deosebite in domeniul cercetarilor stiintifice
fundamentale, profesorul Vasile Anestiade la 36 de ani a fost ales membru corespondent, iar
la 43 de ani academician al ASM. Este membru al International Academy of Patology (Paris,
1980), membru de onoare al Societatii Gerontologilor si Geriatrilor din Romania (1998),
senior Setientas Pathologorum Europae (Berlin, 2001), membru al International Union of
Angiology (Tokio, 2001), membru de onoare al Academiei de Stiinte Medicale din Romania
(2002), membru al Societatii stiintifice a gerontologiei si geriatriei din Euro-Asia (Moscova,
2005), membru al European Society of Patology( Paris, 2005) si membru al Editorial Board of
Romanian jornal of Morphology and Embriology (2005).

In calitate de presedinte al Consiliului Rectorilor Universitatilor din Moldova (1977-
1986), academicianul Vasile Anestiade a implementat metodologia didacticii universitare
moderne, a argumentat necesitatea constructiei sanatoriilor-profilactorii pentru studenti, a
centrelor-model de odihni si de sport pentru studenti, a cluburilor de estetica etc. In calitate de
deputat si de presedinte al Comisiei pentru ocrotirea sanatatii, cultura fizicd si asistenta
sociald a Sovietului Suprem al RSSM, savantul a contribuit la dezvoltarea stiintei medicale in
republicd. Dumnealui i apartine initiativa §i aprobarea oficiala a guvernului privind fondarea
Institutului de Cardiologie. A contribuit la pregatirea cadrelor pentru acest institut si
numeroaselor servicii de profil ingust.

In postul de rector al Institutului de Medicina Vasile Cristofor Anestiade a desfasurat o
activitate ampla de dezvoltare si perfectionare a invatamantului medical superior ih Republica
Moldova. Datorita nivelului inalt de predare si pregatire a specialistilor in 1965 Institutului de
Medicina din Chisinau i-a fost conferitd prima categorie calificativa. In a. 1968 in tara a fost
efectuat un experiment de pregatire a viitorilor medici prin subordinatura. Dintre 75 de
institutii de invatamant superior din fosta Uniune doar 4 au fost experimentale: nr. 1 din
Moscova, nr. 1 din Leningrad, din Kiev si Chisindu. In baza experimentului a fost pusi
examinarea rationalitatii specializdrii primare prin fondarea subordinaturei in anul VI de
studii. In continuare aceasti forma de pregitire a specialistilor a fost implementati in alte
institutii de invatamant din tara.

In legituri cu faptul ci se resimfea o mare necesitate de cadre farmaceuitice, din
initiativa si cu sustinerea Ministrului Sanatagii al RSSM N. A. Testemitanu, rectorul a deschis
Facultatea de Farmacie, creand preventiv toate premisele necesare acestei inaugurari.
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Au fost deschise catedrele de profil, fiind asigurata baza tehnico-materiald si pregatite
cadrele didactice, precum si central de cultivare a plantelor medicinale. Au fost stabilite relatii
profesionale cu facultdtile de profil din mai multe institutii de Invatdmant medical superior
cum ar fi Institutul de Medicina nr. 1 ”’I. M. Secenov” din Moscova, Institutul de Farmacie din
Harkov, Institutul de Farmacie din Peatigorsk, contribuind la fondarea facultatii de Farmacie a
ISMC. Lui Vasile Anestiade i apartin si alte initiative.

Tn anul 1970 a fost deschisa o sectie pregatitoare.

Pe masura largirii Institutului de Medicind a fost finisatd cu succes optimizarea
procesului de studii in dependentd de specializarea diferitelor facultati, inclusiv celor nou
fondate. Introducerea unei roi forme de studii (IUPC) - lucrul stiintific al studentilor ce le
permitea de a face cunostintd cu principiile si metodologia la cursurile ,,Introducere in
specialitate”.

O importanta deosebitda V. C. Anestiade acorda nivelului lucrului metodic in institutie,
controlul asupra caruia il efectua Consiliul Metodic Central (CMC). Recomendarile si
hotaririle CMC se discutau in cadrul consiliilor stiintifice a facultatilor si se aprobau de catre
rectorul Institutului.

Benefic se hotdrau problemele asigurarii cu cadre pedagogice, atat prin crearea
conditiilor pentru perfectionarea cadrelor tinere in ISMC, cat si prin trimiterea lor la
doctorantura 1n cele mai de vaza institutii de Tnvataimant medicale superior in fosta Uniune.

Perfectionarea viitorilor specialisti depinde, precum se stie, de pregatirea stiintifica si
pedagogica a corpului profesoral. De aceea in cadrul institutului acestei probleme i se acorda
o mare atentie, pentru atingerea acestui scop erau folosite diverse forme si metode, inclusiv
sustinerea tezei de doctor. Prima sustinere a tezei de doctor habilitat in cadrul institutului a
avut loc in anul 1965. A sustinut teza V. C. Anestiade - savant, clinician, erudit, excelent

Un rol important in pregétirea cadrelor de inalta calificare il are baza tehnico-materiala,
conditiile de activitate a catedrelor, aprovizionarea cu aparataj modern.

Aceste probleme ocupau un loc important in obligatiile rectorului. In anul 1964 s-a
finisat constructia corpusului morfologic pentru catedra de anatomie a omului si anatomie
patologica, In anul 1965 - corpusul pentru Laboratorul Central Stiintific, in anul 1968 -
corpusul de studii pentru facultatea de farmacie. In 1970-1978 au fost alocate cladiri pentru
catedrele de stiinte sociale, limbi striine, igiena sociald si de organizare a ocrotirii sanatatii,
farmacologie, medicina legala si alte disciplini. Perspective largi au aparut pentru institut in
legatura cu darea in exploatare a Spitalului Clinic Republican cu 1000 de paturi, unde s-au
amplasat catedrele clinice de baza.

Doar in 10 ani sunt construite si date Tn exploatare 6 cladiri ale caminelor studentesti cu
1400 de locuri, prima in fosta URSS farmacie clinico-productiva, sanatoriu-profilactoriu
pentru 100 de locuri, clubul de educatie esteticd “Olimp”, continuarea ameliorarii conditiilor
de odihna la Sergheevca.

In 1972 pentru rezultate inalte in intrecerea socialisti, cu ocazia sarbatoririi a 50 ani ai
URSS, Institutul de Stat de Medicina din Chisinau a fost decorat cu Diploma de onoare a CC
al PCM, Prezidiului Sovietului Suprem al RSSM, consiliului Ministrilor al RSSM, ceea ce era
foarte prestigios pe timpurile acelea.

Indicii lucrului benefic al colectivului condus de V. C. Anestiade au constituit pregatirea

El a organizat invatamintul si educatia a mai mult de 20 de mii medici de profil general,
pediatri, igienisti, stomatologi, farmacisti. Multi dintre ei au devenit specialisti de calificare
inalta. Din colectivul institutului acelor timpuri faceau parte si multi compatrioti de-ai nostri,
care acum activeaza cu succes in strainatate, ducand faima Alma Mater departe de hotarele
Moldovei.
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Imbunitatirea bazei tehnico-materiale de asemenea a ocupat un loc important in
activitatea rectorului Vasile Anestiade.

A reusit sd construiascd si sd dea in folosintd Blocul de Cercetari Morfologice,
Laboratorul Central de Cercetari Stiintifice (LCCS).

A lansat constructia corpusului didactic nr. 2 in centrul medical. S-au solutionat cu
succes problemele de asigurare a institutiei cu cadre pedagogice. In scopul imbunatatirii vietii
studentilor a asigurat constructia cdminului studentesc, a continuat amenajarea bazei de
odihna din Sergheevka.

Tn calitate de conducitor al institutiei Vasile Cristofor Anestiade a dat dovadi de
principialitate, exigenta, uneori si de o asprime excesiva, ceea ce se explica prin emotivitatea
lui. Cu toate acestea, totdeauna a cautat sa evite situatiile de conflict. Si daca interlocutorul
putea sa-1 convingd de justetea sa, conflictul nu aparea. Pretuia colaboratorii care isi
indeplineau cinstit obligatiunile de serviciu, acordau multd atentie educatiei studentilor,
activitatii publice si 11 stimula frecvent.

Rectorul Vasile Anestiade avea o atitudine de profundd responsabilitate si fatd de
activitatea sociala. Indeplinea functiile de presedinte al Consiliului Societatilor Medicale din
Republica Moldova: de Stiintd (mun. Chisindu), de Patologie, de Cardiologie, de
Gerontologie, cat si de Membru al Colegiului Ministerului Sanatatii, Membru al Executivului
(mun. Chisindu), Membru al Prezidiului ASM.

Cu ocazia jubileului de 80 ani de la nasterea academicianului Vasile Cristofor Anestiade
a avut loc sedinta comuna a Consiliului Superior in problemele stiintei si tehnicii al ASM si a
senatului Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”, la care a fost
anuntatd tema: "Academicianul Vasile Anestiade - savant, profesor universitar, cetatean”.

Presedintele Academiei de Stiinte a RM G. Duca a subliniat: ”’Cu numele academicianul
Vasile Anestiade e corelata o intreaga epoca in dezvoltarea stiintei medicale moldovenesti si a
ocrotirii sanatatii. Dumnealui este si unul din creatorii patobiologiei sub aspectul ei actual si
societatea i1 este Indatorata pentru cunoasterea profunda a modului cum se dezvolta una din
cele mai raspandite maladii ale omului contemporan - ateroscleroza.”

Academicianul 1. I. Ababii de asemenea a apreciat Tnalt activitatea domnului Anestiade:
“Prin activitatea sa organizatorica si stiintificd multi ani in postul de rector al Institutului de
Medicina Domnia sa a contribuit la faptul ca acesta a devenit unul dintre cele mai prestigioase
in spatiul postsovietic. Functia de director al Centrului de Patologie si Patobiologie al A.S. a
Moldovei, rezultatele activitatii sociale, publicarea a peste 700 de articole stiintifice permite
a-1 numi pe academicianul Vasile Anestiade Om cu litera mare 1n lumea stiintei si medicinei.”

Comentariile sunt de prisos. Realizarile inalte in domeniul pedagogic si stiintific ale
domnului Vasile Cristofor Anestiade au fost distinse cu Premiul de Stat al Republicii
Moldova, ordinele Insigna de Onoare, Prietenia Popoarelor, Gloria Muncii, doud ordine
Drapelul Rosu de Munca, Ordinul Republicii, Golden Fortune of International Academic
Rating of Popularity, Medalia Geografica Cinstea, Slava, Munca de Categoria a [V-a, medalia
N. I. Vavilov, medalia Dimitrie Cantemir si medalia “60 ani ai ASM”.

Merita atentie si faptul ca toti membrii familiei Anestiade au absolvit Alma Mater si au
realizat succese pe tarimul stiintific: sotia Zinaida a devenit doctor habilitat Tn medicina,
profesor, sef al catedrei Endocrinologie, feciorul Vasile a sustinut teza de doctor in medicina.

(Marc Stemberg)

(Stemberg, Marc. O pleiada de glorie: Rectorii Universititii de Stat de Medicina si

Farmacie "Nicolae Testemitanu': (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chisinau:
[s. n.], 2009. — P. 52-60.)

27



Academicianul Vasile Anestiadi : Biobibliografie

In constanti labore spes: Vasile Anestiade

(70 ani de la nastere)

Academicianul V. Anestiade este unanim recunoscut ca unul din pilonii stiintei nationale
si nu numai. Beneficiind de o documentare vasta si eruditd, Domnia sa realizeaza numeroase
inventii rezultate dintr-o reflectie si o munca sistematica, astfel intruchipand prin propria-i
personalitate cele mai Tnalte virtuti si aspiratii ale oamenilor de stiintd din tard. Dotat si
generos, ingenium praecox V. Anestiade de-a lungul anilor demonstreaza un finalt
potential intelectual, eruditie, spirit de sacrificiu si altruism deosebit. Demn de consemnat ca
in mod implicit aceste particularitati de caracter 1i permit savantului V. Anestiade sd se
manifeste incd din anii 60 ai secolului trecut ca personalitate marcanta, ca fire dinamica,
neobositd, in care germinau idei si proiecte necesare societatii noastre.

Tsi cucereste un frumos nume si 0 imensa recunoastere atat in tard, cét si peste hotarele e,
datoritd predilectiei pentru creativitate si pentru generarea noilor idei, optiuni, principii si
teorii. E firesc ca preocuparile si investigatiile care in fond si formeaza activitatea cotidiana a
academicianului V. Anestiade sa ateste o cunoastere nemediata a mai multor limbi modern e,
a psihologiei si filozofiei.

Tn aceeasi ordine de idei nu putem valida veridicitatea verdictelor subiective, unilaterale
si riguroase, urmate de destituirea ofensatoare din functia de rector al Institutului de Medicina,
prin dispozitia fostului comitet central al P.C. din R.M. care, in corpore, n-a avut capacitatea
de a-1 face sa derogheze de la principiile sale. Abolirea acestui ordin rusinos se realizeaza mai
tarziu prin angajarea independentd in cadrul Institutului de Fiziologie al A.S.M., unde
neobositul V. Anestiade continua sa-si fructifice ideile si teoriile in domeniul biomedicinei si
a biopatologiei.

Aptitudinea eminentd de om de stiin{d, organizator i administrator chibzuit, este
demonstrata cu pregnanta de insusi faptul ca V. Anestiade, timp de 23 de ani, adica aproape
un sfert de secol, se afla in fruntea Institutului de Medicina, lucrul acesta fiind precedat de alti
3 ani pe parcursul carora ocupa functia de prorector al aceleiasi institutii.

A declara ca in perioada activitatii in cadrul Institutului de Medicind (1961-1986),
savantul s-a manifestat ca un organizator si un conducétor iscusit, inseamna a spune prea
putin, de aceea consideram cd aceastda afirmatie simptomatica reclama precizari si elucidari
suplimentare.

Drept testimoniu corolar al acestei exegeze se prezintd in mod explicit urmatoarele
momente cardinale din biografia academicianului V. Anestiade. Asadar, pe parcursul mai
multor ani pregateste generatii de specialisti in domeniul medicinei, contribuind astfel in mod
decisiv la dezvoltarea ocrotirii sanatatii, la formarea patrimoniului Institutului de Medicina,
precum si la dezvoltarea stiintei medicale n general.

Tendinta credrii unui corp didactic bine instruit reprezinta, de fapt, principiul director al
cautarilor turnante cotidiene ale academicianului V. Anestiade. De aceea punctul de pornire in
realizarea acestor perspective constituie invitatia, din initiativa aceluiasi neobosit V.
Anestiade, a zeci de profesori, specialisti de peste hotarele tarii in vederea instruirii viitoarelor
cadre medicale, de asemenea delegarea in cadrul programului mentionat a unui numar
considerabil de doctoranzi, aproximativ 200, in centrele stiintifice care mai tarziu formeaza
profesoratul Institutului de Medicina. Decelam 1n acest sens o altd zona, in solul careia isi
ancoreaza cautarile ce se circumscriu perfect in cercul de programe si de necunoscute, pe care
le rezolva exceptional V. Anestiade - inaugureaza noi facultati si catedre, ia masuri
considerabile privind imbunatatirea procesului didactic, introduce forme si metode de
pregdtire a cadrelor medicale.
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Datorita acestei laborioase activitati organizatorice desfasurate de V. Anestiade, Institutul
de Medicind, in prezent Universitatea de Medicind si Farmacie ‘“Nicolae Testimiteanu”,
devine una din cele mai prestigioase centre medicale modeme din fosta Uniune Sovietica.

Pentru a fi mai relevanti in privinta complexei personalititi a academicianului V.
Anestiade, reflectaim doar unele evenimente si repere, care au menirea de a ne crea o
conceptie bine determinata si a elucida in acelasi timp valenta proeminentd a conationalului
nostru.

[lustrand, din aceasta perspectiva, scopul propus, remarcdm cd V. Anestiade este
descendent dintr-o familie de intelectuali cu vechi traditii din partile Telenestilor si anume din
Sarateni. Debuteaza in calitate de profesor, evenimentul dat se atestd Tn perioada cand
juvenilul licean V. Anestiade, in varstd de numai 16 ani, se incadreaza in corpul didactic al
scolii din Telenesti.

Anul 1946 reprezinta anul de cotitura radicala in viata lui V. Anestiade, cand acesta 1si
leagd destinul de Institutul de Stat de Medicind, unde parcurge calea de la student pana la
functia de rector. Se mai manifesta si in calitate de tutelar al Catedrei de Patologie a aceleiasi
institutii si ca presedinte al Consiliului rectorilor din republica.

Inteligent, perseverent si creativ - probabil ca acestea sunt cele mai indicate calificative
caracteristice pentru intreaga activitate stiintifica desfasurata de academicianul V. Anestiade.
Sustine teza de doctor in 1955, iar peste 8 ani - pe cea de doctor habilitat in medicina.
incepand cu anii 60 ai secolului XX, V. Anestiade devine unul dintre cei mai cunoscufi
savanti din domeniul patologiei datoritd lucrarilor si investigatiilor multilaterale si
fundamentale elaborate in baza utilizarii unor metode originale.

Tn 1977 V. Anestiade, impreund cu membrii colectivului condus de Domnia sa, a fost
distins cu Premiul de Stat al R. M. in domeniul stiintei si tehnicii. Ar fi probabil o eroare daca
am contesta aportul lui V. Anestiade la salvarea monumentului de arta si cultura - Manastirea
Hancu. Anume el este cel care la 14 iunie 1978 solicitd dispozitia Consiliului de Ministri al
R.S.S.M., conform careia Manastirea Hancu a fost trecuta sub ocrotirea Institutului de
Medicina, salvand-o astfel de totala ruinare, iar ulterior contribuind cu mijloace concrete la
restaurarea ei.

In procesul investigatiilor stiintifice fundamentale academicianul V. Anestiade a
argumentat si a elaborat noi conceptii si principii, a introdus in patologie noi notiuni.
Deoarece expunerea si constientizarea acestora presupune posedarea unui areal de cunostinte
speciale, e firesc sa le remarcdm numai pe acelea care au fost elaborate doar in ultimii 10 ani.

In strilucita sa cariera stiintifici academicianul V. Anestiade a atacat cele mai variate
domenii ale medicinei. Tmpreuni cu colaboratorii sdi a adus contributii majore la dezvoltarea
patologiei, patobiologiei si gerontologiei.

In palmaresul realizarilor sale se incadreaza si pionieratul in descrierea fenomenelor
“injury”, care se exprimd prin leziuni functional-structurale la nivel molecular, celular si
tisular si “sublethal injury”, care manifestd incontestabil rolul determinant in alterarea
functional-structurald a substratului arterial, definitivind mecanismele aterogenezei. El a
demonstrat ca fenomenele “injury”, “agind” si “preaterosclerosis” in aparenta, dezvoltarea si
consecintele aterogenezei, prezintd esenta patobiologiei acestei suferinte umane de vasta
raspandire. A fost determinat rolul precoce al factorilor decisivi in regresul aterosclerozei.

Investigatiile originale non-invazive computerizate ale angiopatiilor, efectuate in comun
cu fiul sdu V. Anestiade, au permis a perfectiona diagnosticul precoce, contribuind substantial
la eficienta tratamentului oportun.

Studiul morfologic al infarctului miocar dial si al criteriilor forensice, prezentat la diferite
congrese mondiale, a contribuit la perfectionarea depistarii elementelor celular-tisulare lezate,
anterior neobservate, precum si la aprecierea gradului de intensitate al alterarii miocardului.
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Aceasta operad stiintificd s-a integrat fundamental in disciplina moderna “forensic pathology”
si se bucura de o larga apreciere in toata lumea.

Traducand in viata aceste conceptii si rezultate stiintifice, savantul V. Anestiade participa
cu rapoarte la diverse simpozioane mondiale in domeniile aterogenezei, gerontologiei,
patologiei. De mentionat cd, Tmpreuna cu discipolii sdi, a scris 10 monografii. Numeroase
articole stiintifice ale eruditului cercetator au fost publicate in reviste prestigioase din Paris,
Moscova, Londra, Berlin, Kiev, Tokio, Washington, Bucuresti etc. In semn de recunostinta
fata de aportul academicianului V. Anestiade la dezvoltarea biomedicinei, acesta este ales
membru de onoare a numeroase academii de stiinte si societati stiintifice mondiale.

Spirit realist, anticipa tendintele altor savanti, constientizand ca stiinta trebuie sa fie
internationalizata, si intreprinde eforturi de a colabora intens cu mai multe centre stiintifice
prestigioase atat din tara, cat si de peste hotare.

Una din virtutile caracteristice ale academicianului V. Anestiade este, desigur, aspiratia
sa privind supravietuirea spiritului poporului prin competenta, stiinta, fertilitate spirituala.
Orizontul social al activitatii sale este destul de larg. El detine o pozitie sociala principiala ca
un adevarat patriot al plaiului si neamului nostru, indragostit de cultura, limba si istoria lui,
altoind Incontinuu aceasta dragoste generatiei tinere. E o onoare pentru poporul nostru sa aiba
0 personalitate de talia academicianului Vasile Anestiade.

(Tudor Furdui, Dumitru Matcovschi, Boris Matienco,
Gheorghe Paladi, lon Ababii, leremia Zota, Nicolae Dabija)

(Buletinul Academiei de Stiinte a Republicii Moldova. Stiinte biologice si chimice. —
2001. — Nr. 1. —P. 128-130.)
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FILE DE ALBUM

Laureati ai Premiului de Stat al RSSM in domeniul stiintei (anul 1978):
Profesorul V. C. Anestiadi, asistentii universitari: E. G. Zota, S. P. Russu*

Seful Catedrei de anatomie patologici V. C. Anestiadi la sedinta catedrei’

! Stemberg, Marc. O pleiada de glorvie : Rectorii Universitatii de Stat de Medicind si Farmacie "Nicolae
Testemitanu" : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chisinau : [s. n.], 2009. — P. 101.

2 Stemberg, Marc. O pleiada de glorie : Rectorii Universitdtii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu” : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chiginau : [s. n.], 2009. — P. 101.
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Colectivul IMSC in timpul demonstratiei festive
(al doilea din stanga, Rectorul, Academicianul V. C. Anestiadi)®

URWERPD
07000 WNECHON

GuRianuN

De la stanga la dreapta, in randul I: G. Manea, V. Covaliu, A. Crilov, V. Anestiadi, V. Golovin, Gh. Baciu,
V. Niguleanu; Tn randul II: A. Juc, P. Galetchi, P. Lazur, M. Casian, C. Polihovici, V. Balan,

Ie. Zota, A. Zbant, V. Nichitin®

8 Stemberg, Marc. O pleiada de glorie : Rectorii Universitatii de Stat de Medicina i Farmacie "Nicolae
Testemitanu" : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chisinau : [s. n.], 2009. — P. 102.

* https://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/13219/1/Vasile Anestiade felicitare.pdf
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EFEHAE 2

Ademicianul V. Anestiadi Tntr-o conversatie despre problemele stiintei
cu profesorul F. I. Gheorghiti®

Presedintele Academiei de Stiinte a Moldovei Gheorghe Duca
la jubileul Academicianului V. C. Anestiadi®

5 Stemberg, Marc. O pleiadd de glorie : Rectorii Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie "Nicolae
Testemitanu" : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chisindu : [s. n.], 2009. — P. 104.

6 Stemberg, Marc. O pleiada de glorie : Rectorii Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu" : (schite biografice) / Marc Stemberq. - Chisinau : [s. n.], 2009. — P. 105.
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Academicianul L. I. Ababii la sedinta jubiliari a lui V. Anestiadi’

¥
®
s

Prezidiumul sedintei comune a Sovietului Suprem al Academiei de Stiinte a Moldovei
si Senatului USMF ,,Nicolae Testemitanu” in vederea dezvoltirii tehnologice, consacrata
jubileului de 80 de ani ai Academicianului V. Anestiadi®

! Stemberg, Marc. O pleiada de glorie : Rectorii Universitatii de Stat de Medicinad si Farmacie "Nicolae
Testemitanu" : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chigindau : [s. n.], 2009. — P. 105.

Stemberg, Marc. O pleiada de glorie : Rectorii Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu” : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chiginau : [s. n.], 2009. — P. 104.
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5). IAR

% (@

wBeetrant

Vasile Anestiadi si Victor Zota la Montreal, Canada,
la Congresul Centenar International al Academiei de Patologie, 2006

o Stemberg, Marc. O pleiada de glorie : Rectorii Universitdtii de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae
Testemitanu" : (schite biografice) / Marc Stemberg. - Chigindau : [s. n.], 2009. — P. 103.

19 hitps://repository.usmf.md/bitstream/20.500.12710/13219/1/Vasile Anestiade felicitare.pdf
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1954
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Anestiadi, V. Contributions a I’analyse ultra-violette, fluorescente et histochimique des
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ctpyktyp aptepuii / B. X. Anectuaau, E. T'. 3ota // 3akoHOMEpHOCTH KIETOYHOH
T depeHIIMPOBKY MPOU3BOAHBIX ME3EHXUMBI : Marepuansl 1-ro cumm. / AH YCCP,
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Anecruaan, B. X. O ¢yHknuoHansHOW MOpQOJOTUHM paHHUX MIIEMHUYECKHX
usmenenuit cepamna / B. X. Anectuaau, A. H. banapy // Kapauonorus. — 1968. — T. §,
Ne5.—C. 11-14.
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repuatpoB (Kummnues, 14-17 cents6ps 1982 r.) : te3. u ped. goki. — Kues, 1982. — C.
15.

Anectnaau, B. X. Caxapublil 1uaber U aTepocKiIepo3 B acleKkTe repoHTorenesa // 4-i
Bcecoro3nblit cbe3n reponTosoros u repuarpos (Kummnes, 14-17 centsadpsa 1982 r.) :
Te3. u ped. goki. — Kues, 1982. — C. 14.

Anectuaau, B. X. ®moopecueHuys M TMCTOIH3UMOJIOTHS MPOBOJSAIIEH CHCTEMBI
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benopycckoro O01ecTBa repOHTOIOTOB M TepUaTpoB: Te3. MoK — MuHck, 1983. — C. 9.
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Te3. noki. — Tamxkent, 1983. — C. 14-15.

1984
Anectnaan, B. X. O maro- u wMmopdoreHese atepockiepo3a : (KIMHUKO-
sKcriepuMeHTanbHble acnektol) / B. X. Anecrmamu, B. A. HaropueB // Apxus
narojoruu. — 1984, — T. 46, Ne 3. — C. 10-18.

1986
Anectuaau, B. X. HeuwnBaszuBHasi oOlleHKa aHTHOIATOJOTHH C IIOMOIINBIO I[BETHOU
KoMmmbsloTepHON Tepmorpaduu / B. X. Anectuanau, B. B. Anectuanu // HoBble MeTombI
JUArHOCTHKK W JiedeHus, (QyHIaMEHTAIbHBIC WCCIEAOBAaHUS B  KapIAHOJIOTHH,
JTUCTIAaHCepU3AllMd  HacelleHUs, NpOoPUIaKTHKA apTepUaIbHOW TUNEPTOHHH U
UIIeMHYECKOM 00JIe3HU cepria B cBeTe pemeHuit 27-ro cbe3na KIICC : te3. moki. 6-ro
Bcecoroznoro cre3na kapauonoros. — Mocksa, 1986. — C. 52.
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117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

Anectuaau, B. X. VYiprpaructoxumus KapAHUOMHOIIUTOB TIPH MPHOOPETEHHBIX
MUTpaJIbHBIX Topokax cepaua / B. X. Anectuaau, 0. C. I'y3ran // ApxuB matonoruu. —
1986. — T. 48, Ne 3. — C. 45-52.

1987
Anectuaau, 3. I'. Bo3pacTHble W3MeHEHHS MeTaboIM3Ma TOPMOHOB U WX 3HAYCHHE B
JMAarHOCTUKE W TPO(UIAKTHKE PaHHUX CTaJAWid SHIOKpUHHBIX Hapymenud / 3. T.
Anecruamu, B. X. Anecrmamm // 15-it cwve3nq Bcecoro3Horo (Gpu3HOIOrHYECKOro
ob6mecta umenu U. I1. [TapnoBa (Kummunes, 1987 r.) : Te3. Hayd. coobm1. / peakoi.: H.
I1. bextepena, A. H. boprect [u np.]. — Jlenunrpan : Hayka, 1987. — T. 2. — C. 502.

1988
Anecruaau, B. X. HmmyHnomopdonorus kopoHapHoro arepockieposa / B. X.

Amnectuaau, B. M. Cagsa // O0mue 3akoHOMepHOCTH MOp(OreHe3a 1 pereHepanui : co.
Tp. — Tommmcu, 1988. — C. 33-36.

Aunecruaau, B. X. KapanmoMuouuThl deloBeKa B IKCTPEMAIbHBIX CHTYAIHSIX
(yneTpanatobuonornyeckue acrnektsl) / B. X. Anecruaau, }O. C. I'ysran // HoBoe B
JIMarHOCTUKE KOMIICHCATOPHBIX TPOIECCOB M  IMATOJOTHU  CEePACYHO-COCYTUCTON
cucrteMsl : KoH(}. JIuTOBCKOrO pecr. Hayd. 0-Ba marosnoroanaromoB, Kaynac, 24-25
Hos10. 1988 1. — Kaynac, 1988. — C. 7-8.

Anecruanu, B. X. MonekynspHble U TUTO-(PU3NKO-XUMUYECKUE MEXaHU3MBI CTApCHHUS
BOXHEHIINX CTPYKTYPHBIX 3JIEMEHTOB MHOKapnaa yenoeka / B. X. Anecrmamm, U. T.
[Munne, 0. C. I'y3ran // 1-it cve3q repontonoros u repuarpos Ykpaunckoit CCP, 4-6
okT. 1988 r., [lnenponeTpoBck : Te3. u ped. poki. — Kues, 1988. — C. 8.

Anectuanu, B. X. Hapymenus putma cepania 1 IpoBOJAUMOCTH IIPU OCTPOM HH(papKTe
muokapna / B. X. Anectuagu, B. M Baraman [u ap.] / HoBoe B OuarHoctuke
KOMIIEHCATOPHBIX IIPOLIECCOB M NATOJIOTMHM CEPIACYHO-COCYAMCTOM CUCTEMBI : T€3. U
noki. koH}. JIutoBckoro pecn. O6mectBa maronoroanatomoB. — Kaynac, 1988. — C.
123-128.

Aunecruaan, B. X. HeuHBa3zuBHas KOMNBIOTEpHAs JIWArHOCTHKA BO3PACTHOM
anruomnarojoruu / B. X. Amectnammu, B. B. Anectnammu // 5-ii Bcecoro3Hblil Cche3n
TepOHTOJIOTOB U repuatpoB, Tounucu, 22-25 Hos0psa 1988 r. : te3. u ped. noki. — Kues,
1988. -4. 1. - C. 29.

['ysran, 0. C. VYabprpacTpykTypa IE€KOMIEHCHPOBAHHOIO MHOKapJa 4YeJIOBeKa B
Bo3pactHoM acmiekte / HO. C. I'ysran, B. X. Anectuamm // 5-ii BcecorosHblit chesn
TepOHTOJIOTOB U repuarpoB, TomincH, 22-25 Hosops 1988 r. : Te3. u ped. noxi. — Kues,
1988.-4.1. —C. 179.

Hunne, M. T. ®mroopeciieHns MUOKap/a 4eloBeKa MPU aBaHCUPOBAHWU BO3pacTa,
aprepuanbHoii Tuneprensun u WUBC / W. T. Uumne, B. X. Aunecrmamm // 5-ii
Bcecoro3Hblil che3q1 FepoOHTOIOTOB U repuatpoB, Tounucu, 22-25 Hos6ps 1988 r. : Tes.
u ped. noxi. — Kues, 1988. — Y. 2. — C. 692.
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126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

1989
Anectuanm, B. X. Koponapockiepos B acniekte nmmyHomopdosoruu // U3Bectus AH
MCCP. buonornyeckue u xumuieckue Hayku. — 1989. — Ne 5. — C. 3-6.

OuikeHasu, A. XpOHHUECKUE ITHEBMOMATHH : (MMMYHOMOP(OIOrHYecKre acleKkTsl) / A.
Dmkenasu, B. X. Anecruanu // 8-it Bececoro3uslil che3 maTojaoroanaTomos, ToummcH,
17-20 oxt. 1989 1. : Te3. moki . — Mocksa, 1989. — C. 138-139.

1990
Anecruaau, B. X. KoHTpakTuUIbHBIC 3JIEMEHTHI TIOBPEXKICHHOTO MHOKap/Aa YeloBeKa /
B. X. Anecruamu, 0. C. I'ysran, W. T. Hunne // DnekTpoHHAs MHKPOCKOIHS H

COBpPEMEHHAasi TEXHOJOTHS : 4-51 pect. KOH(. MO 3JIEKTPOHHON MUKPOCKOIUY : cO. Te3. —
Kummues, 1990. — C. 132.

Anectuaan, B. X. [laToOuosiorus KapJUOMHOIHMTOB YEJIOBEKAa B OSKCTPEMAaJIbHBIX
curyammsax / B. X. Anecruaau, 1O. C. I'ysran // VII Bcecoro3nas kKoHGpepeHIHs 110
9KOJIOTHYECKON (hu3mosioruu: Te3. JoKI. — Amxaban, 1989. — C. 27.

Anecruaau, B. X. CoBpeMeHHbIE acneKThl maTto- U Mop¢oreHesa arepockieposa //
Nzsectust AH MCCP. buonoruueckue n xumnueckne Hayku. — 1990. — Ne 6. — C. 3-7.

I'magkux, C. I1. Haumnarommuiics atepockiepo3 W JymrangHas mnartonorus / C. IL
I'magxux, B. B. Pemumn, B. X. Anecruagm // Ussectus AH MCCP. buonornyeckue u
xumuyeckne Hayku. — 1990, — Ne 1. — C. 44-51.

1991
Anectuaau, B. X. OO0 »skojormueckoM maromopdosze  areporeHeza  //
[TpoaOomKUTENTFHOCTD KU3HHU | MEXaHU3MBbI, IPOTHO3BI, MMyTH YBEIWYEHHS : Te3. JOKIL
Bcecorosnoii koHd. — Kues, 1991. — C. 3-4.

1992
Anestiadi, V. Patomorfoza ecologica a aterogenezei // Ecologia si protectia mediului
inconjurator in Republica Moldova : tezele conf. st.-pract., iun. 1992. — Chisinau, 1992.
—P.17-18.

Anectuaau, B. X. OG0 »skomorndyeckom matomopdose areporenesa // Buletinul
Academiei de Stiinte a Republicii Moldova. Stiinte biologice si chimice. — 1992. - Nr. 5.
—P. 4-6.

1993
Anestiadi, V. Ateroscleroza incipienta / V. Anestiade, le. Zota // Materialele
congresului societdtilor medico-biologice (fiziologilor, patofiziologilor, biochimistilor,
farmacologilor, morfologilor si igienistilor) din Moldova (24-25 iun. 1993) =
Marepuaisl cbe3ia MEANKO-OMONIOTHUECKHX 00mIecTB ((hU3nO0I0roB, MaTo(pU3NOIOTOB,
OMOXUMHKOB, (PapMaKOJIOTOB M THUTHEHUCTOB) MommoBsl (24-25 wrons 1993 r.). —

Chisinau, 1993. —P. 179.

Anestiadi, V. Ateroscleroza si fenomenul INJURY // Materialele congresului
societatilor =~ medico-biologice  (fiziologilor,  patofiziologilor,  biochimistilor,
farmacologilor, morfologilor si igienistilor) din Moldova (24-25 iun. 1993) =
Martepuanbl che3/la METUKO-OMOJIOTHYECKUX OOIIECTB ((hHU3M0JIOTOB, MaTO()U3UOJIOTOB,

OMOXMMHKOB, (PapMaKOJIOrOB M TUTMEHUCTOB) MommoBsl (24-25 wrons 1993 r.). —
Chisinau, 1993. - P. 177-178.
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137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

Anestiadi, V. Morfopatologia in Republica Moldova : realizari si perspective / V.
Anestiade, le. Zota, V. Vatamanu // Materialele congresului societatilor medico-
biologice (fiziologilor, patofiziologilor, biochimistilor, farmacologilor, morfologilor si
igienistilor) din Moldova (24-25 iun. 1993) = Marepuaasl cbe3ga MEIUKO-
Oouonornyeckux oomecTs ((pu3nonoros, maroGpu3noNOroB, OMOXUMHUKOB, (PapMaKOJIOTOB
U rurueHucToB) Mommossl (24-25 urons 1993 r.). — Chisinau, 1993. — P. 172-175.

Anestiadi, V. Patomorfoza aterogenezei / Moldova : deschideri stiintifice si culturale
spre Vest : rezumate ale Congresului 18 al Academiei Romano-Americane de Stiinte si
Arte, 13-16 iul. 1993. — Chisinau, 1993. — Vol. 4. — P. 10.

Anectuaau, B. X. Ilamsatu npodeccopa I'puropuss Cemenouua CrtemanoBa (1929-
1993) / B. X. Anecruanu, ®. ®ypayi, 3. Auectuanu // Buletinul Academiei de Stiinte a
Republicii Moldova. Stiinte biologice si chimice. —1993. — Nr. 6. — P. 64-65.

1998
Anectuaau, B. X. VYuerpactpyktypHas Mop¢oOJOTHS SHAOTEIHS B JUHAMHUKE
(bopMHUpPOBaHHS aTEPOCKIECPOTHUECKUX IMopakeHuit aprepuii / B. X. AHectuaam, B.
Haropues, E. 3ora // Conf. a 6-a rep. de microscopie electronicd : rez. lucrarilor,
Chiginau, 7-8 oct. 1998. — Chisinau, 1998. — P. 47-51.

2000
Anestiadi, V. Autoimmunoinflamation, synergistic phenomenon, aging and
atherosclerosis // Analele stiintifice ale Universitatii Libere Internationale din Moldova.
— Chiginau, 2000. — Vol. 3 : Medicina. — P. 6-9.

2002
Furdui, T. A parcurge calea spre genetica contemporand e posibil numai gratie unei
munci perseverente si eruditii vaste (membrul corespondent Anatol Jacota la 60 ani) :
Personalitati in domeniul stiintei biologice, chimice si agricole / T. Furdui, V.
Anestiade, S. Toma [et al.] // Buletinul Academiei de Stiinte a Republicii Moldova.
Stiinte biologice, chimice si agricole. — 2002. — Nr. 4. — P. 132-169.

Oypayit, . Y. Oqun U3 cronmnoB coBpeMeHHON neauatpuu (80 et co AHS POKICHUS
npodeccopa B. A. Epenxona) : Personalitdfi in domeniul stiintei biologice, chimice si
agricole / ®. U. ®ypayit, B. X. Anecrmanu, 1. 1. A6abuii [u ap.] / Buletinul
Academiei de Stiinte a Republicii Moldova. Stiinte biologice, chimice si agricole. —
2002. — Nr. 4. — P. 132-169.

2004
Anestiadi, V. Actualitati in fiziopatologia osteoporozei. Rolul determinismului genetic /
V. Anestiade, Em. Galatescu // Curier medical. — 2004. — Nr. 2. — P. 49-53.

Anestiadi, V. Mens sana in corpore sano // Revista de sanatate mintala. — 2004. — Nr. 1.
—P.12-13.

2005
Anestiadi, V. Autoimmunoinflamation, synergistic phenomenon, aging and
atherosclerosis // CoBpemeHHble TNpOOIEMbl (PU3NOJIOTUH M CAHOKPEATOJNOTUU. —
Kumunes, 2005. — C. 61-66.
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147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

Unele aspecte in patogenia aterosclerozei / Vasile Anestiadi, leremia Zota, Stanislav
Groppa [et al.] // Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. — 2005. —
Nr. 2. — P. 37-43.

2006
Anestiadi, V. Autoimmunoinflamation, synergistic phenomenon, aging and
atherosclerosis // Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. — 2006. —
Nr. 1. - P. 25-29.

2007
Anestiadi, V. Vladimir Remis — lider in profesie, in stiintd // Vladimir Remis :
biobibliografie / alcat.: L. Corghenci. — Chisinau : ULIM, 2007. — P. 7-8.

Importanta plexului venos esofagian Tn tratamentul patogenetic al varicelor esofagiene /
Gheorghe Ghidirim, Vasile Anestiadi, Igor Misin [et al.] // Buletinul Academiei de
Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. — 2007. — Nr. 1. — P. 34-40.

2008
Anestiadi, V. Aging, Atherosclerosis, Autoimmunoinflammation and Synergistic
Phenomenon // Curierul medical. — 2008. — Nr. 3. — P. 153-155.

Pathomorphology of esophageal varices / Gheorghe Ghidirim, Vasile Anestiadi, Igor
Mishin, Gheorghe Zastavnitchi // Archives of the Balkan Medical Union. — 2008. — Vol.
43, no 3, Supl. (Vol. 2 - Summaries). — P. 14.

2010
Imagistica oncologica. Consideratiuni generale / Vasile Bairac, Vasile Anestiade,
Ludmila Chistruga, V. Fedas, E. Galetescu // Buletinul Academiei de Stiinte a
Moldovei. Stiinte medicale. — 2010. — Nr. 4. — P. 285-291.

2014
Immunoexpression of mast cells and macrophages in angiogenesis of atherosclerotic
plaques in patients with metabolic syndrome / V. Nagornev, A. Munteanu, M. Raica, le.
Zota, V. Anestiadi // Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte medicale. —
2014. — Nr. 1(42). — P. 267-277.

2019
Incidenta factorilor de risc cardiovascular la pacientii cu afectare aterosclerotica
concomitenta a arterelor coronare si carotide / Eleonora Vataman, Vasile Anestiadi,
Eugeniu Calenici, Ala Grosu // Buletinul Academiei de Stiinte a Moldovei. Stiinte
medicale. — 2019. — Nr. 1 (61). — P. 161-165.

*k%k

2010
Anestiadi, V. leremia Zota - 70 de ani // Curierul medical. — 2010. — Nr. 2. — P. 76-77.

Anestiadi, V. Sergiu Russu : 70 de ani // Curierul medical. — 2010. — Nr. 5. — P. 91.

2011
Anestiadi, V. Ilie Tiple la 60 de ani: [aniversare] // Curierul medical. — 2011. — Nr. 5. —
P. 70.
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160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

Teze de doctor si doctor habilitat in stiinte medicale
sustinute sub conducerea academicianului Vasile Anestiadi

1965
banapy, A. H. O06 wundapkre Muokapnaa: (TUCTOXMMHYECKOE U JIFOMHHHCIICHTHO-
MHUKPOCKOIIMYECKOE MCCIIEAOBAHUE): IUC. HA COMCK. YUEHOM CTeIl. KaHI. Mea. Hayk / A.
H. Banapy; nayud. pyk.: B. X. Amnecruaam; KummneBckuiéi ['ocynapcTBeHHBIN
Menununckuit Mactutyt. — Kummnes, 1965. — 214 c.

3ora, E. I'. Dnactuka aprepuii mpu arepockiiepo3e: (HMCCIEAOBaHUE C IMOMOIIbIO
yinbTpaduoneToBoro QororpapupoBaHus, JOMUHECIICHTHOIO, T'MCTOXMMUYECKOTO U
UMMYHOTHCTOXHMHYECKOTO aHAJIN3a): A¥C. HA COUCK. YUCHOU cTell. KaH1. Mel. Hayk / E.
I 3ora; Hayud. pyk.. B. X. Axecruagm; KumumneBckuii ['ocynapcTBeHHBIN
Menuuunckuit Unctutyt. — Kumunes, 1965. — 152 c.

Kpeutos, A. II. Mopdosoruueckue U3MEHEHHS B TOJOBHOM MO3TY IPU NEPBUYHOM
TyOepKyJIe3€e . JKMC. Ha COMCK. yu4eHOM cren. kKaHa. mexd. Hayk / A. I1. Kpeuios; Hayy.
pyk.: B. W. [1y3uk, B. X. Anectuaau; Kummnesckuii ['ocynapcTBeHHbIM MeaUIIMHCKUMA
WNucturyr; Huactutyr TyOepkyneza MunucrtepcrBa 3apaBooxpanenuss CCCP. —
Kummnes; Mocksa, 1965. — 269 c.

Jlazapes, . M. K mMopdonorndyeckoid ¥ THCTOXUMUIECKON XapaKTePUCTHKE 300a: JIHC.
Ha COMCK. yuyeHoOW crem. kaua. mea. Hayk / WM. M. JlazapeB; nayuy. pyk.: B. X.
Anectuanm;  KummneBckuii  I'ocymapcrBennelii  Menunuuckuii  WMHCTHTYT;
PecniyOnukanckas knuHudeckast OonpHuna. — Kumunes, 1965. — 244 c.

Yepuokany, [I. WM. TI'mcroxumuueckas W JIFOMHUHECUEHTHO-MHUKPOCKOIIMYECKAS
XapaKTEepUCTHKA IIUTOBUIHON JKEJIE3bl NMPH aTEPOCKIEPO3€: IUC. HA COMCK. YYEHOH
cren. kaua. mea. Hayk / I'. U. YepHokany; Hay4. pyk.: B. X. AHectuaan; Kummnesckuii
I'ocynapcreennsiii Menununckuii Mactutyt. — Knmmunes, 1965. — 293 c.

1967
ba6rok, K. U. O naromopdonoruu M KIMHUKE XPOHMYECKOI'O XOJELUCTHTA IpH
JICYEHUN HEOMUIMHOM M OJIETETPUHOM: (IKCHEpHUMEHTaIbHO-MOp(doIoruueckoe u
KJIMHUYECKOE MCCIIEJOBAHUE): JMC. HA COUCK. YYeHOM ctem. kaHxa. men. Hayk / K. WM.
babwk; nHayu. pyk.. M. A. Tlomoxos, B. X. Amunecruagu; Kummnesckuii
I'ocynapcrBennsiii Menuuunckuii MacTuTyT. — Knmunes, 1967. — 346 c.

Kopnanan, B. B. K mopdonoruu npeapaka u paka MOJIOYHOI jxene3bl: (I1yopecleHTHO-
MHUKPOCKOIUYECKOE M THCTOXUMHUYECKOE UCCIIEAOBAHNUE): AUC. HA COMCK. YUEHOH CTell.
kaua. men. Hayk / B. B. Kopmanan; nayd. pyk.: B. X. Anecruagu, . A. fIkosnesa;
Kummnuescknii ['ocynapctennsiii Meanumnackuit Mactutyt. — Kummnaes, 1967. — 183 c.

Pyccy, C. II. K xapakTepucTHKe HEKOTOPHIX THMJIPOJUTHYECKUX (EPMEHTOB IpHU
aTepOCKIIEPO3€ apTEPUI . JAKC. HA COMCK. yueHou crem. kaua. mena. Hayk / C. I1. Pyccy;
Hayd. pyk.. B. X. Anecrmamum; KummneBckuii ['ocymapcTBeHHbIH MenUIIMHCKUN
Wuctutyt. — Kumunes, 1967. — 228 c.

CripOy, C. B. Bo3pactHple 0COOCHHOCTH MYJBIBI M TEUCHHUE ITYJIHITUTA MOJIOYHBIX
3y00B: (KJIMHUKO-MOP(HOIOTHUECKOE W 3KCIEPHUMEHTAIbHOE HCCIEeIOBaHME): IUC. Ha
couck. yueHoll cremn. kauj. men. Hayk / C. B. CeipOy; Hayu. pyk.: M. O. HoBuk, B. X.
Anecruann; Kumunesckuii ['ocynapctBennslii Mennunnckuii Macturyrt. — Kumunes,
1967. - 291 c.
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168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

Xagapisl, WM. H. I'ucroxumuyeckas ¢ JIFOMUHECHEHTHO-MHKPOCKOIIMYECKAS
XapaKTePUCTUKA COCIMHUTEILHON TKaHW JIETKUX IMPHU TYOEpKyJie3e : JHUC. Ha COMCK.
ydeHo# ctern. Kanz. mex. Hayk / M. H. Xaiinapns ; nayd. pyk.: B. X. Anecrtuaau, B. 1.

[Iy3uk ; KumumneBckuii I'ocynapctBenHblii MenuumHckuii Muctutryt. — Kumunes,
1967. - 349 c.

1968
Kykyrs, b. TI'. Jlucmmasum wu pak in situ medkn wmartka :  (¢iayopecieHTHO-

MHUKPOCKOIUYECKOE U TUCTOXUMHUUYECKOE UCCIIEIOBAHUE) : JIUC. HA COMCK. YUECHOU CTeIl.
kaua. men. Hayk / b. I'. Kykyr ; Hayd. pyk.: B. X. Anecruamu, 1. A. flkosnesa ;
Kummmnesckuii ['ocypapcrBennslii Menunuackuii Muctutyr ; MonnaBckuii Hay4HO-
HCCIIEIOBATEIIbCKUM MHCTUTYT OHKOJIOTHH. — Kuinnes, 1968. — 218 c.

1970
I'epman, [duomunp  I'puropseBud.  HMimmemuyeckue  HApylmI€HHUS  CIIMHAIBHOTO
KpoBooOOparieHus : (KIMHUKO-MaTOMOP(OIOTHIECKOE UCCIEeIOBAaHUE) | AKC. HA COUCK.
yuenoit crem. a-pa men. Hayk / JI. I'. I'epman ; mayu. xonc.: b. W. Illapamos, B. X.

Anenctuagu ; KummneBckuiéi ['ocynapctBenssli Meaununckuii Wuctutyr. —
Kummuues, 1970. — 477 c.

1971
I'ogopoxa, IlaBen JIMutpueBud. O KIMHHUKO-DKCIEPUMEHTAIbHOW XapaKTEPUCTHKE U
JICYEHUN KapLHMHOM YEJIOCTHO-JIMIEBOMN JOKaIu3aluu: (SKCIEPUMEHTAIBHOE, KIMHU-
4ecKoe U MOP(OIOrHYecKoe HCCIEeIOBAHUE) © AUC. HA COMCK. YUEHOU CTEIl. KaHJl. MeJ.
Hayk / I1. JI. Tomopoxa; Hayd. pyk.: B. X. Anectuagu, A. O. I'yman; KumuneBckuit
I'ocynapcreennsiii Menununckuii Macturyt. — Knmmnes, 1971. — 328 c.

Kacusn, M. B. PerukynspHas ¢opmainusi mpooJroBaToro Mo3ra B OCTPOM IEPHOJIE
MO3TOBBIX HHCYJIBTOB : (KJIMHUKO-TIATOMOP(OJIOTUUECKOE HCCIEIOBAHUE) @ TUC. HA
COHMCK. yueHoU cren. Kauza. mel. Hayk / M. B. Kacusn ; Hay4. pyk.: b. W. [lapamnos, B.
X. Adecruagm ; Kummneckuit ['ocymapcrBennbld Menunuuckuid HMuctutyr. —
Kumunes, 1971. — 230 c.

Oyiiop, M. @. XapakrepucTuka HEKOTOPBIX AMHUHOKHCIOT CTEHKHA aopThl IIpU
aTEPOCKIEPO3e: (TucTOXMMHUYECKOE, JIOMMHECIIEHTHO-MUKPOCKOIIMYECKOE U
OMOXMMHUYECKOE UCCIIEIOBaHMs): IUC. HA COUCK. YUEHOHU cTen. KaHA. Mel. Hayk / U. @.
Oyiiop; Hayd. pyk.. B. X. Adxecrmagu; KummneBckuii ['ocymapcTBeHHBIN
Menuuunckuit Uactutyt. — Kummnes, 1971. — 157 c.

1972
['onoBuH, Banentun Muxaiinosuu. ['mnotanamo-runodusapHas U HaANOYEYHUKOBAs
cucTeMa IpU OCTPOM JieliKko3e : (MOp(hOJIOTUS U MATOreHe3) : JHC. Ha COMCK. YUEHOM
cren. aA-pa men. Hayk / B. M. 'onoBuH ; Hay4. koHC.: B. X. Anectuanm ; KummnaeBckuii
I'ocynapctBennbiii Menununckuii Mactutyt. — Knummunes, 1972. — 321 c.

Onps, A. K. Cucrema MHKPOLMPKYISLUH IpH OOIUTEPUPYIOUINX 3a00JI€BaHUSIX
COCYZIOB HMXHMX KOHEYHOCTEH : (KIMHUKO-MOP(OJIOTHYECKOE U IKCIEPUMEHTATbHOE
UCCIIIOBaHME) : JIMC. HA COUCK. yueHOU crem. kaHa. men. Hayk / A. K. Omps ; Hayu.
pyk.: II. ®. beitka, B. X. Amnecrmamm ; KwnmumneBckuil ['ocynapcTBeHHBIN
Menuuunckuit Unctutyt. — Kumunes, 1972. — 190 c.
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176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

183.

184.

1973
Pyccy, B. I'. K xapakTepucTHUKe yIbTpacTPYKTypbl PEBMAaTUUECKON I'PaHyJIEMbI: AUC. Ha
COHMCK. yueHO# crem. kaua. men. Hayk / B. I'. Pyccy; Hayu. pyk.: B. X. Anecruanu;
Kummnesckwuii ['ocynapctBennsii Meaunmnackuii Mactutyt. — Kummnes, 1973, — 146 c.

2005
Remis, Vladimir. Alterarea componentilor principali stromali ai biostructurilor
organismului si corijarea lor farmacologica: autoref. al tezei de doctor habilitat in
farmacie / V. Remis; cons. st.: V. Anestiadi, S. Gladkih; Universitatea de Stat de
Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu". — Chisinau, 2005. — 31 p.

Pemumi, Bnagumup BacuiibeBuu. 11oBpexneHne OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB CTPOMAJIbHBIX
OMOCTPYKTYp oOpranuzMa M ero (apMakoJIOTH4YecKas KOPPEKIHsS : JUC. HA COMCK.
YUEHOM cTell. A-pa xadmiuraT ¢papmaineBTuueckux Hayk / B. B. Pemumn ; Hayd. konc.: B.
X. Anecrnagm, C. II. I'maaxux ; Axkanemus Hayk PecnyOnuku MonnoBa, Hayunsiii
HEHTp maToOnooruu U narojorun. — Kumunes, 2005. — 225 c.

Lucriri stiintifice realizate sub redactia academicianului Vasile Anestiadi

1961
PecnyOnukanckas knuHu4ueckast 6onpHuNa : COOPHUK HAy4YHBIX pabOT / ped. KOil.:
B. X. Anectunaae, H. X. Anecruazne, /[. beituenko [u nap.]. — Kumunes : Kapts
MOJIZOBEHACK?, 1961. — T. 3. — 237 c.

1964
KummneBckuii MeaunuHckuil HMHCTUTYT : COOpHMK HaydHbIX paboT Kadeapsl
oTopuHOJapuHronorun u Monnasckoro Hayd. JIOP  ob6mecrBa / peaxon.: H. A.
Tecemunany (otB. pen.), B. X. Anecrmagu, /I. A. bertuenko [u np.]. — Kumunes :
Kapts Monnosensicks, 1964. — Beim. 1. — 130 c.

[Tpobnembl cepiedHO-COCYAMCTON MATOJOTUU M OHKOJIOTHM @ Tpyasl 1-i pecm. Hayu.
KoH(. rmarosoroaHaroMoB MongaBun W Kag. MNATOJOTMYECKOW  aHATOMUU
Kummuesckoro roc. men. un-ta / peakon. B. X. Anwecrnanm, A. H. banapy, B. M.
I'onoBuH [u np.]. — Kumunes : Kaptst Monnosensicks, 1964. — 248 c.

1966
Kondepennusa monoasix yuyeHblx MongaBuu (cexkuusi GU3HMOJIOTHU U MEIUILIUHBI) :
matepuanbl 4-i koH]., ceHT. 1964 / pen. kon.: A. A. 3ybkoB (ra. pen.), B. X.
Aunectuanu, C. A. Ky3uenos [u np.]. — Kumunes, 1966. — 376 c.

1974
bonbmas mequnmHckas >HIMKIoneus / ri. pen.: b. B. [lerpoBckuii ; pen. pasa. 34.
[Tatonornueckast amaromuss / M. C. AOpymmaxomkaeBa, M. M. AsaeeB, B. X.
Anectuanu [u ap.]. U3a. 3-e. T. 1-30. — Mocksa : CoB. Dunuknonenus, 1974. — T. 1.
A-AnrTHOMO3. XVI. — 576 c.

1984

Enciclopedie medicala populara / red. sef: A. Timus ; colegiu de red.: V. Anestiadi [et al.].
— Chisinau: Enciclopedia Sovieticd Moldoveneasca, 1984. — 652 p. — Cu caractere chirilice.
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185.

186.

187.

188.

189.

190.

191.

192.

193.

194.

1990
Oypayit, . U. Crpecc u 3m0poBbe / @. U. Oypayii ; otB. pen. B. X. Anectuaau. —
Kumunues : [l tunana, 1990. — 239 c.

1997
Conferinta stiintifico-didactica anualda : rez. comunicarilor, 18-20 mart. 1997 /
Universitatea Libera Internationala din Moldova ; dir. publ.: Andrei Galben, col. de red.:
Vasile Anestiadi, Valeriu Cenusa, Victor Remizov [et al.]. — Chisinau : ULIM, 1997. —
357 p.

2004
Zota, leremia. General morphopathology : a compendium and atlas / I. Zota, E. J.
Burkes, V. Vataman ; red.-chief: V. Anestiade ; State Medical and Pharmaceutical
University "Nicolae Testemitanu”. — 2" ed. — Chisinau : Medicina, 2004. — 276 p.

2010
Zota, leremia. Morfopatologie generala / Ie. Zota, V. Vataman ; sub red.: V. Anestiadi ;
Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu". — Chisinau :
Medicina, 2010. — 244 p.

2014

Zota, leremia. General morphopathology / le. Zota, V. Vataman ; scientific adviser: V.
Anestiade ; engl. version: M. Parnov ; State University of Medicine and Pharmacy
"Nicolae Testemitanu". — 3" ed. — Chisinau : Lumina : Medicina, 2014. — 236 p.

Articole in presa

1968
Anestiadi, V. Mens sana in corpore sano (minte sandtoasa intr-un corp sanatos) :
[Despre lucritorii stiintifici Ie. Zota, A. Banaru, S. Rusu] // Chisinau. Gazeta de
searda. — 1968. — 31 dec. — Cu caractere chirilice.

Anectuaau, B. X. Mens sana in corpore sano (310pOBBIi JyX B 3JI0POBOM Tefe) : [0
HayuHbIX coTpyaHukax E. 3ota, A. banapy, C. Pycy] // Beuepnuit Kummunes. — 1968.
— 31 nek.

1973
Anectuaau, B. X. Ilo 3akonam Bbicliero rymaHu3ma. JleHb MeJIHUIIMHCKOTO
paborauka // Coerckas Mommasus. — 1973. — 17 urons.

1975
Anestiadi, V. A educa oameni cu convingeri. Chisinau. Raionul Frunze : etapele
cresterii : [conferinta de partid al comunistilor raionul Frunze al capitalei]. —
Chisindu. Gazeta de seara. — 1975. — 19 dec. — Cu caractere chirilice.

1992

Anestiadi, V. Povara studentului si a profesorului: (reforma scolilor superioare) //
Moldova Suverana. — 1992. — 3 iun.
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195.

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

205.

206.

207.

1993
Anestiadi, V. Senescenta: aspect modern: Bitranetea in viziunea savantilor //
Moldova Suverana. — 1993. — 9 sept.

1994
Anestiadi, V. Parlamentul intreaba, academicienii raspund : [Referitor la glotonimul
”Limba moldoveneasca™] / V. Anestiade, V. Moscalenco // Literatura si arta. — 1994,
—11 aug. — P. 1-2.

Anestiadi, V. Politologie-grafomanie: [Referitor la situatia social-politica in
Republica Moldova] // Literatura si arta. — 1994. — 1 dec. — P. 2.

1995
Anestiadi, V. Limba. Stiinta. Conjunctura // Literatura si arta. — 1995. — 20 apr. — P. 2.

Anestiadi, V. Sunt necesare interventii esentiale, restructurari profunde (in
invatamantul universitar medical) // Saptamana. — 1995. — 17 febr. — P. 4.

1996
Vieru, Gr. Boris Matienco - veritabil academician : la 65 de ani ai biologului / Gr.
Vieru, M. Cimpoi, V. Anestiade [et al.] // Literatura si arta. — 1996. — 5 sept. — P. 7.

1997
Anestiadi, V. Academia [de Stiinte din Moldova] // Literatura si arta. — 1997. — 8
ian. — P. 3.

1998
Anestiadi, V. Academia [situatie curenta si perspective in activitatea Academiei de
Stiinte din Moldova] // Literatura si arta. — 1998. — 8 ian. — P. 3.

Anestiadi, V. “Academicianomania” distruge Academia // Flux. — 1998. — 7 aug. —
P. 8.

Anestiadi, V. Dilema Academiei [de Stiinte din Moldova] // Libertatea. — 1998. — 28
ian. — P. 4.

Anestiadi, V. Pledoariile apostolicesti ale lui Druta servesc jocul diabolic al celor care
stau n spatele lui / VVasile Anestiade, Mihai Cimpoi, Dumitru Matcovschi [et al.] // Flux.
—1998. — 27 oct. — P. 4.

Siscanu, Gh. Calul troian in Academie [problemele Academiei de Stiinte a Moldovei] /
Gh. Siscanu, S. Berejan, V. Anestiade // Moldova Suverana. — 1998. — 10 dec. — P. 25.

1999

Anestiadi, V. Parastasul Stiintei : [realizari si neajunsuri la Academia de Stiinte] //
Flux: ed. de vineri. — 1999. — 17 dec. — P. 7.
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208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

218.

219.

220.

Furdui, T. Numele academicianului Boris Matienco este masura faptelor sale:
[teoretician Tn domeniul biologiei contemporane] / T. Furdui, V. Anestiade, S. Toma //
Literatura si arta. —1999. — 29 iul. — P. 6-7.

2000
Anestiadi, V.. Cum am devenit elevul medicului personal al lui Stalin // Flux: ed.
de vineri. — 2000. — 3 mart. — P. 8.

Anestiadi, V. Spiritul autentic : [Zece ani de la fondarea Institutului National de
Farmacie] // Moldova Suverana. — 2000. — 16 dec. — P. 3.

2001
Anestiadi, V. Vreti sa fim salvati? Vreti sa traim ca in Europa? Votati Echipa Sturza!:
[reflectii electorale] // Tineretul Moldovei. — 2001. — 23 febr. — P. 6.

Furdui, T. Anatol Jacota: [60 de ani de la nastere] / T. Furdui, V. Anestiade, S. Toma [et
al.] // Moldova Suverana. — 2001. — 23 iun. — P. 5.

Furdui, T. Calea spre stiinta este plina de obstacole si poate fi parcursa numai de cei cu
spirit inalt si vointa ferma : [prof. univ., medicul acupunctor Victor Lacusta la 50 de ani
de la nastere] / T. Furdui, V. Anestiade, |. Ababii / Moldova Suverana. — 2001. — 30
mai. — P. 5.

2002
Furdui, T. Lumina triumfatoare a unui destin : savantul Dumitru Batar la 75 de ani / T.
Furdui, V. Anestiade, Al. Ciubotaru // Moldova Suverana. — 2002. — 28 mart. — P. 4.

2003
Galeria rectorilor USMF punctata de academicianul V. Anestiade // Moldova Suverana.
—2003.-30apr. - P. 5.

2004
Anestiadi, V. Academia risca sd devina o fantoma, un SRL // Timpul. — 2004. — 30 ian.
—P. 19.

Anestiadi, V. Academia si kakistocratia : [Academia de Stiinte a Moldovei — Institutul
Democratic] // Democratia. — 2004. — 3 febr. — P. 2.

2009
Anestiadi, V. Dar de la Dumnezeu : [acad. Gheorghe Palade la 80 de ani] // Literatura
si arta. — 2009. — 7 mai. — P. 7.

Anestiadi, V. Kakistocratia moldoveana si nevoia de schimbare : [aspecte social-
politice] // Saptamana. — 2009. — 24 iul. — P. 8.

2010

Anestiadi, V. Longevity : [aspecte gerontologice] // Saptamana. — 2010. — 23 apr. —
P.4.
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221.

222.

223.

224.

225.

226.

227.

228.

229.

230.

231.

232.

Anestiadi, V. Longevity - vitalitate-creativitate : [biogerontologia in sec. XXI] //
Saptamana. — 2010. — 7 mai. — P. 13.

Anestiadi, V. Opinia grupului de lucru al ASM si directorilor organizatiilor din sfera
stiintei §i inovarii pe marginea proiectului ,,Codului Educatiei”/ Teodor Furdui,
Vasile Anestiade, Mihai Dolgan [et al.] // Timpul de dimineata. — 2010. — 1 iun. —
P.13.

2011
Anestiadi, V. La o aniversare: [omagiu pentru Ilie Tiple, fondatorul Centrului de Patologie
al CNSP Medicina de Urgentd] // Timpul de dimineata. — 2011. — 23 sept. — P. 26.

Anestiadi, V. Longevity!: 10 ani de nota zece / Timpul de dimineata. — 2011. — 9 sept. — P. 6.

Interviuri

1985
Anestiadi, V. Chiar daca nu este un jubileu de aur: [dialog cu V. C. Anestiade,
rector al Inst. de Stat de Medicind din Chisinau] / consemnare: [. Anton //
Literatura si arta. — 1985. — 17 oct. — Cu caractere chirilice.

1995
Laureati ai “Literatura si Arta”- 94 : [interviu cu oameni de cultura si stiinta : Vieru Gr.,
Anestiade V., Moscalenco V. et al.] // Literatura si arta. — 1995. — 1 ian. — P. 2.

1996
Anestiadi, V. Labirinturi basarabene [Interviu realizat de Gh. Budeanu] // Basarabia. —
1996. — Nr. 9/10. - P. 117-135.

1997
Anestiadi, V. Adeptii primitivizmului suveran nu au nevoie, nici de stiinta, nici de
culturd : [interviu cu academicianul Vasile Anestiade] / consemnare: Gheorghe
Budeanu // Flux. —1997. — 11 iul. — P. 6.

Anestiadi, V. ,,E un sacrilegiu sa te consideri un bun profesionist si sa accepti a te supune
orbeste conjucturilor si inertiei”: [interviu cu academicianul Vasile Anestiade] / interviu
realizat de Vitalie Ciobanu // Contrafort. — 1997. — Febr. - Mart. (nr. 2/3). — P. 10-11.

2002
Anestiadi, V. ,,Sint liberal prin ereditate”: [interviu cu academicianul Vasile Anestiade]
/ pentru conformitate : Veronica Gorincioi / Democratia. — 2002. — 26 mart. — P. 5.

Anestiadi, V. Sperante pentru oamenii de visrta a treia: [gerontologia]: [interviu cu

academicianul V. Anestiade] / interviu realizat de Veronica Gorincioi // Democratia. —
2002. — 10 dec. — P. 10.

2003
Anestiadi, V. Eu cred in valorile universale, nu in apartenenta ideologica”. [Interv. V.
Ciobanu] // Curier medical. — 2003. — Nr. 2. — P. 54-58.
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233.

234.

235.

236.

237.

238.

239.

2004
Academicianul Vasile Anestiadi: ,,Eu cred in afirmarea valorii, in ciuda tuturor
obstacolelor ridicate in calea ei de complotul mediocritatilor” : interviu cu prof. univ.
V. Anestiadi / realizat de V. Ciobanu // Curier medical. — 1998. - Nr. 4. — P. 7-9;
Stomatologia in Moldova. — 2004. — Nr. 3. — P. 11-12.

2007
Anestiadi, V. Reconfirmarea meritelor unui savant moldovean: [pe marginea
participarii la lucrarile celui de-al XXI Congres European de Patologie, Istambul,
Turcia: interviu cu V. Anestiade, dir. Centru Stiintific de Patobiologie si Patologie al
Academiei de Stiinte a Moldovei] / a dialogat: Tatiana Rotaru / Moldova Suverana. —
2007. — 21 sept.

Anestiadi, V. Valori perene pentru o tara tinara : [despre activitatea st. a dir. Centrului
de patobiologie si patologie al Academiei de Stiinte a Moldovei Vasile Anestiade,
interviu cu academicianul] / interlocutor: Tatiana Rotaru // Saptamana. — 2007. — 4 mai.
—P. 5, 10.

2008
Anestiadi, V. Academicianul Gheorghe Duca a demonstrat un excelent har
managerial: [Forul academic suprem: incotro?] / interviu realizat de Luminita
Dumbraveanu // Jurnal de Chisinau. — 2008. — 15 febr. — P. 10.

Anestiadi, V. Despre sentimentul implinirii; Despre varsta ca despre o etapa
existentiald; Despre ,,rugina vietii”; Despre discreditarea stiintei; Despre conferirea
de grade stiintifice; Despre discipoli si Cenusareasa; Despre Moldova ca tard; Despre
sistemul defectuos de gestionare a tarii; Despre recunostinta, frati si surori; Despre
instinctul demnitatii autohtone; Despre crestinism, genealogie si intelepciunea greaca,
Despre religie si despre stiintd; Despre medicind ca despre artd: [dupa rev.
»Contrafort” apr. 2003] // Saptamana. — 2008. — 26 sept. — P. 8-9.

Anestiadi, V. “Rolul principal al Academiei noastre a fost si este de a promova
Adevarul”: [Forul academic suprem : incotro?] / interviu realizat de Luminita
Dumbraveanu // Jurnal de Chisinau. — 2008. — 15 febr. — P. 10.

2009

Anestiadi, V. Onoarea de a-ti apara numele : [interviu cu academicianul V. Anestiade /
interviu realizat de Vitalie Ciobanu // Contrafort. — 2009. — Nr. 1/2. — P. 8-9.

Ganduri, reflectii, opinii ...

»[...] Nu am uitat nici de traditiile bisericesti ale stramosilor mei. Pe cand eram

rector al Universitatii de Medicind, am mobilizat studentii si am salvat Manastirea Hancu,
aflatd la vreo 50 km de Chisindau. Noi am reinstaurat, pe timpul lui Gorbaciov, crucile pe
cupolele manastirii.

[...] Medicii nostri sunt specialisti mai buni ca cei din Apus. Daci ei ar dispune si de

aparate moderne, ar face minuni.

[...] Dar nu trebuie sa disperdam, ci sd colabordm concret si intens cu fratii nostri de

peste Prut. Medicina romana e una dintre cele mai bune in Europa.
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[...] Daca nu vor fi luate masurile urgente, apare pericolul disparitiei unui popor
intreg. A mai fost saracie, au mai fost ani secetosi, a mai fost si foame organizata de
venetici, dar ce se intdimpld acum, nimeni nu mai poate intelege.”

(Flux. —1997. — 11 iulie. — P. 6)

,,Cred ca nunumai limba, dar si stiinta nationala se afla intr-un grav pericol. De aceea
intregul potential creativ-stiintific, trebuie sd fie integrat intr-o institufie
nonguvernamentald foarte competentd, o institufie sacrificatd autonoma, care sa
concentreze personalitdtile noastre §i sa devind Templul intregii spiritualitati autohtone
numitd Academia Moldovei.”

(Basarabia. — 1996. — Nr. 9-10. — P. 132)

Personalia

1965
240. Batalova, E. Fratii Anestiade [N. Anestiade, V. Anestiade] / E. Batalova, M. Lutic //
Cultura. — 1965. — 31 iulie. - Cu caractere chirilice.

1967
241. Dinastia de medici : [Familia Anestiade din s. Saratenii-Vechi, raionul Telenesti] //
Moldova socialista. — 1967. — 28 mai. - Cu caractere chirilice.

242. Lutic, M. Fratii Anestiadi [Medici din Moldova] // Zorile Bucovinei. — 1967. — 22 sept.
- Cu caractere chirilice.

1969
243. U3 moe3nku B bymanemr: [o B. X. Anecrmanu] / CoBerckas Mommasus. — 1969. — 25
HOSIODAL.

244. TlpusHnaHue yCIEXOB MOJIIABCKUX TmarojoroanatoMoB [0 B. X. Awecruamu] //
Coserckast Monnmasus. — 1969. — 24 mas.

1970
245. Popusoi, E. Anestiadi Vasilii Cristoforovici // Enciclopedia Sovietica Moldoveneasca.
— Chiginau, 1970. — Vol. 1. — P. 159. - Cu caractere chirilice.

1972
246. baranoBa, E. Tpya panu xusHu: [0 pekrope mexn. mHctutyra B. X. Amecruamu] //
Beuepnwniit Knmmaes. — 1972, — 29 asrycra.

1974
247. Orlov, N. Profesorul V. H. Anestiadi si ucenicii lui // Moldova Socialista. — 1974, — 11
iulie. - Cu caractere chirilice.

248. Ycnenckwii, E. B 60pb0e ¢ «0oe3npio Bekay: [0 Hayd. pabore B. X. Anectuamm, E. I
3ota, C. I1. Pyccy] // Coerckast Monnasusi. — 1974. — 17 aBrycra.
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249.

250.

251.

252.

253.

254,

255.

256.

257.

258.

259.

260.

261.

1976
Belenchii, B. Atacand inaltimea sa... [Despre V. C. Anestiadi] // Cultura. — 1976. — 11
sept. — P. 11. - Cu caractere chirilice.

MyxuH, E. B uHTepecax Hayku W NpakTUKU: [0 paboTe MOJIABCKMX MEIUKOB IO
pykoBoactBoM mpod. B. X. Anecruaau] / Coserckast Monaasus. — 1976. — 27 uioJsi.

1977
benenpkuii, b. Bpibop wnenn: Bacuimii Anecruanm, Jlaypear ['ocymapcTBeHHO#
ITpemun MonnaBuu // CoBerckas MonnaBus. — 1977. — 6 nexaOpsi.

O npucyxnenaun ['ocynapcrBenHoit IIpemun Mongasckoii CCP B oOnactu Hayku U
texuuku B. X. Anwectmaau, E. I'. 3otsl, C. II. Pyccy: IloctanoBnenue LIK KIIM u
Cosera MunuctpoB MCCP // Coserckast MongaBus. — 1977. — 5 HoAOpsL.

1981
Botnarenco, V. O stransa legatura cu viata : [despre Anestiade V. C.] // Chisinau.
Gazeta de seara. — 1981, 21 sept. - Cu caractere chirilice.

1982
benenbkuii, b. Boeioop uenu : [o B. X. Anectuanu] // Coserckas Mongasus. — 1982, —
6 uroms.

Manukosa, B. Tlpodeccus — nenmate mobpo: [0 B. X. Auecrumamu] // Coserckas
Mounasus. — 1982. — 6 uross.

[Tonymoit, E. Anecrnanm Bacmimii Kpucrodoposuu // Coserckas MongaBus:
Kpartkas sanuknonenus. — Kummnay, 1982. — C. 19.

1984
Anectuanu, Bacuiamii Xpucropoposuu // buonoru : buorpaduueckuii cripaBoYHUK. —
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