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Introducere

Virusul hepatitic C (VHC) este recunoscut ca infectie asociata asistentei medicale (IAAM), in special
in cadrul interventiilor stomatologice si chirurgicale. Acest patogen constituie o problema majora pentru
lucratorii medicali, dat fiind expunerea lor crescuta la riscuri de infectare.

Scopul acestui studiu a fost evaluarea seroprevalentei markerului hepatitei C — anti-HCV in randul
lucratorilor medicali, cu accent pe variabilele relevante precum varsta, genul si mediul de trai.

Materiale si metode

Pentru a explora nivelul de seroprevalenta al anti-HCV, a fost desfasurat un studiu epidemiologic trans-
versal descriptiv intre anii 2020 si 2023. Studiul aimplicat un esantion de 459 de lucratori medicali din sectiile
de terapie si hemodializa, implicatiin tratamentul pacientilor adulti in sectiile specializate. Acesti profesionisti
medicali au fost selectati din trei regiuni ale Republicii Moldova, si anume: municipiul Balti (201 participanti),
raionul Orhei (188 de participanti) si raionul Vulcanesti (150 de participanti). Toate aceste persoane au luat
parte voluntar la testarea anti-HCV, conformandu-se procedurilor de consimtamant informat. Pentru testare,
au fost utilizate kituri diagnostice cu o sensibilitate de 96,3% si o specificitate de 98,2%.

Rezultate

Studiul privind seroprevalenta markerului anti-HCV in randul personalului medical a evidentiat o
prevalenta totala de 6,97+1,18% cazuri. Analiza pe grupuri de varsta a ardtat variatii semnificative, cu rate
mai scazute la grupul de varsta de 30-39 de ani (3,41+1,66%) si la cel de 40-49 de ani (5,21+2,27%), si 0
frecventa mai mare la personalul medical din grupul de varsta peste 60 de ani (11,02+2,89%), cu o diferenta
semnificativa statistic (p<0,05). Aceasta crestere a nivelului de seroprevalenta a anti-HCV in randul lucrato-
rilor medicali odata cu inaintarea in varsta poate fi atribuita expunerii la factori de risc pe parcursul carierei
profesionale, care se intensifica spre sfarsitul acesteia.

in ceea ce tine de nivelul seroprevalentei markerului anti-HCV pe genuri, lucratorii medicali de sex
masculin au prezentat o prevalenta mai ridicata (1,81%1,8%) comparativ cu lucrdtoarele medicale, care au
avut o prevalentd de 0,99+0,04%. Cu toate acestea, diferentele nu au fost semnificative statistic (p>0,05).

Analiza nivelului seroprevalentei markerului anti-HCV la lucratorii medicali in functie de zonele geogra-
fice a evidentiat frecvente mairidicate ale anti-HCV in zona Sud (9,27+2,36%) si zona de Centru (6,95+1,80%),
comparativ cu zona de Nord (4,13+1,81%). Nivelul seroprevalentei anti-HCV la lucratorii medicali din zona
de Nord a fost semnificativ mai mic comparativ cu cel din zona de Sud (p<0,05).

De asemenea, a fost investigat nivelul seroprevalentei markerului anti-HCV in functie de mediul de
provenientd al lucratorilor medicali. O seroprevalenta mai ridicata a markerului anti-HCV a fost identificatd
la lucratorii medicali din mediul urban (7,16+1,24%) comparativ cu cei din mediul rural(3,84+3,77%), insa
aceste diferente nu au fost semnificative statistic (p>0,05).

Concluzii

Rezultatele obtinute releva un nivel inalt al seroprevalentei markerului anti-HCV la lucratorii medicali,
ceea ce i clasifica drept un grup cu risc sporit de infectare cu VHC. Pentru a controla raspandirea hepatitei
virale Cin randul personalului medical, este esential sa se implementeze strategii eficiente de monitorizare si
preventie. Testarea periodica a personalului, promovarea igienei riguroase si educatia referitoare la riscurile
asociate sunt pasi critici in directia protejarii sanatatii lucratorilor medicali si pentru reducerea transmiterii
infectiei. Implementarea acestor masuri ar putea contribui semnificativ la scaderea incidentei hepatitei
virale Cin mediul medical.
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