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Introducere

Infectia cu virusul hepatitic E (VHE) constituie o problema de sanatate publica globald, deoarece pre-
zinta o incidenta crescuta si afecteaza semnificativ populatia. Lucratorii din domeniul medical sunt expusi
in mod particular riscului de contaminare in timpul activitatilor profesionale, ceea ce amplifica preocuparile
legate de acest virus.

Scopul

Prezentul studiu a avut drept scop evaluarea seroprevalentei markerului hepatitei E — anti-HEV IgG in
randul lucratorilor medicali, in vederea implementarii unor strategii eficiente de gestionare a acestei infectii
in acest grup de persoane.

Materiale si metode

Pentru a evalua nivelul de seroprevalenta al anti-HEV IgG, s-a realizat un studiu epidemiologic transversal
descriptiv intre anii 2020 si 2023. Esantionul implicat in studiu a inclus 459 de lucratori medicali din sectiile
de terapie si hemodializa, care ingrijesc pacienti adulti in sectiile specializate. Participantii, provenind din trei
regiuni distincte ale Republicii Moldova, si anume din municipiul Balti (201 persoane), raionul Orhei (188
de persoane) si raionul Vulcanesti (150 de persoane), au fost supusi testati pentru anti-HEV IgG, respectand
procedurile de consimtamant informat. Testele au fost realizate utilizand kituri diagnostice cu o sensibilitate
de 96,3% si o specificitate de 98,2%.

Rezultate

in cadrul esantionului studiat, a fost identificatd o seroprevalenta totala de 10,89+1,45% a markerului
anti-HEV IgG. Analiza pe grupuri de varsta a relevat variatii semnificative. Cea mai mare incidenta a fost
observata la lucratorii medicali cu varste intre 20 si 29 de ani, unde seroprevalenta anti-HEV IgG a fost de
17,64+6,50%. Acestora le-au urmat cei din grupul de varsta 30-39 ani, cu o seroprevalenta de 14,77+3,78%.
in schimb, lucratorii cu varste cuprinse intre 40 si 49 de ani au prezentat o seroprevalentd mai scazuta de
6,25+2,47%, iar cei intre 50 si 59 de ani au inregistrat o seroprevalenta de 8,27+2,39%. Persoanele de peste
60 de ani au prezentat o seroprevalenta de 9,25+2,79%.

Analiza pe genuri a ardtat ca lucratoarele medicale de sex feminin au avut o seroprevalenta mai mare a
anti-HEV IgG, de 11,38+1,58%, comparativ cu colegii lor de sex masculin, care au inregistrat o seroprevalenta
de 7,2743,5% (p<0,05).

Distributia geografica a relevat diferente semnificative, cu niveluri mai ridicate in randul lucratorilor
medicali din zonele de Nord (14,87+3,23%) si Sud (13,24+2,76%), comparativ cu cei din zona Centrala
(6,42+1,79%) (p<0,05).

In ceea ce priveste mediul de trai, lucratorii medicali din mediul urban au prezentat o seroprevalent
mai marede 11,31+£1,52% a anti-HEV IgG, comparativ cu cei din mediul rural, care au inregistrat 3,84+3,77%
(p<0,05). Totusi, aceste rezultate necesita o analiza mai detaliata si un esantion mai mare pentru a trage
concluzii definitive.

Concluzii

in urma analizei seroprevalentei markerului anti-HEV IgG al virusului hepatitic E, s-a constatat o
seroprevalenta semnificativa, indicand un nivel considerabil de expunere a lucratorilor medicali la acest
virus. Aceste rezultate subliniaza importanta monitorizarii si implementarii masurilor de preventie si con-
trol pentru a reduce riscul de infectare cu VHE in mediul medical. Continuarea cercetarilor si aplicarea unor
strategii adecvate de gestionare a acestei probleme sunt esentiale pentru protejarea sanatatii lucratorilor
din domeniul medical si a pacientilor pe care ii deservesc.
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