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Introducere

Mononucleoza infectioasd este o boald virald contagioasa cauzata de
Virusul Epstein-Barr (EBV), frecventd la adolescenti si transmisa prin
salivd. Desi autolimitatd, infectia poate avea implicatii oncogene si
autoimune. Persoanele imunodepresive prezintd risc crescut de
evolutie severa. Nu exista tratament specific, ingrijirea de sustinere
fiind esentiala, iar cercetarile vizeaza dezvoltarea unui vaccin si
strategii terapeutice eficiente.

Material si metode

Cercetarea reprezintd un studiu epidemiologic observational
descriptiv, fiind analizate datele morbiditatii prin mononucleoza
infectioasa: Forma 2, Buletinul epidemiologic al bolilor infectioase
pentru anii 2004-2024. Au fost analizati indicatorii morbiditatii,
evolutia in timp si distributia cazurilor de mononucleoza infectioasa
pe varsta si teritorii.

Rezultate

Au fost analizate datele privind morbiditatea multianuala privind
mononucleoza infectioasa pentru anii 2004-2024. A fost determinata
o crestere a morbiditatii de la 1,87%o0 iIn 2004 pana la 15,41%o00 1n
2024, cu o medie de 6,89%o00 pentru intreaga perioada. Daca fin
2004 morbiditatea a fost de 1,87%o0, in 2008 a fost de
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3,76%o00, ulterior din 2010 a crescut pana la 5,40%o00 n 2014, cu o
ulterioara crestere si mai accentuata cu maximul in anul 2018 —
14,95%00 si 2019 — 13,47%o00. Dupa o scadere notabild in 2020 si
2021 cand morbiditatea prin mononucleoza infectioasa a fost de
4,61%00 si respectiv 4,31%o00 posibil corelatda cu masurile de
distantare sociald impuse de pandemia COVID-19, s-a observat o
crestere a incidentei Tn anii urmatori pand la 16,79%o0 in 2023 si
15,41%00 1n 2024. Morbiditatea medie multianuala prin
mononucleozad infectioasa n mun. Chisindu a fost de 13,75%o0
(2004) fata de 10,88%o00 (2024). Astfel cd morbiditatea multianuala
in mun. Chisindu a fost de 1,26 ori mai mare decat cea la nivel de
tard. Incidenta medie a fost mai mare in mediul urban — 10,01%o0o,
comparativ cu mediul rural unde media cu 8,32 ori mai micd
respectiv. 1,69%o00. Morbiditatea medie prin mononucleoza
infectioasa a fost mult mai Thaltd la copii (0-17 ani) — 38,19%o00 fata
de 0,47%o0 la adulti. La copii, cea mai inaltd morbiditate a fost
inregistratd Tn grupa de varsta 3-6 ani — 0,68%o. A fost cercetata si
morbiditatea multianuald a mononucleozei infectioase pe teritoriile
administrative, care a fost divizatda Tn 2 perioade: 2004 — 2014 si
respectiv 2015 — 2024. Cea mai mare morbiditate a fost Tnregistrata
in mun. Chisindu, atat in prima perioadd unde valoarea medie este
de 10,93%o00, cat si in perioada a 2-a cu 0 medie mai mare deja de
25,25%o0. In perioada 2004-2014, raioanele din centru au avut cea
mai mare incidentd (0,54%o0). In a doua perioadd, cea mai inaltd
incidenta a fost in raioanele din nord — 3,65%o0.

Concluzii

Morbiditatea prin mononucleoza infectioasa este in crestere in
ultima perioada, ceea ce indica necesitatea implementarii masurilor
de prevenire a acestei maladii pentru a preveni complicatiile pe

termen lung datorate ei.
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