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Introducere

Schimbarile climatice afecteaza sanatatea umana, inclusiv sistemul nervos,
prin mecanisme fiziopatologice directe si influente psihosociale generate
de temperaturi ridicate, poluare si fenomene extreme. Sistemul nervos
este deosebit de sensibil la factori de stres externi, iar creierul uman
are o capacitate limitata de adaptare la conditii de mediu extreme.
Scopul studiiului a fost intelegerea legdturii dintre schimbarile
climatice si afectiunile sistemului nervos.

Material si metode

A fost realizata o revizie narativa a literaturii (2019 - martie 2024)
prin cdutari in PubMed, Science Direct si Scopus, precum si in
rapoarte ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii, ale Agentiei Europene
pentru Mediu si Comisiei Interguvernamentale pentru Schimbarile
Climatice. Au fost incluse articole despre impactul schimbarilor
climatice asupra sistemului nervos, excluzandu-le pe cele cu acces
restrictionat sau fard relevanta neurologicd. Cuvinte-cheie: ,climate
change”, ,air pollution”, ,heat waves”, ,climate anxiety”, ,eco-
anxiety”. ,neurological disorders”. ,neurodege-neration; ,epilepsy”,
,mental health”, ,nervous system”.

Rezultate
Analiza studiilor de specialitate a evidentiat multiple moduri prin care
schimbarile climatice influenteaza sistemul nervos. Rezultatele
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obtinute pot fi grupate in mai multe categorii. Una din categorii este
poluarea aerului si afectiunile neurodegenerative. Poluanti
atmosferici precum particulele fine (PM2.5), dioxidul de azot (NO,) si
ozonul troposferic au fost asociati cu cresterea riscului de boli
neurodegenerative. Expunerea cronica la poluare favorizeaza
procesele de inflamatie sistemica si neuroinflamatie, ducand la
deteriorarea barierei hemato-encefalice si la acumularea de proteine
toxice in creier. Categoria exprimata prin valuri de caldura extrema
asociaza cresterea internarilor pentru accidente vasculare cerebrale.
Acest fenomen este explicat prin deshidratare, cresterea vascozitatii
sangelui si instabilitate hemodinamica. Temperaturile ridicate pot
declansa crize epileptice la pacientii cu epilepsie. La pacientii cu
scleroza multipla, temperaturile crescute pot duce la exacerbarea
simptomelor neurologice, cauzand deteriorarea temporard a
functiilor motorii si senzoriale. O altd categorie includ evenimentele
meteorologice extreme ca furtunile, inundatiile, incendiile de
vegetatie si alte dezastre naturale cauzate de schimbarile climatice si
sunt asociate cu cresterea cazurilor de tulburari de stres
posttraumatic, depresie, anxietate si tulburdri de adaptare.

Concluzii

Confruntarea cu riscurile schimbarilor climatice necesita colaborare
intre domenii precum neurologia, psihiatria, epidemiologia,
sandtatea publicd, ecologia, politicile sociale s.a. Eforturile trebuie sa
se concentreze nu doar pe tratament, ci si pe preventie prin
monitorizarea factorilor de mediu, educatie pentru sdnatate,
protejarea grupurilor vulnerabile, dezvoltarea sistemelor de sanatate
reziliente la crizele climatice.
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