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Introducer

In ultimele decenii, tranzitia alimentard in Republica Moldova,
caracterizatd prin scaderea consumului de alimente traditionale si
cresterea aportului de produse ultraprocesate, a generat preocupari
in randul specialistilor in sanatate publicd. Obiceiurile alimentare au
devenit un factor determinant in cresterea incidentei bolilor
netransmisibile, in special a obezitatii si diabetului zaharat de tip 2.
Scopul: analiza obiceiurilor alimentare ale populatiei Republicii
Moldova prin prelucrarea si interpretarea datelor disponibile in surse
oficiale si baze de date stiintifice, in scopul evidentierii principalelor
tendinte si riscuri nutritionale actuale.

Material si metode

A fost realizat un studiu descriptiv bazat pe date secundare colectate
din rapoarte nationale privind starea de sdnatate si nutritie a
populatiei (CNAM, ANSP), publicatii FAO/WHO, precum si articole
stiintifice disponibile Tn baze de date internationale (PubMed,
Scopus). Datele au fost analizate comparativ cu recomandarile
Organizatiei Mondiale a Sanatatii referitoare la alimentatia
sanatoasa.

Rezultate
Analiza datelor oficiale si a rapoartelor internationale releva un
consum insuficient de legume si fructe, sub pragul de 400 g/zila
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aproximativ 72% din populatia adulta conform raportului FAO 2023.
Consumul de grasimi saturate si acizi grasi trans depdseste limitele
recomandate de OMS (10% din aportul caloric total) la circa 55%
dintre adulti. In ceea ce priveste aportul de zahar liber, peste 40% din
populatie consuma mai mult de 10% din energia zilnica sub forma de
zaharuri addugate, ceea ce creste riscul pentru suprapondere si
diabet zaharat. Un alt aspect important este aportul crescut de
sodiu, estimat la 9-10 g/zi, fata de limita maxima recomandata de 5
g/zi. Aceste dezechilibre alimentare sunt asociate cu o prevalentd
ridicatd a supraponderii (peste 56% dintre adulti) si o incidenta in
crestere a diabetului de tip 2 (8,2% in randul populatiei adulte). Se
constata diferente marcate intre mediul urban si rural: in orase,
predomind consumul de produse ultraprocesate, bauturi
carbogazoase si fast-food, in timp ce in zonele rurale persistd o
alimentatie monotond, bazatd pe produse fainoase si grdasimi
animale, cu aport scazut de proteine de calitate si vitamine esentiale.
Datele ANSP arata ca 58% dintre adulti au un aport crescut de sare si
grasimi saturate peste valorile optime, iar 42% consuma regulat
bauturi carbogazoase indulcite. Studiile recente releva o frecventa
scazuta a meselor regulate, o tendintad spre consumul alimentelor de
tip fast-food Tn mediul urban si o alimentatie monotona in zonele
rurale, cu aport insuficient de fibre si micronutrienti esentiali.

Concluzii

Obiceiurile alimentare actuale ale populatiei Republicii Moldova nu
corespund standardelor internationale privind alimentatia sanatoasa,
ceea ce impune elaborarea unor interventii comunitare si politici
publice de promovare a unei alimentatii echilibrate. Monitorizarea
continud a comportamentului alimentar trebuie sa devind o
prioritate pentru strategiile nationale de sanatate publica.
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