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Introducere

In era tehnologiilor, utilizarea calculatorului este indispensabild in
viata de zi cu zi, fiind importantda pentru oameni in realizarea
sarcinilor, comunicare, invatare, cat si in dezvoltarea personald. Pe
langa beneficiile pe care le are, utilizarea calculatorului induce si mari
riscuri Tn ceea ce priveste sdnatatea fizica si psihicd, dependenta
digitala si siguranta in mediu online.

Scopul: Evidentierea riscurilor induse de utilizarea calculatorului si
masuri de prevenire a consecintelor.

Material si metode

n realizarea studiului descriptiv au fost analizate si studiate 50 de
surse, cele mai actuale informatii si publicatii despre riscurile induse
de utilizarea calculatorului, informatia fiind colectata din baze de
date electronice internationale, inclusiv PubMed si Google Scholar.

Rezultate

Utilizarea de lunga duratd a calculatorului implica o serie de riscuri
asupra sanatatii fizice si psihice a oamenilor. Mai multe studii
sugereaza ca angajatii, studentii si alti utilizatori se confrunta cu
probleme musculo-scheletale de pana la 70%, tulburari vizuale cu
50%, cefalee. Din cele mai frecvente probleme sunt tulburarile
vizuale, precum este sindromul vederii computerizate de care sufera
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7 din 10 persoane, care implica urmatoarele simptome - ochi uscati,
vedere incetosata, dureri oculare si cefalee. Acest sindrom apare la
utilizarea Tndelungata a calculatorului cu iluminare excesivd, la
nerespectarea pauzelor de lucru in fata monitorului. Toate acestea
duc la utilizarea pe larg a ochelarilor si lentilelor in randul populatiei.
Tulburadrile vizuale nu sunt unica problema, oamenii sufera si de
probleme musculo-scheletale. Cele mai frecvente simptome pe care
le prezinta sunt dureri de gat, care sugereaza sindromul tensionat al
gatului, spate, umeri, toate apar in urma pozitiei incorecte si in lipsa
echipamentelor ergonomice adecvate. Oamenii cu timpul incep sa
sufere de cefalee si migrena tensionald, care la fel este o consecinta
a utilizarii calculatorului fard a respecta niste reguli de
comportament in fata ecranului. Este bine cunoscuta si dependenta
digitalda in randul copiilor si adolescentilor cu scaderea
performantelor scolare, izolare sociald, anxietate. Acest lucru
accentuandu-se dupa pandemia Covid-19.

Concluzii

Utilizarea prelungita a calculatorului are un impact negativ asupra
persoanelor, afectand calitatea vietii. Pentru a reduce procentul
problemelor fizice si psihice e nevoie de-a limita timpul de utilizare si
de-a promova activitati sociale si fizice.
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