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THEORETICAL-CONCEPTUAL ASPECTS OF DENTAL ANXIETY

Among the most recently discussed topics is dental anxiety. In essence,
dental anxiety represents an intense emotional reaction, which can be
triggered even starting with a thought of addressing the dentist. In order
to eliminate or reduce this dominant psychological reaction from the
start, some specific actions are necessary, such as those of information
and communication with the patient. However, the subject in question
remains quite complex, taking into account all the possible effects that
can be triggered. This fact foresees essential interdisciplinary approaches.

Anxietatea reprezintd o reactie normala la stres care, in anumite
circumstante, face ca omul sa fie mai atent la evenimente, anumite
detalii ale lucrurilor si circumstante din anturajul sdu. Anxietatea
poate determina faptul ca oamenii si evite unele situatii, sa identifice
locul sau obiectul cu potential de incomoditate, suferintd sau chiar
primejdie. Prin starea de anxietate in medicind omul, pacient sau nu,
analizand situatia obiectiv sau subiectiv, in folosul sau in detrimentul
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sau, cauta sa se eschiveze de la anumite actiuni de diagnostic sau
terapeutice, senzatii de durere sau repulsie, aparitia unor simptome
nedorite etc.

Anxietatea dentara reprezintd o forma specificd de frica, concen-
tratd pe vizitele la medic stomatolog sau pe gindul la proceduri
dentare. Aceastd teama poate varia de la o usoara neliniste pana la
o fobie severd, care impiedicd complet pacientul sa viziteze medicul
stomatolog, chiar si in caz de urgenta. Pacientii anxiosi, nimerind
in cabinetul stomatologic, reprezintd o adeviratd provocare pentru
specialistii din domeniul medical. Aici manifestarile comportamen-
tale si reactiile la actiunile medicale pot fi dintre cele mai variate,
ajungandu-se chiar la stari de comportament inadecvat, reactii
psihice neconforme, sincope s. a. In esents, anxietatea dentari este o
reactie emotionala intensa, care poate fi declansata de gandul la posi-
bila durere, la sunetele si mirosurile specifice clinicilor stomatologice
sau chiar la simpla idee de a fi in scaunul dentistului.

Mai multi factori pot contribui la aparitia acestei temeri: carac-
teristici de personalitate, teama de durere, experiente stomatologice
traumatice din trecut, rusinea sau jena fata de starea dentitiei, influ-
enta mediatica si culturald etc. Instrumentele stomatologice repre-
zintd un trigger important: turbina care produce sunetul specific,
micromotorul care provoacd senzatii neplacute in timpul vibratiei,
pozitia fortatd a pacientului in scaunul stomatologic la fel si fobiile
apéarute in urma altor acte medicale (fobia de ace, singe, anestezie
etc.). Anxietatea dentard se numara printre factorii declansatori ai
episoadelor lipotimice care poate duce pana la cele mai nedorite si
nefavorabile situatii atat pentru pacient, cat si pentru medic.

O tacticd generala si lejer accesibila, dar deosebit de necesara si
importanta pentru evitarea sau reducerea anxietatii, consta in infor-
marea/autoinformarea pacientului si pregatirea sa adecvata pentru
vizita la medicul stomatolog. Un rol deosebit revine pe seama relatiei
medic-pacient, care este una esentiald pentru gestionarea eficienta
a anxietatii. Medicul stomatolog trebuie sa posede bine metodele de
management al pacientilor anxiosi care reprezintd o componenti
fundamentala a actului medical contemporan. Respectivele metode
de conduita terapeutici din partea medicului includ abilitati de comu-
nicare, tactica psihologicd, capacitati de informare corespunzatoare
adaptate specificului actului medical.
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Remedierea sdnatatii orale si optimizarea calitatii vietii devine un
deziderat tot mai presant in activitatea medicului stomatolog, fapt ce
suscita posibilitati de instruire respectiva in formarea profesionala si
perfectionarea specialistilor in stomatologie. Concomitent e necesara si
instruirea asistentilor medicali, altor categorii de specialisti cu o atributie
directd sau indirecta in actul terapeutic stomatologic, cat si a populatiei,
privitor la diminuarea anxietatii in aplicarea interventiilor medicale.

Analizand subiectul anxietatii dentare printr-o opticd a cerceta-
rilor curente, se intrevad tot mai accentuat situatii clinice pertinente
ce duc la ideea unei abordari interdisciplinare (teoretico-conceptuale
si practico-clinice) a anxietatii dentare.
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SELF-ESTEEM AND THE BRAIN

Self-esteem, a critical psychological construct, reflects an individ-
ual’s subjective evaluation of the irworth and is intricately linked to
social and emotional processes. This paper explores the neural mecha-
nisms under lying self-esteem, drawing on sociometer theory and neuro-
scientific findings. Key brain regions, including the prefrontal cortex
and cerebellum, are implicated in modulating self-esteem through social
cognition and emotional regulation. The discussion integrates theoretical
perspectives and empirical evidence to provide a comprehensive under-
standing of how self-esteem functions as a monitor of social acceptance
and influences psychological well-being.

Stima de sine reprezintd evaluarea generala a valorii personale
a unui individ, cuprinzind atat judecati globale despre sine, cat si
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