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Actualitatea temei: Macroadenomul hipofizar reprezintd o patologie a regiunii selare, cu
impact major asupra functie vizuale.

Scopul: Identificarea manifestarilor oftalmologice specifice, macroadenomului hipofizar si
importanta colaborarii interdisciplinare.

Materiale si metode: Prezentam cazul unui pacient de 32 ani, evaluat oftalmologic si
imagistic. Investigatiile au inclus: determinarea acuitatii vizuale, oftalmoscopie, campul
vizual computerizat, profilul hormonal, RMN hipofizar.

Rezultatele: Pacientul a prezentat scdderea lentd nedureroasd a acuitatii vizuale,
hemianopsie heteronima bitemporala, diplopie. In astfel de cazuri, evaluarea neuro-
oftalmologicd completd, inclusive prin OCT si camp vizual computerizat, este
indispensabild pentru recunoasterea precoce a compresiei chiasmatice si pentru orientarea
tratamentului. RMN-ul a evidentiat o formatiune tumorala hipofizara de 2,2 cm x 2,6 cm x
3,6 cm cu extensie supraselara si compresie bilaterala a chiazmei optice. Diagnosticul final:
Macroadenomul hipofizar cu manifestari oftalmologice. Macroadenomul hipofizar este o
tumora benignd, cu origine in celulele

adenohipofizare, caracterizatda printr-un diametru mai mare de 1 cm. Extensia supraselara
determind frecvent compresia chiasmei optice, cu aparitia hemianopsiei bitemporale si a
scaderii acuitdtii vizuale, iar invazia sinusului cavernos poate afecta nervii cranieni
oculomotori, generand diplopie. Astfel, macroadenomul hipofizar reprezintd o entitate
clinicA complexa, la interfata dintre endocrinologie, neurologie, neurochirurgie si
oftalmologie, in care diagnosticul precoce si colaborarea multidisciplinard sunt esentiale
pentru prevenirea instalarii ireversibile a deficitului vizual si pentru mentinerea calitatii vietii
pacientului.

Concluzie: Manifestarile oftalmologice constituie adesea primul semn de alarma in
macroadenomul hipofizar. Colaborarea intre oftalmolog, neurolog si neurochirurg este
esentiald pentru stabilirea conduitei terapeutice. Interventia chirurgicald in timp util poate
contribui la conservarea si /sau ameliorarea functiei vizuale.
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