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Introducere: Suprafata oculard este singura structurd expusé contactului cu mediul extern.
O suprafatd oculara sanatoasa este 0 componenta vitala a unui ochi care functioneaza bine.
Corneea si conjunctiva, pleoapele, glandele exocrine si inervatia lor formeaza o entitate
integrata, care regleaza productia de film lacrimal. Filmul lacrimal stabil joacd un rol
esential in hranirea si protejarea suprafetei oculare de amenintirile externe, cum ar fi
poluarea, deshidratarea, leziunile, alergenii si agentii patogeni. Interventii chirurgicale
oculare, boli ale suprafetei oculare, tratamente topice, precum si stilul de viata si factorii de
mediu influenteaza sanatatea suprafetei oculare.

Scopul studiului este de a ardta managementul protectiei suprafetei oculare

Material si metode: Managementul a fost medical: lubrifiere si terapie topicd féara
conservare, ser autolog, terapie regenerativa, terapie cu lipozomi, si agenti antiinflamatori si
antibiotice legate de etiologie uneori si terapie sistemicd. Lentile de contact moi ca bandaj
terapeutic (LCT) ca o terapie de protectie. Managementul chirurgical in cazurile refractare a
fost cu grefa de membrana amnioticd membrana de fibrind bogatd in trombocite (PRF) si
tarsorafie. In paralizia nervului facial cu keratopatie de expuneres s-a efectuat implantarea
cu greutate in pleoapa superioara cu sau fara corectarea ectropionului.

Rezultate. Combinand acest algoritm de tratament, rezultatele au fost bune in protectia
suprafetei oculare

Concluziile. Protectia suprafetei oculare este multifactoriald.

Combinarea cu diferite terapii legate de etiologie poate duce la rezultate bune.

Membrana de fibrind bogata in trombocite (PRF) acceereaza vindecarea.

Tarsorafia in cazurile refractare raimane standardul de aur, iar implantul de greutate este ales
in cazul defectului epitelial persistent legat de paralizia nervului facial,

Lentilele de contact terapeutice sunt un mare beneficiu in tratamentul defectelor epiteliale
persistente, vindecarea accelerata si Imbunatatirea calitdtii vietii si a calitatii vederii.
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