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Introducere. Spasmul acomodativ reprezintă o tulburare funcțională a acomodării, care 

poate mima o miopie importantă, determinând scăderea bruscă a acuității vizuale. Depistarea 

corectă a unui spasm acomodativ real este esențială pentru a evita supradiagnosticarea 

miopiei și prescrierea unei corecții optice nejustificate, cu implicații asupra dezvoltării 

vizuale a copilului. 

Materiale și metode. Prezentarea unui caz clinic al unui adolescent de 12 ani, adresat cu 

scăderea bruscă a vederii, evidențiind rezultatele evaluării clinice și ale testelor acomodative, 

subliniind rolul cicloplegiei în stabilirea unui diagnostic și tratament corect. 

Rezultate. La prezentarea inițială, refracția obiectivă a arătat o miopie de -5,0 D. 

Examinarea fundului de ochi a evidențiat reflexe retiniene anormale, ceea ce a impus 

internarea pacientului pentru investigații suplimentare. Peste o săptămână, sub tratament cu 

cicloplegice și terapie vizuală, refracția manifestă a indicat +2,0 D, confirmând diagnosticul. 

Acuitatea vizuală s-a restabilit complet, demonstrând eficiența tratamentului aplicat. 

Concluzii. Spasmul acomodativ reprezintă o tulburare a acomodării care necesită vigilență 

din partea oftalmologului. Cicloplegia și testele acomodative sunt esențiale pentru stabilirea 

diagnosticului cert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


